CIRCULO VERDEAZUL

Palabras clave: DISCERNIMIENTO, SABIDURIA, SANACION, ILUMINACION

LECTURA GENERAL

Es el mandala de la sabiduria, la lucidez y la atemporalidad. Nos hace resonar con
nuestra energia budica y con la fuerza de la Mente Lucida. Fomenta el intento claro,
la focalizacién en cada proceso, el discernimiento y la concrecion. El mandala circular
de la fuerza de Buda nos conduce al sentimiento de la ‘impermanencia’ de las cosas,
a enfocar nuestros pensamientos y nuestros actos en lo esencial, lo profundo, lo mas
armonico y en lo que es permanente en nuestro espiritu divino.

Activa el sentimiento compasivo de... lo tuyo lo hago mio, y lo libero (método sanador
llamado ‘Tonglen’). Nos lleva a ver claramente la perfeccion dentro de la imperfeccion.
Es importante emplear este arquetipo en los procesos intensos de armonizacién del
ser, en la busqueda intensa del punto medio y en el proceso inicidtico de
autoconocimiento sostenido.

LECTURA DETALLADA

PLANO ESPIRITUAL:

Arquetipo con un potencial de informacién relacionado con nuestro propio espiritu
budico.

Despierta el plano budico, la dimensién de la mente licida y la compasion, lo que
posibilita la fuerza evolutiva con plena lucidez y facilita la vuelta a la unidad o plano
de origen.

Activa la capacidad esencial de discernimiento entre la luz y la oscuridad, entre la
claridad y la ignorancia, entre lo arménico y lo inarménico en la existencia terrena.
Crea el sentido de atemporalidad de las cosas, de que nada es permanente y que
absolutamente todo cambia (inpermanencia).

Despierta el sentimiento profundo de compasién y la capacidad de sanacién budica
o ‘tonglen’ (me hago cargo de tu sufrimiento, lo entrego al universo y te libero).
Activa la capacidad de sanacién desde el discernimiento y la comprension de los
conflictos terrenos, propios y ajenos.

PLANO PSICOLOGICO:

Activa la mente despierta y alerta, en permanente expansiéon y conexién con la
esencia.

Fomenta la focalizacién, la intencién clara y la concreciéon de un asunto.

Despierta la capacidad de discernir y tomar las decisiones adecuadas en cada



momento.

Despeja la mente racional y la vincula a la mente intuitiva.

Permite observar imparcialmente nuestros patrones y habitos repetitivos que nos
impiden avanzar, enfocando nuestra mente y nuestros actos en lo que es esencial.
Permite ver claramente la perfeccién dentro de la imperfeccion.

Despierta y activa el proceso de autoobservaciéon y autoconocimiento sostenido.
Activa el sentido de responsabilidad de cada acto o palabra.

Neutraliza la reactividad emocional ante las circunstancias.

PLANO FiSICO-ENERGETICO:

Unifica el proceso de cognicién entre la mente y el corazén, vinculando los dos
hemisferios cerebrales, el l6gico-deductivo con el analdgico-intuitivo.

A la vez, vincula el cerebro y sus funciones al centro energético del timo o nucleo
compasivo del ser humano.

SEMILLA PEDAGOGIA:

El mensaje budico del Circulo Verdeazul es de alta calidad; nos ensena que el amor
debe ser llcido, pues la amorosidad sin lucidez ni discernimiento no es realmente
amor. Si su principal cédigo es el aprender a discernir, debemos saber que discernir
no es pensar sino distinguir lo que es evolutivo de lo que no es evolutivo, distinguir
entre la luz y la oscuridad, entre lo que nos hace avanzar y lo que nos detiene o
sobrecarga. La mente lucida y la compasién es su fuerza y su valor; al sintonizar este
arquetipo con nuestro campo de energia, no solo el discernimiento aparece, sino que
la comprensién de las leyes del amor lucido y la sanacidon en equilibrio se nos
muestran mas evidentes.

Uno de los valores pedagdgicos de este arquetipo circular es la explicacion de la
técnica sanadora del Tonglen, empleada por los lamas médicos, basada en la
compasion pura. Facilita y activa la focalizacion, la clara intencién, la concrecién y la
toma de decisiones adecuadas, despertando el proceso de autoobservacion y
autoconocimiento.

MEDICINA DEL HABITAT Y ENTORNO:

En un espacio de convivencia, el Circulo Verdeazul o energia budica, realiza las
mismas funciones que las descritas en los parrafos anteriores, sobre cada uno de los
habitantes y sobre el propio espacio vital, convirtiéndolo en un lugar mas lucido y
luminoso, activando la sabiduria de sus usuarios. Potencia la energia de lucidez de los
espacios habitables y les proporciona coherencia espiritual. Prepara energéticamente
un espacio para las actividades de discernimiento, autoobservacién, toma de
decisiones, aprendizaje y comprension del préjimo. Facilita los trabajos grupales, la
sana convivencia, la comprensién entre los habitantes del lugar y la energia de
sanacion.

CODIFICA y APORTA: discernimiento, compasién, plano budico propio, mente
licida



DESCODIFICA y TRATA: ver lo evolutivo y lo involutivo, falta de foco e intencion

ENTIDAD ASOCIADA: El Circulo Verdeazul es el arcangel de la Autoridad y la Lucidez
en el Discernir.

POSIBLE RELACION ASTROLOGICA: Sol en Libra.

MANTRA ASOCIADO: Tu eres Sabiduria y Discernimiento
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