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Existe una opción existencial  

 
Todo indica que ha llegado el momento de escoger una opción vital, de tomar partido, 

estamos en el tiempo y lugar de tomar una decisión existencial. Necesitamos esta opción 
porque lo que estamos viviendo hoy en nuestro planeta parece ser ya excesivamente entrópico. 
Cierto es que la entropía es una ley natural del universo, una ley de equilibrio que, a cualquier 
proceso vital, lo conduce a su propia muerte y renacimiento, como la caída de las hojas en 
invierno. A pesar de ese actual proceso de degradación que vivimos como raza, precisamente 
en este mismo proceso se encuentra el fermento de la solución. Es en el propio caos donde se 
encuentran las semillas de la nueva vida, el humus o fuerza que engrandece la conciencia. 
Observando este extraño fenómeno de 'ave fénix' podemos comprender que en el propio acto 
de 'caída' encontramos la opción de movimiento y recuperación; dicho de otro modo: es 
entonces, en el caos, cuando constatamos que en el fondo la oscuridad trabaja a favor de la 
luz. 

Cuando las hojas de un magnífico árbol sienten la energía del otoño, saben que ha 
llegado su proceso cambio y de muerte natural. La hoja en si misma, se secará, se desprenderá 
del árbol, caerá y regresará a la tierra… Es decir, como hoja, saldrá de su propio contexto vital 
y morirá. Pero esas mismas hojas que un día se vistieron de verde y le dieron oxígeno y vida al 
gran ente vegetal, una vez pasada ya su etapa de degeneración y muerte, las mismas hojas 
sirven precisamente de ‘abono’ para el renacer del árbol, son ellas precisamente el humus que 
servirá de alimento al propio árbol para su siguiente etapa vital. Eso es exactamente lo que 
ocurre con todo ser vivo, y en esa cadena estamos nosotros, los hombres conscientes. 

El entropismo no es evitable, ni tampoco negativo, sino un sabio mecanismo del proceso 
de la vida. Es su propia perpetuación, es el mecanismo de subsistencia y de desarrollo 
perfectivo de nuestra existencia. 

Sin embargo, aunque la entropía sea natural y sabia, cuando en nuestro día a día las 
muertes y los cambios son catastróficos, multitudinarios, repentinos o provocados, entonces 
esa ley natural entrópica nos parece como si fuera ‘excesiva', alocada, desbordada. Incluso a 
los hombres nos parece a veces una ley 'injusta'. Así lo vivimos y lo constatamos cuando 
experimentamos maremotos, terremotos, pestes, plagas o accidentes, actos terroristas, 
intoxicaciones masivas, guerras y muertes (aunque éstas existan más por idealismos e 
intereses humanos que por la propia entropía natural). Así lo experimentamos también cuando 
vemos la intoxicación y destrucción del propio planeta que nos alimenta; pero lo seguimos 
destruyendo poco a poco, tanto respecto a los residuos terrenos y acuosos como respecto a la 
degradación de la propia atmósfera que nos rodea y sustenta. 

Lo que ahora está viviendo el ser humano parece ser el principio de una autodestrucción, 
no solamente ecológica sino psicológica. La entropía en la que vive hoy la raza humana, con 
todas sus enfermedades, intoxicaciones, degeneración, consumo masivo y desequilibrado, 
manipulación, psicosis y fragilidad, nos lleva a la mayor insatisfacción y degradación que jamás 
había existido en la historia de los hombres. Sin embargo, también existe una ley natural y sutil 
que subyace a ese proceso entrópico. Por algo la humanidad se encuentra en este punto; nada 
es por nada. La semilla de la siguiente etapa, se encuentra precisamente dentro de toda esa 
oscuridad. De hecho, podemos ver que el caos siempre resulta muy oportuno para 'unirnos' 
ante un peligro. 

Podríamos preguntarnos, en medio de este caos, qué papel juega la 'cultura' en todo el 
desafortunado panorama actual. Se supone que el hombre avanza gracias a la cultura, a sus 
creencias cada vez más elaboradas y menos primitivas, a la socialización, a la democracia, a 
la ética, a la tecnología, a la ciencia... Sin embargo, la verdad es que no avanza. Retrocede. O 
al menos así lo parece, y eso es pura constatación, tanto en Oriente como en Occidente, en el 
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norte como en el sur. 
Lo que se llama la ‘cultura’ de un pueblo parece ser cada vez más superficial, más 

turística, es más una especie de espectáculo, al menos en comparación de antes. Tenemos 
mayormente unas costumbres, una estética y una literatura cada vez más vacías de contenido, 
más estereotipadas, más racionales, discriminadoras y mucho más tópicas de lo que parece. 
El comercio del arte se emplea incluso para blanquear dinero, por tanto también la Belleza, o 
su búsqueda, está así mismo al servicio del capitalismo. 

La tecnología, ese monstruo tan cómodo y estimulador para el desarrollo, traiciona la 
propia subsistencia del planeta, lo enferma, lo intoxica de ondas, radiaciones y productos 
químicos, lo satura, incluso psíquicamente, lo manipula y lo des-informa de lo que realmente 
está ocurriendo. Con el consumo masivo que hacemos en una parte del mundo 
(supuestamente la parte más ‘avanzada’…) no nos alcanza el tiempo para regenerar nuestras 
tierras, bosques, aguas y aires; nada de eso conseguimos regenerar, ni siquiera nuestros 
cuerpos. 

Ese consumo nos lleva a crear nuevas máquinas e investigar nuevas semillas más 
resistentes y menos lentas en germinación pues, además, tenemos una tremenda 
superpoblación. En esa supuesta 'nueva conciencia ecológica', para poder crear los supuestos 
biocombustibles alternativos al petróleo, seguimos desforestando selvas enteras para plantar 
los vegetales que producirán este nuevo aceite, el combustible que hará funcionar nuestros 
imprescindibles motores; pero esta deforestación no hace más que modificar más y más el 
clima y la seguridad de la Tierra. Y con las nuevas enfermedades… necesitamos más 
medicamentos, y según argumentan los 'entendidos', es necesario que esos remedios sean 
más 'radicales', los cuales cada vez matan con mayor eficiencia las células sanas del cuerpo, 
y para colmo, esas substancias hacen más resistentes a las células y están cada día más 
adaptadas al veneno químico de las quimioterapias. 

Avanza la tecnología y la genética, pero retrocede la ética. Avanza la farmacología pero 
el hombre es cada vez más débil, más frágil, más dependiente, mas enfermizo, más infeliz, 
menos libre. Se puede decir que hoy se invierten los términos evolutivos. Es como un enorme, 
espectacular y trepidante ‘autoboicot’. Y no nos damos suficiente cuenta de ello, no somos 
conscientes aún… de que es un proceso de autodestrucción. 

Parece que hoy volvemos a una ‘situación maquiavélica maquillada’. El fin justifica los 
medios, decía Maquiavelo. Todos sabemos que no es así; no es tan importante 'lo que' hacemos 
sino ‘cómo’ lo hacemos. Se ha demostrado una y otra vez. Pero ahora mismo no nos damos 
cuenta todavía (debido al maquillaje, a la máscara…) que, para conseguir avanzar, para 
desarrollar nuestra vida, nos estamos cargando el propio mecanismo de la Vida. 

No sabemos encontrar el punto medio, el lugar ético, sensato y consciente, la visión 
amplia que nos permita ver ‘el precio’ que realmente estamos pagando para tener ese supuesto 
desarrollo. Estos susodichos fines de la humanidad (la paz, la felicidad, la comodidad, el 
desarrollo científico y tecnológico, incluso el desarrollo anímico y perfectivo del ser humano…) 
desde luego no justifican los medios a través de los cuales conseguimos esos fines tan 
humanos y legítimos. 

Tiene que existir otra clase de fin, una finalidad a corto y a largo plazo, más de tipo psico-
espiritual y menos centrado en la materia, que podríamos definir sintéticamente como el 
‘desarrollo de la conciencia’, entendiendo ésta como la capacidad de plenitud y ascensión 
humana. Debemos recuperar el lenguaje del alma, la visión del espíritu, esa fuerza de todo lo 
vivo, la visión de un campo unificado o un dios laico, que nos dé la pauta de la armonía en cada 
momento. Tenemos que ser conscientes de que somos conscientes, y de que somos creadores 
de nuestra realidad. 

 
Revisemos por un momento lo que ha sido un gran soporte de la humanidad a lo largo 

de siglos: la religión. Se supone que la política y la economía de los países se desarrollan 
bajo unas premisas ideológicas (antes se llamaba de izquierdas o de derechas, pero hoy ni 
siquiera estos términos definen nada, tal es el caos político, ético, moral y filosófico). La 
ideología hoy es confusa, cada vez más maquillada de intereses y de electoralismo vacío, las 
ideas filosóficas y profundas ya no son válidas para realizar una política de futuro sino que 
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tan solo tapamos agujeros y desarrollamos actos políticos de ‘urgencia’ para poner parches, 
apagar fuegos, arreglar lo estropeado con anterioridad, o en definitiva, para hacerlo ‘lo menos 
mal posible’ respecto a la dirección política y económica anterior. 

La ética, la intención profunda y el modo en que hacemos las cosas en beneficio de la 
mayoría de ciudadanos y congéneres (no solo del interés propio) mayormente es una ética 
regida por unas creencias y unas ideas preestablecidas. O sea, hay (y ha habido siempre) 
distintas éticas y distintas creencias. Y sabemos que el máximo exponente en el mundo de las 
creencias es la religión, incluso más allá de las ideologías políticas, ya que éstas son en parte 
consecuencias de las esferas del 'poder' religioso. 

Sin embargo, hoy el ser humano está cuestionando seriamente todas y cada una de las 
religiones, cada uno de sus preceptos, sus metáforas y sus ‘leyes’. El hombre cada vez es 
menos ritualista, cada vez hace más ‘excepciones’ y concesiones a aquello que siempre había 
creído, o que habían creído sus ancestros. Lo de 'ir al cielo' ya nadie puede creerlo, no interesa, 
pues hoy… cielo, tierra e infierno parecen fundidos. Cada vez el hombre es más ateo, cada día 
es menos crédulo, cada día se independiza más de lo que ‘siempre se ha hecho’. La mayor 
parte de preceptos religiosos ya no resultan útiles ni compatibles con la sociedad capitalista, 
con el consumo en todas sus facetas (incluso la sexual) ni es compatible con la psicología y la 
espiritualidad emergente, completamente diferenciada de la psico-espiritualidad de nuestros 
ancestros. 

Dicho de otro modo, las religiones ya no nos sirven de soporte o de guía; la cultura nos 
confunde, o nos engaña, o ya nos resulta frívola. La ética, hoy casi se considera ridícula o 
peligrosa (incluso los adolescentes dicen eso), la filosofía no ‘sirve para obtener nada’ y no es 
conjugable con el sistema de consumo. Los hombres, las mujeres y los niños cada vez sentimos 
más insatisfacción y tenemos más problemas psicológicos, porque eso ocurre en distintos 
campos. 

Tampoco la medicina ortodoxa y subvencionada contempla esa insatisfacción, ni sabe 
cómo tratar la tristeza, la decepción, el miedo, la calidad de las relaciones, y mucho menos 
sabe tratar el vacío existencial de la gente que acude a los médicos en busca de ayuda. Cada 
vez hay más alergias, más enfermedades degenerativas y autoinmunes, más depresiones y 
trastornos de la personalidad, y cada día hay más y más bajas laborales... 

La imparable farmacología y el tipo de medicina que se realiza en los hospitales 
(exceptuando tal vez los servicios de urgencias) parecen completamente miopes, pero no con 
una habitual miopía de 2 o 3 dioptrías sino con una galopante miopía de más de 10; la medicina 
ortodoxa es incapaz de ver al hombre en su integridad existencial, en sus aspectos simultáneos 
de cuerpo, emociones, creencias, espíritu y entorno. Y la medicina llamada alternativa parece 
ser muy a menudo hipermétrope, ve al hombre enfocado mucho más allá de sus dolencias 
corporales, dando por supuesto que todo es producto del karma o de las acciones nefastas en 
otras vidas, y que absolutamente todo es psicosomático y totalmente corregible con un soplo 
de algo etérico. 

Una medicina integrada y armónica, así como la visión de la vida misma, debería 
contemplar todos los factores que intervienen simultáneamente en el estado de la salud, 
debería observar y tratar los factores biológicos y orgánicos, desde luego, pero a la vez los 
psicológicos, los del entorno familiar, sociocultural y político; también los factores 
medioambientales y la carga tóxica (alimenticia o farmacológica) acumulada en cada ser, así 
como la tremenda carga de la memoria celular, los códigos adquiridos de los ancestros, los 
patrones repetitivos enfermizos, la herencia, la educación, la represión y el desamor. Una 
medicina integrativa necesariamente debería ser por encima de todo respetuosa, además de 
inteligente. 

Nunca me hubiera imaginado comenzar un libro de una manera tan aparentemente 
catastrófica. Sin embargo… el libro hablará de todo lo contrario. Siempre son fantásticas las 
paradojas; como bien dijeron los sabios: ese es el mundo de maya, de las apariencias,  todo 
es ilusorio, la realidad es de otra índole. El presente libro tratará de dilucidar algunas 
opciones básicas para que este lamentable panorama humano pueda verse desde otro 
ángulo. Presentaremos el paradigma del Sistema Geocrom y abordaremos la visión  de la 
curación y de la armonía de nuestro ser, desde una visión anímica, profunda, integral e 
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integrada, donde las líneas, los ángulos, los colores y la luz, son también parte de nuestra 
Vida y por tanto de nuestro equilibrio. 

La intención última de esta obra es la de explorar y encontrar, sino el camino óptimo al 
menos un camino sensato para honrar nuestra Vida. Se trata de ver un camino, una manera, 
otra opción… para llegar a emplear coherentemente esa ‘conciencia humana', esa fuerza 
genuina y sabia que todos tenemos de forma inherente en nuestra Esencia; pero sobretodo, 
tanto el libro como el propio Sistema Geocrom y la Geocromoterapia, representan tan solo 'un 
medio' para encontrar la conciencia, una manera muy interesante de poder conocerla y re-
conocerla, paso a paso, y saber emplear nuestra alma de una forma coherente y expansiva 
para nuestra salud y para el desarrollo pleno, no solo individual sino grupal. 

 
 
 
El ser humano integrado  

 
Se supone que para integrar, antes se debe separar y analizar. La síntesis surge del 

análisis. Es completamente vano el intento de integrar o unificar algo, sin conocer antes cuáles 
son los componentes o partes de lo que exploramos. Es justamente después de observar, 
analizar, reflexionar, explorar, discernir y correlacionar, cuando finalmente podemos sintetizar, 
integrar y crear algo nuevo y cohesionado. Respecto al hombre como individuo ocurre 
exactamente lo mismo. No podemos pretender ser más íntegros, más integrales e inclusivos, 
sin antes conocer todos nuestros componentes, sin antes ‘vernos’ de verdad, parte por parte. 
El trabajo de auto-conocimiento siempre ha sido la clave del desarrollo anímico. 

Existen componentes de muy distinta índole en nuestro ser, por tanto no es fácil ni rápido 
ese conocimiento de uno mismo, ese análisis de quién somos, o de cómo somos, y llegar a 
saber qué cantidad y diversidad de factores se barajan simultáneamente en nosotros. Son 
muchos ya los escritos que realicé sobre los componentes energéticos del ser humano, y sobre 
todos los factores que modifican esas realidades no sólo energéticas y del entorno, sino 
biológicas, psicológicas y anímicas del ser humano. El lector puede acudir a esas obras 
anteriores para un análisis más minucioso de los múltiples componentes que intervienen en 
nosotros. Sin embargo podemos decir sintéticamente que el ser humano es un ‘todo’ que vibra 
en varias frecuencias, unas más lentas y unas más rápidas, unas más densas y otras más 
ligeras, unas más visibles y otras menos visibles. 

No obstante, todas esas frecuencias, planos o realidades existenciales del Ser, son 
constatables, comprobables, las vivimos día a día. Creo que ya casi nadie piensa que 
solamente es un cuerpo, y que solo necesita comer, dinero y un techo. Es evidente que la 
materia no es lo único de nuestra vida. Todos experimentamos emociones, instintos, deseos, 
sentimientos, ideas, creencias, ilusiones, y algunos constatan también a diario que, más allá de 
todo eso, también experimentan intuiciones, visiones, certezas, anhelos, comunicaciones poco 
usuales y otras realidades psíquicas, anímicas y espirituales. Es decir, los humanos somos 
unos seres que poseemos una vida interior a veces muy rica, y que ‘al mismo tiempo’ que 
nuestra realidad material, vivimos y experimentamos un plano anímico que ‘también’ influye en 
nuestra vida terrenal. A veces esa vida interior, esa voz, ese alma parlante, influye mucho; y 
eso lo constato a diario en mi propia experiencia vital. 

El ser humano está compuesto de muchas substancias y vive distintas realidades 
paralelas, es decir, varias realidades a la vez, no una sola como a menudo se supone... En el 
campo de la salud, terreno en el que yo trabajo diariamente, se puede también constatar que… 
una anomalía, el motivo de consulta de un paciente, es siempre una alteración en distintos 
planos simultáneos de su ser, aunque él mismo solamente se identifique con uno o dos planos 
a lo sumo. Hay mecanismos de densificación energética muy claros y de alteraciones psico-
somáticas, evidentemente, pero a veces también se observa y se constata que existen 
mecanismos somato-psíquicos en nuestra salud. 

Una simple intoxicación, por ejemplo, ya sea por alimento, por radiación, o por una 
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influencia ajena, siempre altera y ensucia la calidad energética de los meridianos y los chakras. 
A su vez, esto implica que la mente del individuo intoxicado no está tan clara y creativa; sus 
emociones, su reactividad, sus palabras, sus actos… se desequilibran y pierden fuerza o 
coherencia, y eso acaba afectando a sus relaciones humanas, a su entorno. Además no es 
feliz, porque todo el desorden de aquella intoxicación afecta a su alma, se siente fuera de sí, 
lejos de su espíritu. Con este ejemplo acabamos de constatar simplemente que el plano 
orgánico ha afectado al etérico, y éste al psicoemocional, y éste al relacional o social, y 
finalmente todo ello afecta al alma, que se queda como estancada, oscurecida, o sin poder 
avanzar. 

No existe nada inconexo, absolutamente nada. Todo está unido, unificado, 
interconectado. Este es el principio del Campo Unificado, que interconecta la materia, con la 
energía, con el pensamiento y con la Conciencia. Esa interrelación hace que cualquier 
experiencia que vivamos esté pasando por varios planos existenciales de nuestro ser 
simultáneamente. Y en cada plano o sustrato queda registrada la experiencia; todo queda 
impreso y grabado en cada plano o realidad existencial.  

El cuerpo tiene recuerdos, el campo emocional también; desde luego éste registra 
muchas vivencias desde la misma concepción, no sólo desde el nacimiento. El plano mental 
también tiene recuerdos e impresiones, y naturalmente el plano anímico también tiene 
memorias y registros, al parecer incluso de otras vidas, un plano donde se registra la luz y la 
lucidez, lo experimentado e integrado; eso es precisamente la conciencia: lo aprendido. Todo 
es, en definitiva, ‘información’ almacenada. 

En este libro hablaremos muchas veces de la ‘conciencia’ pero, antes de continuar, 
tendríamos que entender el concepto conciencia como el sustrato de nuestro ser, capaz de 
registrar experiencias, de almacenar los estadios que vamos integrando, pero también como la 
capacidad que tenemos de codificar, de procesar y transformar esos datos y experiencias. 
Como más experiencias uno codifica y procesa, más fácil nos resulta procesar la siguiente. 
Pero para integrar datos, antes hay que poner atención, observar, reflexionar con el corazón; 
sin 'atención' uno no puede ser consciente. 

Al hacer una sinapsis e interrelación entre todos esos datos, esa adquisición de 
conciencia, podemos ver que ocurre un fenómeno: es como si se produjera de forma natural 
una amplificación del Ser. Primero se da la información, una acumulación de enseñanza, y 
luego eso se transforma en una sutilización, una ligereza, una luminosidad en todo aquello que 
experimentamos mientras vivimos en este espacio-tiempo de la Tierra. En realidad los místicos 
de todos los tiempos a eso le llaman simplemente luz, como un sinónimo de sabiduría, pero 
esa luz que va adquiriendo nuestra conciencia, en realidad es una carga de información,  pero 
es información atendida y procesada. La auto-observación es una clave de la evolución. 

Cuando hablamos del ‘desarrollo de la conciencia’ sería lo mismo que decir la activación 
de esa capacidad de conocernos que tenemos los hombres, de vivir en plenitud interna y 
externa, de esa capacidad de ‘ascender’ y ampliarnos, es decir, de trascender o trascendernos. 
Todo ese proceso perfectivo, o de acumulación de la información procesada, es en realidad 'la 
conciencia'.  

Sin embargo, el ‘espíritu’ humano no es lo mismo que la ‘conciencia’, nuestro espíritu es 
eterno e inmutable, mientras que nuestra conciencia es cambiante en el tiempo. Pero ya 
llegaremos a eso; antes tenemos que definir otras cosas que ocurren en nuestro ser, y que 
necesitamos saber y reconocer a priori, mucho antes de saber cómo es la naturaleza de nuestro 
Espíritu genuino. 

 
 

 
La materia sigue a la energía  

 
Sabemos que en realidad nada existe inconexo o independiente; absolutamente todo, 

cualquier hecho, ente, energía o materia, está de alguna forma ligado, es interdependiente lo 
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uno con lo otro. Esta es la base conceptual de lo que llamamos el Campo Unificado, una 
definición actual (y yo creo que más acertada) de lo que a lo largo de la Historia ha venido 
llamándose 'dios', o 'todo holográmico', o 'inteligencia universal', etc. 

No obstante, en esta misma amalgama de fuerzas, energías, hechos, circunstancias o 
materias, existe una graduación o intensificación de densidad y sutilidad. Y en esta gama de 
intensidades veremos que en realidad la energía se va densificando hasta llegar a los planos 
más materiales, con lo cual podemos decir que… la materia realiza lo mismo que antes ha 
realizado la energía. 

Es como si la energía le diera las órdenes de funcionamiento a todo lo que es físico; o 
como si la materia fuera impulsada (en el sentido de 'motor') por la energía; dicho de modo más 
sintético: la materia va siguiendo a la energía, o depende de ella. Pero vayamos por partes. 

Pondremos varios ejemplos; uno de ellos es muy simple, visual y gráfico, y a menudo lo 
empleo en mis cursos presenciales con buenos resultados pedagógicos. Imaginemos una 
botella llena de agua, a la que se le añade tierra. La agitamos y obtenemos una amalgama de 
barro, o sea de tierra y agua mezcladas como un solo líquido marronoso. Si se deja reposar la 
botella, de inmediato veremos que en la parte de abajo el líquido es mucho más oscuro que en 
la parte de arriba. Entremedio, hay una degradación o una gama de densidad del barro, siendo 
mucho más espeso abajo, medio turbio por el centro y obviamente el líquido es mucho más 
claro y transparente por la parte de arriba de la botella. 

Eso es lo mismo que ocurre con la energía y la materia, dos elementos que nos pueden 
parecer distintos pero que en realidad son lo mismo (como el ejemplo del barro, es decir, agua 
y tierra juntos e integrados) puesto que conviven a la vez. Y esa realidad ‘materienergia’ tiene 
igualmente una degradación de intensidad, una gama más o menos densa, más o menos sutil, 
de su composición. Lo que llamamos 'materia viva' no se comprende sin la energía que la 
vivifica o impulsa. 

De una forma más concreta diremos que lo que llamamos ‘materia’ (nuestro cuerpo, 
por ejemplo) es energía densa, de baja frecuencia, mientras que nuestros chakras, canales 
acupunturales, instintos, sensaciones, emociones, sentimientos, pensamientos, procesos 
anímicos y espirituales, correlativamente, son energías cada vez menos densas, menos 
visibles, más sutiles o más ligeras. De lo más oscuro, espeso u opaco (como la tierra de la 
botella o como el cuerpo físico) pasa gradualmente a ser más ligero, fluido y transparente 
(como el agua de la botella), más etéreo, eléctrico y magnético. Pero en realidad es lo mismo, 
tan solo cambia su intensidad, su densidad y su proporción en la composición, mezcla, 
transparencia o ligereza. 

Pondremos algunos ejemplos relacionados directamente con nuestra salud. Si 
contemplamos los principios de la medina china y la acupuntura, veremos que desde hace 
cuatro mil años (que se dice muy rápido, pero que pasan muy lentamente) se observa que 
existe una serie de emociones y procesos psicológicos los cuales están directamente 
relacionados a ciertos meridianos del cuerpo y a sus órganos correspondientes. 

Para resumirlos, y más tarde poder ver así el paralelismo existente entre la materia y la 
energía, diremos sintéticamente que… cualquier tipo de obsesión, o un discurso imparable o 
repetitivo de la mente, la manía, una preocupación constante, la ansiedad… genera toda clase 
de patologías derivadas del meridiano del bazo/páncreas (y su canal asociado, el estómago) 
como son: hinchazón, adherencias, metabolismo alterado, malas digestiones, problemas con 
los hidratos de carbono, etc. y también problemas de musculatura (asociados igualmente al 
canal Bazo). 

Pero si el problema psicológico es por ejemplo de melancolía, tristeza, depresión, una 
separación o rotura de vínculos, etc. todas esas emociones generan, en poco tiempo un 
problema en el canal del pulmón o en su asociado, el intestino grueso, y los consecuentes 
problemas derivados de estos dos órganos físicos, además de toda clase de patologías de la 
piel (asociadas siempre al meridiano de pulmón y la tristeza). 

Si la persona siente algo como ira, cabreo, resentimiento, rencor o incluso odio, se alteran 
los meridianos de hígado y vesícula biliar, y en poco tiempo se dan las consecuentes patologías 
físicas en dichos órganos, además de problemas en tendones y en la calidad de la sangre. 

Si existe un temor incontrolado, un miedo reconocido o no (éste último es mucho peor…) 
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terror a alguna cosa o situación, o una falta de confianza en la vida o en sí mismo, o 
simplemente desconfía siempre de los demás, etc. entonces se generan anomalías en el 
funcionamiento de los meridianos y los órganos de riñón y vejiga, pero también en los huesos 
y en el oído, partes del cuerpo que están regidas por estos dos canales acupunturales. 

Pero si se altera nuestro nivel de alegría interior, de motivación, de paz, de creatividad e 
imaginación, entonces se generarán anomalías en los canales y los órganos del corazón y del 
intestino delgado, en la circulación sanguínea, en la sana absorción de los alimentos, etc. Todo 
eso se podría ampliar mucho más, pero de momento es suficiente para comprender el proceso 
de interrelación materia-energía, cuerpo-emociones. 

Esta realidad psico-funcional de la acupuntura la he explicado o resumido tan solo para 
poder describir aquel interesante fenómeno general que comentábamos: la materia sigue a la 
energía. Es decir, cuando la energía se altera (emoción, pensamiento o canal energético) 
entonces se densifica esta energía hasta llegar al ámbito de alteración de la materia (el cuerpo, 
la célula, el órgano, el sistema). En todo caso esta es la base de la mayor parte de la medicina 
psicosomática y la explicación etiológica o causal de muchas enfermedades (la mayoría… 
aunque no todas!). 

Cualquiera de esas experiencias o comportamientos psíquicos de alguna forma quedan 
grabadas y registradas en un banco de memoria inmenso que posee todo ser humano. Esa 
famosa ‘memoria celular’ de la que tanto se habla no es nada más que una memoria 
registrada en toda célula, articulación, tejido, biofotón, canal o fluido del cuerpo, un 
comportamiento vivido con dolor, con sufrimiento, con cierto trauma, con el recuerdo de algo 
no deseado, algo no fluido, algo no querido, algo que nos hizo daño, no solo en el cuerpo 
sino también en el alma. Cuando en una experiencia posterior del mismo tipo, se despierta 
esa ‘memoria celular’, entonces se cursan síntomas parecidos a los vividos en el pasado, y 
naturalmente se activa de nuevo el dolor vivido con anterioridad, incluso la mayor parte de 
veces se activa de forma inconsciente e involuntaria, y eso es natural. 

Si alguien tuvo una mala experiencia en la infancia, cuando se repite algo parecido en su 
vida adulta, se le activa de nuevo un recuerdo inconsciente de aquella mala experiencia vivida 
de niño. Vamos a poner el caso típico de una intervención médica realizada por ‘imposición’ 
(como casi todo, pues pocas veces se ‘informa’ o se pide permiso al niño para intervenir sobre 
él, como si no fuera un ser humano). Por ejemplo, podría ser una simple extirpación de las 
glándulas amígdalas realizada con poca delicadeza y sin la suficiente preparación psicológica 
del niño, lo cual significa ‘ocultarle lo que le van a hacer en su cuerpo’ y llevarlo engañado hasta 
el quirófano. Desde luego aquella pequeña cirugía o intervención, genera en él sorpresa, como 
mínimo, o agresividad, impotencia, rabia, desprecio o resentimiento (en la mayor parte de 
casos). Y todo ese caos en su interior… ha sido causado por la falta de comunicación, por una 
falta de información de la verdad, de la realidad, lo cual no deja de ser una enorme falta de 
respeto por aquel niño como Ser, aunque sus preceptores no sean conscientes de ello. 

Esa memoria, ese recuerdo, que se encuentra registrado en sus células (en especial en 
la zona de su garganta) pero también está grabado en su memoria ‘experiencial’ o 
psicoemocional, pues… cuando al cabo de 15 años esta misma persona, ya adulta, tiene un 
simple dolor de garganta por enfriamiento o inflamación, dicha persona es capaz de entrar en 
una gran depresión, cambiar su humor, sentirse airado, resentido, coger una baja laboral de 
varios días, y hacer la vida imposible a las personas con quien convive. 

Y todo eso sucede por un simple dolor de garganta pero que, si no se hubiera activado 
en él una memoria celular y experiencial de un trauma infantil (o que él vivió como trauma o 
sorpresa dolorosa…) simplemente su dolor hubiera durado unas horas o un par de días, hasta 
que su inflamación hubiera remitido de forma natural. Algo le ‘resonó’ vivamente dentro de su 
Ser… que le modificó por completo su usual comportamiento psicológico y le alteró incluso el 
propio carácter sin explicación alguna. 

En la vida del adulto, llega un momento en que las memorias almacenadas en el cuerpo 
son tantas, y tan inconscientes, que la persona se siente cargada y ‘llena’ sin saber de qué, 
está como pesada, saturada, colapsada. Existen algunos métodos (aunque pocos…) de 
corrección y disolución de esas memorias registradas en el cuerpo, que realmente son muy 
efectivos, si son llevados de la mano de terapeutas muy especializados y conscientes. Uno de 
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esos métodos es la Geocromoterapia, aunque no solo trabaja con las memorias corporales, ni 
mucho menos. 

No obstante, la persona que accede a esos métodos basados en la información, o en 
principios cuánticos, debe saber que la disolución o eliminación de esas capas superpuestas 
de memorias en cada parte del cuerpo, debe ser necesariamente lenta y paulatina (de forma 
parecida a como se generó…) y además debe estar dispuesto a que se ‘muevan’ capas 
profundas de su registro. En realidad es así como funciona la Geocromoterapia, en la que ya 
profundizaremos a lo largo de todo el libro. 

Como dijimos, cualquier experiencia que vivimos está pasando simultáneamente por 
varios planos existenciales de nuestro Ser, y en cada plano o sustrato, aquella experiencia 
queda registrada, grabada o impresa. La energía y la materia están íntimamente atadas, como 
hemos visto, llegando a ser lo mismo pero en diferentes densidades o intensidades. Sin 
embargo eso ocurre también en muchos más planos de los que hasta ahora hemos 
mencionado. También en el plano de la espiritualidad ocurre el mismo proceso de densificación 
respecto al plano psicológico. Pero eso lo veremos en el próximo capítulo. 

Ahora debemos ampliar un poco el concepto de densificación de la energía respecto al 
factor ‘tiempo’. Existe un tiempo de ‘densificación’ de esa fuerza energética hasta llegar a 
materializarse en el organismo. Existe un doctor en medicina (y en varias carreras más) 
procedente de Alemania, el Dr. Hamer, que realizó un extensísimo estudio sobre miles de casos 
de cáncer y otras enfermedades. Según él se ha comprobado que existe un tiempo aproximado 
de ‘dos años’ entre la aparición del conflicto psicológico y e l primer diagnóstico de un cáncer 
declarado, o ya extendido. Es evidente que este periodo debe tomarse como una 
generalización, pero se ha demostrado una y mil veces que se dá este período de somatización 
o densificación de una emoción. 

Este investigador define el cáncer o degeneración celular (incluso actualmente dice que 
esa definición es extensible a cualquier enfermedad) como un conflicto psicológico, vivido en 
silencio, y no expresado bajo ninguna forma durante un largo periodo. A partir de vivir una 
realidad interior muy conflictiva (ya sea una pena profunda, un rencor, un miedo determinante, 
etc) en absoluto silencio, sin compartirla con nadie, sin expresarla ni hablando, ni cantando, ni 
pintando, ni con cualquier otra forma de comunicación (es decir, reprimiendo y falseando este 
sentimiento) las células del cuerpo comienzan un proceso de degeneración celular y es 
entonces cuando la enfermedad se instala en el cuerpo. 

Una vez más observamos el fenómeno de la densificación energética. El conflicto interno 
que nace de una energía reprimida de tipo psicológico, aquella emoción, sentimiento o idea, es 
un conflicto existencial que ha alterado ciertos canales acupunturales, ralentizando su corriente 
o acelerándola, y esta energía modificada, a su vez, altera el funcionamiento óptimo de las 
células. Esos fenómenos represivos y sus consecuencias sobre la salud, también han sido muy 
bien expresados y estudiados en un excelente libro escrito por Leon Hammer, titulado 
‘Psicología y Medicina China’. Por ser psiquiatra y acupuntor simultáneamente, L. Hammer es 
quien de momento ha dado más aciertos en ese rango frecuencial que va desde lo material a 
lo inmaterial, de la mente al cuerpo, de la energía a la biología. Recomiendo mucho su lectura, 
tanto a los acupuntores como a los psicólogos y psiquiatras, así como a toda persona interesada 
en este estudio sobre la energía en relación a la psicología. 

 
El hecho que ‘la materia sigue a la energía’ en el fondo es una gran revolución a nivel 

existencial, según mi opinión. Toda la filosofía del materialismo, desde Descartes hasta hoy, 
cambia por completo. Todo lo que ‘vemos’, todo lo material y físico, ha tenido antes un origen 
energético; ha habido un campo de ondas previo, un patrón etérico anterior… que ha 
engendrado la concepción de aquella materia. 

Dicho de otro modo: detrás de un virus, hay un patrón de virus, un campo energético que 
(con cierto tiempo indeterminado) da lugar a la materialización de aquel virus. Y detrás de un 
ser humano, antes de su concepción, existe también un campo de energía que hace posible la 
fecundación de un óvulo por un esperma. 

Ese patrón de vida, ese proyecto, esa función (que a veces se le ha llamado 'alma', otras 
veces 'deva'…) genera un campo vibratorio determinado que llega a densificarse hasta… 
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poderlo ver, en lo orgánico, con nuestros propios ojos. O sea, la materia sigue a la energía, está 
claro, pero… la energía ¿a quién sigue? ¿de dónde procede la fuerza de creación? ¿qué hay 
detrás de la energía? 

 
 
 
La energía sigue a la conciencia ** 

 
El mismo mecanismo que hemos explicado hasta ahora, se repite también en otra banda 

de frecuencia más sutil aún. Ocurre lo mismo entre la energía (semi densa) y la conciencia 
(menos densa aún). Cuando decimos 'conciencia', en este caso queremos decir la ‘esencia 
inherente' de cada uno, nos referimos a la fuerza genuina de cada ente vivo o vibrante, lo que 
nos llevamos de vida en vida. Sin embargo, como veremos, no es lo mismo la conciencia que 
el espíritu. 

Conciencia y espíritu son dos fuerzas que están íntimamente relacionadas, pero son 
distintas. El espíritu de cada uno es la chispa divina, como una gota de agua del gran océano; 
la humanidad entera sería el cúmulo de gotas que conforman todo el agua del océano, y esas 
gotas se parecen entre ellas, y forman un Todo, pero son distintas y peculiares. Eso 'distinto' y 
único, es el alma o la conciencia. Lo ‘común¡ es el espíritu de todos y cada uno, nuestra 
divinidad. 

Cada gota tiene un proceso, un cúmulo de experiencias (por donde ha pasado, su 
experiencia vivida, los ingredientes que ha ido adquiriendo…). Así, cada alma o conciencia, 
cada gota de agua dentro de este inmenso océano relacional, una tiene más yodo, otra tiene 
más sal, una contiene cierta concentración de minerales que la otra no tiene, una es más densa, 
otra es más transparente y ligera, una tiene ciertas propiedades que la otra no tiene, una está 
más contaminada que la otra, y así… cada alma es distinta, según por donde haya pasado. 
Todas las almas contenemos la fuerza del océano, el espíritu, la chispa vital de la entidad 'agua' 
(según el ejemplo), pero cada alma tiene un camino distinto y una peculiaridad única. 

Nuestra alma es como el enlace entre nuestro plano bio-psíquico y nuestra esencia 
espiritual, es la traductora; el alma es la mediadora entre los planos más densos y los planos 
más sutiles. Y el alma humana es única y peculiar porque tiene un proceso de maduración o 
conciencia, con una información registrada muy determinada y diferente en cada uno. 

Volveremos a ello más adelante… Lo importante de momento es ver que, el mismo 
fenómeno descrito anteriormente de densificación energética, se produce también en un plano 
más elevado o más sutil, es decir, primero desde lo espiritual hasta lo energético, y luego desde 
lo energético hasta lo material. 

Lo que proporciona Vida o lo que activa lo energético (y por tanto, activa lo psicológico) 
es precisamente una conciencia, un alma, una función o propósito intencional, que siempre es 
‘anterior’ a lo que llamamos energía. Primero está el Espíritu Universal, el gran sustrato creador 
e inteligente; después el plano átmico, nuestra luz individual, cada alma; después el plano 
psicológico/energético; y finalmente el plano corporal, la materia orgánica y visible. 

La función, la intención, la idea, el propósito, lo que hay detrás de los actos y las palabras, 
es lo que hace mover y activar nuestros procesos psicológicos, pensamientos, emociones, 
sensaciones… y eso, a su vez, mueve los chakras, las energías etéricas y  canales 
acupunturales. Y estos mecanismos psico-energéticos son precisamente los que vivifican la 
materia, como vimos en el capítulo anterior.  

Nuestro organismo, con todas sus reacciones metabólicas, nerviosas, endocrinas, 
responde a la energía que transcurre por nuestros meridianos y núcleos energéticos; pero esta 
energía no material se activa (o se ralentiza, es decir, siempre se mueve) según los propósitos, 
los anhelos y la fuerza anímica de cada uno. Nuestras energías cotidianas vibran según vibra 
nuestra conciencia día a día. 
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De lo sutil a lo denso  

 
El asunto está en que esta alma o fuerza peculiar y única, está completamente 

impregnada de las memorias de nuestra conciencia, de lo que hemos vivido, de nuestro paso 
por la existencia, de lo aprendido y procesado. Lo que llamamos ‘conciencia’, es pura 
información, es el sustrato de todo lo vivido y el núcleo central de todos los registros 
almacenados. A su vez, estos registros son los que condicionan nuestros pensamientos, 
sentimientos, emociones, sensaciones, energías, materializaciones, estados vibratorios, actos 
y procesos biológicos. 

Conciencia-energía-materia viene a ser como una cascada de fuerzas, desde la fuerza 
más sutil a la más burda o densa; pero todo ello procede de la carga que contiene el alma, del 
propósito inicial y único de cada ser humano. Y esta ánima de cada uno, está en contacto 
directo con la Fuente, con el gran espíritu de procedencia, con ese gran dios inteligente y 
creador que poseemos dentro de cada uno y que podemos llamar espíritu. 

Es evidente que no todos tenemos la misma fuerza, la misma 'calidad' vibratoria como 
entidad. Aunque todos estemos hechos de ‘lo mismo’, el espíritu, el océano… cada ser vivo 
tiene 'una dosis', una chispa, y poseemos (según nuestra alma en proceso) una calidad 
sustancial distinta, una peculiaridad, una característica alquímica diferente, cada alma es de un 
color distinto. No hay nadie con el mismo tipo de alma sino que, cada uno, siendo estructural o 
espiritualmente lo mismo, somos todos distintos, como cada tono y subtono de la Luz, como 
cada una de las flores de la naturaleza; pueden ser de la misma especie, pero no hay ni una 
sola flor idéntica a otra. 

Para mayor comprensión de todo eso tan difícil de explicar (nuestro lenguaje es realmente 
limitadísimo para describir esa compleja Realidad existencial) deberíamos hacer una vez más 
la distinción necesaria entre… el espíritu creador que nos sustenta, y la conciencia que tenemos 
como individuos. En realidad, creo que existe una especie de lucha (cierta división o 
desconexión) entre nuestro espíritu (nuestra chispa divina o porción inteligente de ese dios 
creador del que todo ser vivo forma parte) y nuestra alma (los registros de nuestra conciencia, 
nuestra luz individual). 

La clave creo que está en el 'propósito'. Cuando se trabaja en la medicina integrada o 
anímica, puede verse continuamente este fenómeno. Parece que existe un Propósito de 
nuestro Espíritu, de nuestra esencia, de ese dios interno creador, de esa fuerza común que 
tiene un gran proyecto como ente grupal (la humanidad), y existe también el pequeño (pero 
respetable) propósito de cada alma, que es el libre albedrío de cada conciencia, el propósito 
individual, la intención de nuestra pequeña chispa diferenciada del Todo. 

Ocurre a menudo, sin embargo, que la intención o el propósito que tiene nuestra Esencia 
primordial es distinto del propósito del alma. Es decir, a veces los dos propósitos no están 
alineados. Generalmente la intención o el propósito del alma, está condicionado, teñido o 
modificado no solo por el ego sino por las memorias registradas desde que nacimos, por nuestra 
conciencia, el almacén vivencial del alma. Si no coincide el propósito divino con el propósito 
humano, a menudo la fuerza de ese océano nos avisa, nos da señales de que 'no vamos por 
el camino de la evolución', el progreso y la expansión universal. 

La conciencia de cada ente, vendría a ser como el ‘entorno’ de algo, el contexto. Intentaré 
poner un ejemplo muy simple pero muy gráfico: uno puede querer respirar profundamente y 
subir una montaña muy alta con toda su energía y alegría; pero si este acto de respirar, andar 
y subir, lo hacemos dentro de un ambiente enrarecido, lleno de humos tóxicos, deshechos, 
humedad, un suelo resbaladizo o lleno de piedras rodantes, etc. entonces todo ese acto de 
subir al monte se verá teñido, modificado o dificultado, por este terreno peculiar, por el ambiente 
que nos rodea, por las condiciones que ‘existen’ en aquel paisaje concreto o entorno vivencial. 

Aquella especie de lucha que comentaba antes entre nuestra esencia y nuestra 
conciencia, no es exactamente una lucha, puesto que el alma y el espíritu no son contrarias o 
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rivales sino realidades simultáneas. Mientras que la Voluntad de crear nuestra realidad es una, 
la conciencia o registro de lo experimentado hasta el momento (el contexto) hace que aquella 
fuerza de voluntad divina esté sujeta a las memorias de las intenciones y los actos anteriores, 
se decir, está condicionada por la ley de causas y efectos. 

En todo caso la lucha estará marcada por la ‘intensidad’ de la voluntad del espíritu en 
comparación con la intensidad o grabación de nuestras memorias, la intensidad de voluntad de 
la pequeña alma individual. Para poder cambiar el registro existente, el campo de fuerza de 
nuestra voluntad creadora (esencia o espíritu) debería ser mucho mayor que el campo de fuerza 
de nuestra conciencia o alma; en todo caso, deberían estar alineadas estas dos fuerzas, la 
eterna (espiritual) y la fuerza temporal (alma). 

Es decir, para poder tener una 'experiencia distinta' de las registradas hasta ahora, la 
fuerza de nuestra intención espiritual tendría que superar, ser mucho más potente, que la fuerza 
de todo lo grabado en nuestra conciencia. Por eso se hace tan necesaria la alienación de 
nuestro gran espíritu con nuestra conciencia individual terrena; la fusión de nuestra divinidad o 
‘átomo germen’ con el alma o conciencia de nuestro ser encarnado. Aquí es donde intervienen 
también los patrones de la geometría, pues facilitan enormemente el estar alineado. 

 
Respecto a la fuerza de la transformación de la realidad existencial diré que la ciencia 

mántrica, que pervive desde tiempos inmemoriales hasta el día de hoy, es decir, la ciencia de 
la creación de las ‘realidades’ mediante la palabra y el pensamiento, es un buen referente y un 
gran exponente para comprender el poder creador o materializador que tiene nuestra fuerza de 
voluntad espiritual; para ver la coordinación de nuestra Voluntad divina con la voluntad anímica 
y humana, y con la intención que cada uno impregna en el ambiente o contexto donde vive. 

Al mencionar los ‘mantras’ no solo me refiero a los clásicos vocablos en lenguas puras, 
como los mantras invocadores que durante siglos y siglos se han empleado en lengua tibetana, 
en sáncrito, latín, etc. sino que aludo a la fuerza creadora que contiene cualquier palabra en 
cualquier idioma. Por encima de todo, hay que entender que un mantra tiene fuerza debido a la 
primera intención o ideación de alguien. Un mantra es una afirmación, un decreto, una 
intención, es la idea de 'invocar' algo, de querer algo, es la fuerza de crear algo nuevo. El mantra 
responde a la gran ley universal de la 'atracción'. Aquello que invocas, lo atraes hacia ti; aquello 
que piensas y/o dices, lo atraes… tú mismo lo creas. 

Así, un mantra como Om Mani Pe Me Hung, fue ideado por un lama o maestro tibetano. 
El Amén católico fue ideado por sacerdotes cristianos, y el Yo Soy es empleado mayormente 
por el esoterismo de los últimos dos siglos. Hay cientos de mantras clásicos, clasificados y 
efectivos, y somos ya millones de personas los que a veces los empleamos debido a su 
efectividad. 

Pero también el mantra…. ‘La Cocacola es la chispa de la vida’, o cualquier otro como 
‘compre este coche o este perfume porque así podrá seducir mejor y obtendrá más placer’, son 
así mismo afirmaciones y fórmulas mántricas con el mismo poder de atracción y de ejecución, 
o de materialización de intenciones. Cualquier eslogan repetido es una 'orden' o una 
programación que funciona bajo la misma ley que cualquier mantra sagrado, antiguo o 
experimentado por los hombres sabios. Nuestra publicidad, las campañas políticas, los medios 
de comunicación, son los artífices actuales de la ciencia mántrica… al servicio de la economía 
mundial o del dios dinero. 

Lo interesante es que los mantras, los decretos, las afirmaciones, y el marketing, 
naturalmente, o sea, cada una de las partículas mántricas emitidas con un propósito inicial… 
funcionan!. Y funcionan bien. Lo podemos constatar a diario en nuestro sistema comercial. Pero 
lo podemos comprobar también en nuestro proceso psico-espiritual, emitiendo pensamientos y 
palabras sanas, amorosas, evolutivas y constructivas. 

He vuelto a referirme a la potencia creadora de nuestra palabra y nuestra intención porque 
en capítulos venideros daré una fórmula mántrica concreta, que ha sido siempre muy valiosa 
en el contexto de la Geocromoterapia y sobretodo, para poder realizar el diagnóstico imparcial 
de cada uno de los arquetipos para ser empleados como elementos evolutivos y terapéuticos 
para el ser humano. Pero de momento resumamos todo lo dicho y afinemos un poco ese 
paradigma psico-anímico-espiritual. 
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El espíritu envuelve al alma, a la energía y a la conciencia 

 
Nunca ha dejado de ser poderosa nuestra palabra. Y detrás de cada palabra hay una 

idea. Y detrás de cada idea hay una intención. Primero… nuestra intención, el propósito del 
alma, la ética interna, o nuestra calidad de fuerza espiritual, no importa cómo le llamemos a ese 
motor intencional. Luego se engendra la idea, el pensamiento, la energía que mueve a la 
palabra. 

Y luego, en tercer lugar, aparece la idea materializada, lo físico; nuestra intención y 
nuestra idea se ha convertido en una 'realidad' (has acabado bebiendo cocacola, o comprando 
el coche, al menos admirando a quien lo tiene, etc.), es decir, se ha creado una nueva realidad 
según el tipo de impulso inicial. Hoy existen grandes expertos en ciencia mántrica, aunque no 
le llamen así. Lo importante es saber que… eso ocurre. Y, desde luego, lo más interesante de 
ese fenómeno vibratorio es saber emplear esta fuerza con coherencia, con prudencia, 
conscientemente, de forma sensata y armónica. 

En síntesis, podemos decir que lo espiritual es… todo. La materia es espíritu, lo 
psicoemocional también es espíritu, y el alma o la conciencia, también es espíritu. Los tres 
planos de manifestación de las realidades están envueltos o impregnados de una fuerza 
espiritual que vibra de diferentes maneras. 

En este discurso estoy empleando la palabra y el concepto 'espíritu' como un sinónimo 
de aliento, de energía inteligente y funcional. Todo es espiritual, todo es energético, inteligente 
y evolutivo, todo tiene una función y una razón de ser, todo tiene una vida y un propósito 
existencial. 

Nuestro cuerpo, la compleja bioquímica que poseemos, la sabiduría de cada célula que 
sabe cuál es exactamente su función, su misión (transformar grasas, trasladar un impulso 
eléctrico a través de los músculos, engendrar, crecer…) es completamente espiritua l, es 
inteligente por sí misma, es automática, es incluso autónoma (sabe y puede). 

Si nuestro cuerpo material es espiritual y sabe lo que tiene que hacer, puesto que cada 
célula es inteligente y sabe su misión, también nuestros meridianos y nuestros chakras poseen 
una inteligencia, una función, una misión; nuestros campos sutiles también son autónomos y 
auto-regenerativos, o sea, también nuestros complejos mecanismos energéticos son así mismo 
espirituales y tienen un aliento vital inteligente que les da sentido y funcionalidad. 

Pues lo mismo ocurre con nuestra personalidad. El campo emocional y el campo mental 
también tienen un aliento divino, también tienen una función, una razón de ser, también 
cumplen una misión o un rol determinante. Volveremos a ello… pero antes debemos ampl iar 
qué es lo que ocurre en nuestra vida diaria, puesto que esta espiritualidad de todo lo existente 
no se hace ni mucho menos tan evidente en la cotidianidad. Eso es lo que dificulta la real 
comprensión de ese paradigma en el fondo tan simple que intento explicar. 

 
 
 
Cultura y condicionamientos  

 
Una cosa es la composición energética del ser humano, su poder genuino, sus 

potencialidades, su capacidad de crear su realidad, y otra cosa es la sociedad, el grupo de 
hombres, los condicionantes, todos los registros que nos llegan desde que nacemos hasta que 
morimos. 

En todo caso, el núcleo conflictivo parece que está principalmente en 'lo aprendido'; y 
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sobretodo, en ‘cómo’ lo hemos aprendido. Recordemos el enorme impacto de las palabras de 
Maquiavelo: los medios justifican el fin. Eso marcó no solamente a toda una generación sino 
que, hasta el día de hoy, la influencia de este pensamiento determina toda la política, la 
economía y muchos otros campos de la vida humana. Está claro, al menos para muchos, que 
los fines NO justifican los medios para conseguirlos. Lo único que importa es el ‘cómo’… no el 
‘qué’. Hay que transmutar por completo ese mantra o decreto maquiavélico. 

Existe una ética natural en cada uno, un núcleo esencial, que sabe cuando algo es dañino 
para alguien y también sabe cuándo lo que piensa, dice o hace, puede ser benéfico o activador 
del equilibrio, para él y para la mayoría. Pero esta ética genuina, continuamente se ve alterada, 
al menos influida, por la información procedente del exterior. 

La cultura hoy no es sinónimo ni garantía de evolución, ni de sublimación del ser, ni 
siquiera de ‘conocimiento’. Las manifestaciones culturales hoy se encuentran muy manipuladas 
por los poderes fácticos. Casi todo lo que aprendemos, desde lo que nos muestran los padres, 
hasta las materias universitarias, o lo que nos cuentan en los libros o en la televisión, está 
condicionado, completamente condicionado, por las ideas que han precedido a aquellos 
maestros. Nuestros padres tienen una cierta filosofía de vida, unas costumbres y unas 
‘creencias’ propias. En las universidades alardean de tener la verdad única, la rigurosidad de 
los ‘datos’ (escritos, almacenados e interpretados por hombres que también tienen 
‘creencias’…). 

Los científicos se empeñan en verlo todo bajo el prisma de lo comprobable, medible y 
constatable (o sea, comprobable con sus medios, jamás integrando otros medios distintos de 
los de su propio ‘consenso’). Los artistas y diseñadores crean estilos y modas bajo su 
subjetividad e intereses. Los religiosos tal vez sean la muestra más palpable de las ideas y 
creencias que condicionan a millares de seres bajo un moralismo a veces extremo y absurdo, 
chantajeando usando la culpa y el pecado. Los legalistas sancionan todo lo que esté fuera de 
sus normas preestablecidas y abusan de su poder hasta el punto de creerse con autoridad de 
aniquilar a un ser humano; por eso todavía existe la pena de muerte. También hay los filósofos, 
humanistas y pensadores, pero pocos hay libres de condicionantes… 

Cualquier aspecto cultural en el fondo es moralizante y nada laico o imparcial. Una idea, 
creencia o costumbre creada y emitida por televisión, acaba siendo un dogma. Hay que lavarse 
los dientes tres veces al día, aunque te intoxiques con flúor o te cargues el esmalte y otras 
substancias protectoras de la boca. Hay que llevar obligatoriamente el cinturón de seguridad 
(ni siquiera se han planteado que ese decreto debería ser ‘opcional’) aunque no perjudiques a 
nadie sin llevarlo. Necesariamente hay que estar delgado para ser 'deseable'; hay que hacer 
mucho deporte aunque tu cuerpo no lo desee o el órgano de tu corazón no lo soporte.  

Hay que hacer turismo sexual si quieres mantenerte joven. Hay que creer a los científicos 
y a los intelectuales sino quieres parecer inculto o primitivo. Hay que seguir las costumbres de 
tu pueblo o de tu clan familiar sino quieres ser marginado por ese colectivo. Incluso si eres 
alternativo, tienes que comer soja aunque ya se haya demostrado que altera y acelera 
excesivamente nuestras hormonas. El fenómeno de la 'información' es un factor totalmente 
condicionante de la energía que se crea alrededor, y condiciona con un alto grado de 
efectividad. 

A todo ese panorama lo llamamos ‘progreso’. Sin embargo, ese tipo de progreso yo lo he 
sentido siempre muy primitivo, demasiado simple, muy cargado de pre-juicios, muy moralista, 
muy maquiavélico. Es un sistema de creencias que no cree en el Ser Humano, que no 
contribuye a su desarrollo pleno, que no respeta su libertad, su esencia genuina, su capacidad 
de pensar y sentir por sí mismo, es un sistema de creencias que no honra al Ser Humano. 

Todo está (y todos estamos) condicionados por un consenso general, generalmente 
moralista y determinista, inventado por hombres, por intereses y por creencias temporales. 
Pero, ese moralismo que tiñe nuestra cultura, se encuentra totalmente camuflado. No nos 
damos cuenta de la intencionalidad y la manipulación que hay detrás de cada palabra, de la 
carga energética que existe detrás de cualquier creencia y costumbre, sea vieja o recién 
inventada, ni de la carga tóxica del marketing. 

 
Como decíamos tres capítulos atrás, todo está interconectado, interrelacionado, todo es 
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‘contagioso’. Cada pensamiento humano… se transmite. No solo la palabra, las creencias 
religiosas y las creencias alternativas, las ideas políticas, las ideas comerciales, las costumbres, 
sino que también se transmiten cada uno de los pensamientos e intenciones que hay detrás de 
ellas. Cuantas veces hemos visto plasmada la filosofía de Maquiavelo en las películas, en el 
marketing, en las inquisiciones antiguas y en las inquisiciones actuales! En el sistema actual lo 
que importa es el fin, aunque eso signifique conseguirlo sin una ética natural, sin amor, sin 
respeto ni ecuanimidad; hay que conseguir el fin… bajo cualquier medio. 

Cuando hablo del concepto ‘ética’ me estoy refiriendo a una ética no moralizante, a una 
forma de actuar libre de condicionamientos parciales o de visiones partidistas, unilaterales, 
manipuladoras. Conseguir el punto medio, el punto justo, la imparcialidad, la ecuanimidad, sé 
perfectamente que no es fácil. Todos estamos condicionados. 

No obstante el ser humano lleva inherente a él una sabiduría innata, una capacidad de 
amar, de fraternizar, de compartir, de comprender cualquier punto de vista. Pero como estamos 
programados, culturalizados, condicionados, nuestra esencia genuina no puede surgir 
fácilmente al exterior, no podemos actuar libremente desde nuestro fuero interno, desde nuestro 
dios libre y creador. De hecho… no podemos ‘ser’. Y creo que esa es precisamente la causa 
de muchas dolencias de la humanidad. 

A primeros del siglo veinte, Carl Jung nos hablaba del inconsciente colectivo. Como más 
pasa el tiempo, más claro veo que este gran pensador se refería sobretodo a esa carga 
básicamente cultural de la que hablo, que es antiquísima, pues los condicionantes no son de 
ahora, ni mucho menos, sino que son acumulables en el tiempo y transmitidos 
hereditariamente, grabados en nuestra memoria celular y etérica. 

En realidad el cúmulo de ‘creencias’ de todas las épocas, es precisamente lo que ha 
creado en nuestro inconsciente esa gran carga energética egregórica a la que Jung se refería. 
El inconsciente colectivo es un estrato energético grupal, repleto de información, incluso a 
veces contradictoria, un registro que condiciona nuestra actuación, nuestros pensamientos y 
sentimientos, nuestro inconsciente. Es evidente que en nuestra realidad existencial existen 
unos arquetipos conductuales, unos modelos de ese inconsciente colectivo en el que todos 
estamos inmersos. Pero… darse cuenta de ello, el ser como mínimo conscientes de su 
existencia, parece ser el único camino para transformarlo, para sublimarlo, para trascenderlo. 

 
 
 
El ego no es un error de Dios  

 
Cuando utilizamos términos como 'espiritualidad', en este lenguaje anímico y energético, 

parece que neguemos la realidad existencial de la personalidad, de nuestro ego, de nuestro 
pequeño ‘yo’ perdido en esa complejidad energética de la dualidad. Tal vez debamos recordar 
(y constatar) que nada existe por casualidad sino por causalidad. Dentro de los procesos de 
desarrollo del ser humano, conocer la función de nuestro ego es de vital importancia. 

Si existe una especie de dios o ente aglutinador y creador de toda esa amalgama 
existencial tan inmensa, se supone que ese dios o inteligencia también ha creado cada una de 
las especies, sus mecanismos físicos y bioquímicos, así como sus mecanismos energéticos y 
anímicos, y lo ha creado (o se ha creado) por alguna razón existencial coherente y evolutiva. 
La creación tiene una razón de ser. No es arbitraria ni casual ni incoherente. Incluso la ley de 
la entropía tiene una razón de ser, una funcionalidad, una razón evolutiva y expansiva. Es de 
suponer pues que ese dios no ha cometido un 'gran error' al crear el ego humano. 

También nuestros complejos mecanismos psicológicos tienen una razón de existir. 
Incluso teniendo en cuenta todo lo dicho anteriormente sobre la cultura, los condicionantes y la 
sociedad humana basada en nuestros egos e intereses, también eso tiene una razón de existir. 
En todo caso lo más importante es llegar a comprender que el ego, la personalidad humana, 
tiene una función, una misión, un propósito. Y esa función… también es espiritual y evolutiva, 
como dijimos; el ego es tan espiritual como todo lo demás. 
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El espíritu necesita tanto del cuerpo como del ego como del alma, para manifestar su 
potencial, su fuerza; los necesita para experimentar la vida, para recorrer todas sus 
posibilidades. La esencia o fuerza espiritual inherente en cada uno, necesita unas 
'herramientas' para manifestarse, unos vehículos de expresión, unos 'medios' para manifestar 
su esencia genuina. Lo que llamamos personalidad es la forma externa de nuestro ser, es la 
plasmación de nuestra alma, es la síntesis de nuestra conciencia, es la 'forma' peculiar que 
toma nuestra esencia sutil. 

Gracias a nuestros mecanismos psicológicos, a las pautas de comportamiento, a las 
relaciones con los demás seres humanos, a las memorias que se manifiestan a través de 
nuestros temores, de nuestras creencias, de nuestros juicios, nuestros pensamientos y 
nuestros actos, gracias a todo ello, el espíritu se reconoce a sí mismo, de reencuentra, se 
amplifica, se alimenta, se convierte en Él mismo, engrandecido y amplificado. 

Podríamos ver las 'circunstancias' de la vida, las creencias sociales, las relaciones, en 
definitiva, podemos ver la 'dualidad' como el gran reto de autoafirmación espiritual, un desafío 
de autoconocimiento, un sabio mecanismo para reencontrar nuestro origen, nuestra 
procedencia, nuestra capacidad creadora de índole divina. Cada reto que nos plantea la vida, 
cada cosa que debemos procesar mediante los sentimientos, los pensamientos y el cuerpo, es 
una oportunidad de evolución y desarrollo. Cada enfermedad, cada divorcio, cada ruina, cada 
experiencia de soledad, cada accidente, cualquier cosa que vivamos y que nos parece un 
problema no deseable, tan solo es un tablero de juego, una circunstancia temporal, un ‘medio’ 
de la fuerza espiritual, es un entreno para forjarnos en la búsqueda/encuentro de nuestra 
esencia, para comprender nuestra propia naturaleza. 

Todos vivimos experiencias que son siempre verdaderas oportunidades de desarrollo, 
pero muy a menudo nos resistimos a ellas, luchamos en contra de aquella circunstancia en la 
que nos encontramos y entonces… perdemos aquella oportunidad. Cuando hacemos esa 
resistencia a la Vida, cuando perdemos esa oportunidad que el propio universo o la Vida nos 
ha proporcionado, pues… no hay problema. Se vuelve a repetir. Una y otra vez aquella 
circunstancia viene a nuestra vida para acceder a aquel aprendizaje. Se repite la jugada para 
perpetuar la ley evolutiva de la Vida. 

Tenemos la libertad de resistirnos, de luchar contra la fluidez de las leyes naturales de la 
vida, de luchar en contra de los retos (que desde el ego, nunca los vemos como retos evolutivos 
sino como desgracias) pero vuelven tranquilamente a nosotros sin ninguna clase de moralismo 
ni de castigo, sino como una ley natural y como un mecanismo universal de desarrollo y 
expansión espiritual. 

En realidad no existe el error, como nos mostró María Magdalena en la canalización del 
2009. Tan solo existe la experiencia. Si no existe el error, entonces tampoco existe la culpa. No 
nos equivocamos nunca. Tan solo experimentamos. Si ese precepto que nos recordó la 
hermana Magdalena lo tuviéramos en cuenta, se borrarían de cuajo todos los códigos culturales 
aprendidos, todas las memorias y sufrimientos grabados. Es una gran revolución para nuestras 
almas comprender que no existe el error. En la dinámica terapéutica, he podido constatar eso 
una y mil veces con los procesos de cada persona, por eso lo considero una gran clave para la 
expansión y la salud plena. 

 
 
 
Tres herramientas para el aprendizaje 

 
Vamos a distanciarnos un poco del terreno aparentemente metafísico (que explora 

realidades igualmente existentes) para entrar en un terreno más práctico, más sencillo y 
fácilmente comprensible. Dije que proporcionaría una fórmula mántrica específica, un 
ejercicio simple pero muy efectivo para el centramiento de la persona y conseguir así un 
estado vibratorio elevado en contacto con la fuente; es una disciplina para alinearnos con 
nuestra esencia o Presencia.  
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Ese estado imparcial y conectado es a mi entender imprescindible (aunque uno no lo 
crea a simple vista) para realizar por ejemplo un test de Geocromoterapia, entre otras cosas 
u otros test para otras terapias. Sin embargo, mucho antes de explicar cada afirmación o 
mantra preparatorio, debo exponer una pequeña metáfora que nos conducirá a comprender 
mejor esta fórmula de conexión con el Todo. 

En el relato metafórico podemos imaginarnos a un jinete que conduce un carro (como el 
de la película BenHur…) tirado por dos caballos. Tanto el carro de madera como los dos 
caballos y sus riendas, son los 'vehículos' que emplea este individuo para moverse y realizar 
su viaje. El jinete en cuestión se dirige a algún sitio, tiene un camino que recorrer, tiene un foco, 
dirección o propósito. La simbología de cada uno de los elementos que componen esta imagen 
es la siguiente. 

El caballo de la derecha simboliza nuestra mente, los pensamientos, la lógica, las ideas. El 
caballo de la izquierda simboliza nuestro vehículo emocional, nuestro cuerpo de deseos, nuestras 
sensaciones e instintos. El pequeño carro de madera es nuestro cuerpo físico, el cascarón donde 
se asienta el conductor. El jinete simboliza nuestra esencia, nuestro ser espiritual. Finalmente, las 
riendas que unen los caballos con el conductor, simbolizan nuestra voluntad, la Voluntad de 
nuestro espíritu, su propósito, lo cual es una gran clave que también explicaremos. 

Existe un 'camino', un lugar a donde se dirige el jinete. Es el propio programa de nuestra 
esencia, su misión, el terreno que quiere recorrer, el paisaje que quiere ver y experimentar en 
esta vida, lo que tiene que aprender, a dónde quiere ir. Ese dato es importante pues como 
veremos en nuestra realidad los hombres a menudo perdemos ese foco o direccionalidad, 
perdemos el sentido de nuestro viaje en la vida. 

Los vehículos, los dos caballos y el carro, simbolizan nuestra personalidad, nuestro ego 
mental, nuestro ego emocional y nuestro ego corporal, respectivamente. Son los tres vehículos 
dinámicos de comprensión, de expresión y de relación del Ser, es decir, las tres herramientas 
básicas que emplea nuestra esencia espiritual para realizar su camino, su viaje, su desarrollo 
o proceso perfectivo. 

No obstante ¿qué es lo que ocurre en nuestra vida real? A pesar de la complejidad de 
todo lo que ocurre entre nuestro ego y nuestro espíritu, con esta metáfora podríamos simplificar 
y decir que, lo que nos ocurre simplemente, es que 'nos identificamos' exclusivamente con 
nuestra personalidad, pero no con nuestro espíritu genuino. 

 
 
 
Mecanismos de identificación   

 
Nos identificamos con el caballo de la derecha, la mente; creemos que somos lo que 

pensamos, nuestras creencias, las ideas, las opiniones (ideas mayormente importadas, y pocas 
veces genuinas) los pequeños juicios y propósitos de nuestra mente intelectual. También nos 
identificamos con nuestras emociones, el otro caballo, vivimos absortos en nuestros deseos, 
en lo que nos apetece o no, en la constante emocionalidad que crean nuestras propias 
sensaciones e instintos. 

Y desde luego nos identificamos mucho con el cuerpo (el carro de madera) nuestro vehículo 
físico, nuestro peso y nuestras arrugas, nos identificamos con los músculos y los dolores, con la 
indumentaria y los embellecedores que le ponemos a este carro, etc. Estamos convencidos de que 
somos básicamente esos tres vehículos que transportan a nuestro Ser; no obstante… pocas veces 
estamos identificados con el Ser en si mismo, con nuestra esencia más sutil, con la voz de 'quien' 
dirige aquel viaje (la vida), ni con la fuerza del que sabe de antemano a 'dónde' va y porqué. 

Los caballos en sí no saben donde van, solamente reciben ordenes e intenciones de 
'alguien', pues son animales sin un propósito. El carro menos aún sabe lo que tiene que hacer, 
ni hasta donde llegar. Nuestros vehículos no son exactamente 'nosotros', no son nuestra 
identidad genuina, son tan solo la expresión, el 'medio' a través del cual el jinete o ente realiza 
el aprendizaje. Pero nos identificamos una y otra vez con esas partes de nuestra persona, la 
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mente, las emociones, la biología, la energía. Esa falsa identificación parece ser precisamente 
la raíz del sufrimiento humano. 

Es evidente que estos caballos deben estar bien alimentados, con el fin de que nuestra 
esencia pueda realizar su proyecto vital de experimentación. No podemos leer cualquier cosa 
y apuntarnos a cualquier partido o ideología; ni tampoco podemos ver demasiadas telenovelas 
que alteren o codifiquen nuestro campo emocional. También con el vehículo físico, el carro que 
nos lleva, debemos cuidar de su salud (de la misma forma que debemos cuidar la salud mental 
y la salud emocional) y tenemos que engrasar las ruedas, restaurarlo constantemente y 
mantenerlo fuerte para que no se rompa a mitad de trayecto y nos deje tirados antes de 
completar el viaje o exploración vital. 

La personalidad, el ego, los tres vehículos transitorios, son precisamente 'el medio' a 
través del cual nuestra Esencia genuina realiza su eterno proceso de expansión y de 
autoconocimiento. Por tanto, es indiscutible que el ego es importante… es respetable , es 
imprescindible. Además, el ego es digno de ser bien empleado, nos es útil y es precisamente 
quien nos proporciona, en definitiva, la 'oportunidad' de vivir, de conocernos y de 
transformarnos. Si nuestra Esencia no tuviera este 'medio vital', es decir, el ego, seríamos 
sencillamente una entidad incorpórea. Y no estaríamos realizando esta experiencia, este 
aprendizaje evolutivo, al menos no en este plano, porque necesitamos raciocinio, 
emocionalidad y corporeidad. 

El hecho de ‘respetar’ todos los factores de nuestra personalidad no significa que 
debamos 'identificarnos' con ella. Cuando nos identificamos con los vehículos, perdemos la 
noción del que nos dirige. Nuestra verdadera identidad no es temporal sino eterna. Cada uno 
de los individuos de la Tierra es un ser, un ente, una porción de Dios que emplea temporalmente 
unos medios de expresión y realización. El ego es una herramienta que emplea nuestro espíritu 
de forma temporal y que nos resulta útil e imprescindible para expandirnos, expresarnos y 
perfeccionarnos. Yo a menudo empleo la palabra Presencia para definir a nuestra esencia 
espiritual, puesto que ese término ‘presencia’ significa nuestra esencia presente, aquí y ahora, 
nuestro espíritu encarnado, la presencia de nuestro yo completo, vivo y completamente 
presente y activo en esta oportunidad de vida, de desarrollo e iluminación. 

Definitivamente, al ego hay que respetarlo y honrarlo como medio, como una simple 
herramienta útil. Si el carpintero despreciara la sierra, el torno y la escarpa, poco trabajo haría, 
o poco bello sería lo que hace. Por una cuestión de deformación cultural y complacencia (que 
Ken Wilber lo llamaría el 'meme verde' o el narcisista) hoy en día aún tendemos a pensar que 
el ego es 'el malo de la película' y que debemos despreciarlo, ignorarlo, y sobretodo luchar en 
contra de él. Esa es hoy una enfermedad del espíritu, una prepotencia, una confusión que en 
definitiva nos conduce a un estancamiento.  

El gran trabajo es iluminar la sombra, es decir, verla, reconocerla, observar lo oscuro y 
confuso que hay en nosotros, para precisamente transformarlo. Ignorándolo, jamás lo 
trascenderemos. En esta complacencia y con ese narcisismo espiritual… no se avanza ni un 
paso. Desde el punto de vista terapéutico he podido comprobar una y mil veces que cuando la 
persona desprecia a su personalidad (consecuentemente, desprecia también o critica el ego de 
los demás) sencillamente empieza a desestructurarse, se desmorona, se pierde, se ve a sí 
mismo de forma 'parcial', ya no sabe ni quién es.  

Cuando niega su ego, las partes que componen su ser completo encarnado, el individuo 
activa en todo su Ser una especie de energía de desamor, una falta de transparencia y de 
autenticidad que le hace perder su entereza, su estructura, su coherencia; al negar o luchar 
contra su ego pierde de vista la función y la estructuración (compleja y completa) del yo 
encarnado, es decir, esencia y personalidad simultáneas, el ego y el espíritu unificados 
temporalmente con un mismo fin. Esa división, esa desunión de sí mismo, al hombre le aporta 
crisis, contradicciones, divisiones internas y psicosis a veces muy peligrosas. 

Lo que es cierto es que al ego no hay que amplificarlo ni sobrealimentarlo. Ni tampoco 
confundir ego con egoísmo, sino sencillamente como el 'yo', el pequeño yo temporal, los 
vehículos o medios para viajar por la vida. Simplemente hay que conocer su utilidad, siempre 
teniendo en cuenta que el ego es como un servidor del Ser interior, el catalizador del espíritu, 
su gran ayudante, sin el cual no podría realizar la experiencia existencial. Pero sobretodo, hay 
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que 'mantener' el foco de identificación con esa sutil pero poderosa fuerza existente dentro de 
cada uno, nuestra Esencia solar. 

Tenemos que saber conocer y re-conocer la peculiaridad única, el tono exacto de nuestra 
Esencia o núcleo espiritual, la calidad de chispa divina que hay dentro de uno, la gota de agua 
minúscula, preciosa y diferenciada dentro de ese gran océano o Campo Unificado al que 
pertenecemos; hay que ver, contemplar y reconocer la naturaleza especial y peculiar de nuestra 
porción espiritual dentro de esa especie de malla invisible pero unificadora llamada también 
vacuidad o Dios. 

 
La verdad es que no es fácil reconocer Quién somos. Requiere mucha atención y mucho 

silencio. Si permitimos el discurso imparable de la mente y las emociones, la voz de nuestra 
esencia ni siquiera la podremos oír. Hay un parloteo constante dentro nuestro que no cesa de 
hablar, de desear, de analizar, de esperar, de opinar. Lo único realmente importante es tan solo 
aprender bajar el volumen del ego y sobretodo subir el volumen de nuestra Esencia. 

Tan solo hay que permitir que nuestra fuerza genuina se manifieste, que pueda mostrarse 
y expresarse… más allá de todo lo aprendido y procesado, más allá de lo que pensamos y 
sentimos. La esencia o espíritu, nuestro testigo interno, posee una voz muy sutil, suave, 
discreta, paciente. Puede estar días y años esperando pacientemente que nuestro ego se calle, 
que nuestros vehículos permitan ser dirigidos por ella. Es como si el jinete permitiera 'jugar' a 
sus caballos, como una buena madre, puesto que no tiene ninguna prisa en llegar a la meta. 
Así de discreta y sutil es la Esencia solar de cada ser humano. Al fin y al cabo el tiempo no 
existe. 

 
 
 
El foco o la dirección del Ser  

 
Ahora vamos a hablar de las 'riendas' de esta metáfora empleada. Sabemos que 

simbolizan la Voluntad del Ser que nos habita, como dijimos. Son la dirección, la fuerza del 
propósito divino interno; las riendas son las que dan el foco, el camino, el sentido de nuestro 
viaje, de nuestra exploración. Que nuestra personalidad se deje dirigir por nuestra Esencia… 
es una gran clave para avanzar y explorar el camino vital verídico y consciente. 

Lo que ocurre es que, normalmente, esas riendas… están demasiado sueltas, flojas, 
relajadas… y cuando el jinete tira de ellas para mostrar el camino, ni siquiera nos enteramos. 
El trabajo interesante a realizar (cuando uno es consciente de su proceso evolutivo) es tener la 
disciplina diaria de mantener las riendas tersas, ajustadas, en definitiva, útiles! Sin ellas, el jinete 
o nuestro espíritu no tiene poder, y así nuestro ser genuino no puede avanzar. 

Sin las riendas, los caballos o personalidad se vuelven anarquistas, hacen lo que quieren, 
es como si fueran dando tumbos entre los proyectos mentales y los placeres emocionales; los 
caballos en sí mismos, no saben donde van. La personalidad o el ego no tiene una dirección, 
no posee foco, ni sabe cuál es el mejor camino, la mejor experiencia, tan solo va probando 
atajos y senderos para ir… no sabe dónde. 

¿Cuáles son esos mecanismos o disciplinas que pueden conseguir que los caballos 
sientan la direccionalidad de las riendas, que oigan la voluntad del jinete? A lo largo de la vida 
ha habido muchas clases de disciplinas y herramientas, como la meditación (la gran 
herramienta que, hasta que no se practica con una cierta asiduidad, no se aprecian sus 
magníficos resultados evolutivos) o algunos tipos de yoga, las prácticas de silencio, la 
meditación contemplativa, la meditación mántrica… Saber escuchar la voz de nuestra Esencia 
es algo que realmente no es tan difícil de conseguir; tan solo hay que ponerse a ello y practicar. 
Tan solo hay que escuchar, pero para poder escuchar necesitamos del silencio. Ese es el primer 
paso. Y aunque haya ruido, aunque coexista la voz de la mente… siempre hay un silencio 
interior al que podemos acceder. 

Lo interesante es observar que la dificultad principal (y la raíz de muchos problemas) se 
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debe tan solo a un fenómeno de falsa identificación. Estamos convencidos de que somos 'lo 
que pensamos y creemos', convencidos de que somos 'lo que sentimos', y completamente 
convencidos de que somos un cuerpo material, pues estamos identificados con 'lo que nos 
muestra el espejo' (o con lo que piensan los demás, que es lo mismo principio del espejo) o 
identificados con nuestra tristeza o nuestro miedo; vivimos identificados con nuestras ideas, 
que en realidad no son 'nuestras' sino adquiridas, importadas, adaptadas a lo que 'creemos' 
que nos conviene. 

Pero un Ser Humano no es exactamente lo que piensa o lo que siente. En realidad esos 
tres vehículos o medios de expresión no son el espíritu de cada uno, son tan solo eso… medios, 
vehículos temporales, herramientas útiles, muy útiles, empleadas por esa fuerza genuina y 
esencial que nos habita, una fuerza espiritual que no es temporal sino intemporal, o sea eterna.  

No obstante, nuestro espíritu tiene un intermediario: el alma. El alma es el acceso que 
posee nuestra Esencia solar para contactar con los planos densos del ego y del cuerpo. 

 
 
 
El programa de la Esencia  

 
A lo largo de la Historia de la humanidad podemos observar cómo el hombre ha ido 

confundiendo siempre esos dos fenómenos: Ser… versus Tener. Dentro del sistema actual, 
esa confusión vital ha llegado a unos extremos muy peligrosos para la propia subsistencia de 
la humanidad. No solamente el hecho de ‘Ser ‘se ha diluido, identificándolo tanto con el Tener, 
o poseer unos vehículos de expresión, sino que incluso la explotación de los recursos naturales, 
el tener de todo, el consumo, la posesión y el poder, han substituido los valores esenciales de 
la vida y se ha perdido el sentido del Ser de cada uno, de la esencia espiritual de cada ente 
existente; incluso hemos ignorado la existencia del propio espíritu de la Tierra, la esencia de 
ese ser viviente llamado a veces Gaia. 

Si alguien tiene un propósito es nuestro Ser, es decir, la esencia genuina que nos mueve. 
Y ese propósito, traducido por el alma de cada uno, se realiza precisamente mediante nuestros 
mecanismos psicológicos y el cuerpo. Pero no somos realmente ideas, conceptos, cultura, 
proyectos. No somos emociones, pasiones, deseos, temores, nostalgias; no somos la ira, ni la 
pereza, ni la inseguridad. Tampoco somos instintos, dolor, calor, frío, hambre, sexo… Es 
evidente que Tenemos todo eso, y lo sentimos… pero no Somos todo eso. 

El Ser, nuestra esencia, no tiene calor o frío ni instintos; el Ser no desea nada; en todo 
caso, más que desear, ‘anhela’ desde su fuerza volitiva espiritual. Y nuestro Ser… sabe (no 
le hace falta 'creer') que tiene una sabiduría interior, una mente lúcida que no es solamente 
intelectual sino que a la vez es intuitiva. El raciocinio y la lógica es una mecánica de lucidez 
y aprendizaje que utiliza el Ser, para crear y llevar a cabo sus ideas creadoras y expansivas. 

Quien realmente sabe dónde va… es el Ser. La personalidad tan solo materializa la 
voluntad de nuestro espíritu interior (o debería ser así, si no estuviéramos tan identificados con 
el ego, que también tiene su pequeña voluntad) a través de nuestra alma o conciencia. Si 
nuestra Esencia, por ejemplo, en la existencia actual necesita aprender sobre el orgullo-
humildad, el alma recorrerá el camino exacto y adecuado para que las circunstancias de la vida, 
y las personas con quien nos relacionamos, nos proporcionen las pruebas de humildad 
adecuadas para que el orgullo se diluya y se vaya puliendo, para que aumentemos la luz, el 
amor y la compasión de nuestra alma. 

Si debemos aprender algo sobre el poder, quizá la esencia decida nacer en una familia 
muy rica, para tener la oportunidad de saber utilizar las propiedades y el dinero coherentemente, 
sin abuso de poder ni manipulación ni despilfarro. Si el alma necesita transformar el miedo, o 
las memorias de temor, escasez, inseguridad y falta de confianza en la vida misma, entonces 
establecerá un programa vital donde haya muchas situaciones de miedo para que éste pueda 
ser diluido y exista la oportunidad de que aflore la fuerza de la fe, la confianza y el valor para 
enfrentar retos y cambios evolutivos, confiando en tu propia fuerza divina para hacerlo. 
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El foco, el proyecto vital o programa de nuestra Esencia, a veces no coincide con el 
programa de nuestra mente o el foco de nuestras emociones, sobretodo si nuestro ego y 
nuestro espíritu no están alineados. Esa es la clave del asunto. Desde luego, la naturaleza 
única y genuina de nuestra esencia individual es muy difícil de conocer, sobretodo porque, 
como dijimos, tenemos el volumen muy bajo de nuestro espíritu, o el volumen demasiado alto 
de nuestro ego. 

O dicho según la metáfora anterior, a menudo no conocemos el propósito genuino, el 
camino que quiere recorrer el jinete, porque las riendas que lo unen con los caballos y el carro 
que lo transportan a él, están demasiado sueltas; de hecho, normalmente estamos 
desconectados (unos más y otros menos) de la fuerza de Voluntad de nuestra divinidad 
individual. 

 
 
 

Definiendo conciencia, alma y espíritu  

 
A lo largo de mi experiencia he comprobado que existe una confusión semántica muy 

importante sobre esos tres conceptos, en especial viendo como se emplea la palabra  alma 
como sinónimo de espíritu. Es precisamente mediante el alma como se expresa nuestro 
espíritu. Antes hemos dicho que en realidad nuestro espíritu es grupal, es una gota de agua de 
un gran océano llamado humanidad. La peculiaridad de nuestra gota de agua es indiscutible; 
una contiene más sal, o menos metales, es más transparente o más turbia o mezclada de 
substancias, tiene más concentración de información o menos, etc. Y cada uno es 
completamente peculiar y único, aunque pertenezcamos a un mismo océano; es decir, nuestra 
esencia espiritual está indiferenciada de la esencia espiritual del vecino, porque cada espíritu 
es una pequeña parte de 'lo mismo', a veces llamado dios, o campo unificado. 

Lo que realmente es muy diferente es nuestra alma o conciencia. Nuestra alma contiene 
muchos registros, muchos datos de todas las experiencias vividas, muchas cargas energéticas, 
unas más densas y otras más ligeras o luminosas, códigos e información de todas las vivencias, 
de todos los paisajes explorados, de todas las emociones y creencias registradas y 
almacenadas, en cualquier fase de la vida, incluso intrauterina. 

De hecho nuestra conciencia es una biblioteca de luz, un almacén de cargas 
energéticas diversas, un substrato de registros, informaciones y experiencias… que en su 
conjunto llamamos 'alma'. Y por eso al alma siempre se le ha dado la característica de 
luminosa, porque con cada experiencia se amplifica, se activa y aumenta su energía y 
claridad. 

La conciencia, el registro del alma, podría decirse que es nuestro cuerpo átmico o álmico, 
nuestro cuerpo de luz. Por eso hay almas muy luminosas y almas muy oscuras, almas que han 
adquirido y transformado muchas experiencias, y otras almas que no han sabido aún 
transformar en luz todo lo que han experimentado en el plano de la densa dualidad (donde 
existe el polo positivo y el polo negativo… como todo lo dual) durante sus procesos perfectivos. 
Esa acumulación de registros, no todo el mundo la realiza de la misma manera, ni con el mismo 
plazo de tiempo. 

Podríamos poner un ejemplo simple y hacer un paralelismo con nuestra cotidianidad 
material. Todos tenemos casas, objetos, paisajes, pero no todos armonizamos y embellecemos 
la casa de igual manera. Hay gente que, aunque tiene posibilidades de naturaleza a su 
alrededor, nunca pone ninguna planta o una flor natural en su casa; ni siquiera sus cuadros 
hacen referencia a la fuerza natural. Aunque tenga grandes ventanas por las que puede entrar 
la luz, prefiere bajar las persianas y mantener la casa a oscuras (a veces con el pretexto 
obsesivo de 'no estropear' los muebles, o sea, para que sus propiedades duren más tiempo…) 
y encender la electricidad, la falsa luz solar, para la convivencia y el descanso, que en realidad 
es la finalidad de un hogar. 

Aunque tengan muchos utensilios y productos de limpieza, aunque tengan la oportunidad 
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de ventilar, prefieren cerrar todo y poner aire acondicionado, o usar ambientadores perfumados, 
o limpiar con toallitas olorosas, en lugar de desinfectar a fondo cada objeto sucio y limpiarlo de 
verdad. A veces es simplemente el hecho de priorizar lo cómodo, lo fácil, lo rápido… ante lo 
natural, lo energético, lo saludable, lo puro. Todos empleamos los 'medios' de distinta manera. 

Algunas almas son perezosas, y otras son activas. Algunas almas tienen ya un entreno 
de trabajo, pero otras no están tan entrenadas ni saben por dónde comenzar su proceso 
iluminativo. Algunas tienen ya muchos registros de luz, es decir, tienen ya una conciencia de 
lucidez, de claridad, de amor, de pureza, de confianza… otras tienen aún muy poca información 
lumínica y son almas con menos conciencia, con menos experiencia de amor y con más 
densidad. En realidad, son almas que sufren pues están muy lejos de su espíritu o se sienten 
'separados' del campo unificado; entonces viven su vida, toman decisiones, sienten y actúan… 
desde esa desconexión con la Fuente. 

La conciencia es el sustrato de nuestras experiencias. Así podríamos definirla. Y el alma 
es la cantidad de lucidez almacenada y ganada con esas experiencias registradas. El espíritu 
es la esencia genuina de la cual partimos, nuestro espíritu creador de experiencias. Nuestro 
ego y el cuerpo son los medios que emplea el alma para almacenar experiencias. Por tanto, es 
el alma la administradora de las experiencias que necesita el espíritu para reconocerse a sí 
mismo y activar o ampliar su capacidad activa, inteligente o creadora. 

Por eso nuestro Espíritu genuino trasciende todos los códigos culturales, los sufrimientos 
psicoemocionales, y los dolores o necesidades del cuerpo. Tan solo desde nuestra esencia 
espiritual podemos curar el cuerpo, tan solo desde ella podemos adquirir el equilibrio 
psicológico necesario para el proceso perfectivo, y tan solo desde este espíritu esencial 
podemos dirigir e iluminar nuestra alma y alcanzar una conciencia plena, tranquila y expansiva. 

 
De hecho, el alma nunca desaparece; después de la muerte, el alma (menos o más 

iluminada después de cada experiencia vital o encarnación) tiene cierto camino a seguir, un 
proceso no dual en el universo; pero no se trata de un camino en estos planos densos, como 
el que ya hizo en esta vida. Cada alma, una vez terminada una experiencia terrena, continua y 
existe en otras dimensiones; o quizá esté a la espera de la oportunidad de ‘volver a encarnar' 
(o sea, de tomar un cuerpo de carne) para seguir elaborando su proceso perfectivo o 
iluminativo. 

El hecho de que nuestro espíritu tenga 'hoy' un cuerpo físico, un cuerpo psicoemocional 
y un alma, es una verdadera suerte. Los budistas explican que estar vivo es una oportunidad 
muy rara, muy poco frecuente, un verdadero privilegio. Existen millones y millones de almas 
que conviven con nosotros o que están esperando encarnar, aunque sean seres incorpóreos 
que no podemos ver con nuestro sistema óptico (el cual está especialmente diseñado para 'no 
ver' otras dimensiones o realidades existentes). Estas almas no tienen el privilegio de estar 
vivas, de tener unos vehículos de expresión, un cuerpo y un ego. Ese fenómeno de ‘convivencia’ 
con otros entes explicaría también el posible parasitismo energético, pero ese es un material 
didáctico para otro contexto del libro. 

El caso es que, esos entes incorpóreos sin vehículos de expresión, no pueden tener 
experiencias en la dualidad, ni retos para crecer, desarrollarse, reconocerse, amplificarse como 
seres. Su luz interna está como estática. No cambia, pues no puede cambiar si no tiene una 
experiencia vital y egoica; siempre está en el mismo punto… hasta que tiene la oportunidad de 
vivir. Pero los seres humanos, a los que va dirigido este libro, sí tenemos la oportunidad de vivir 
y de evolucionar como entes. Deberíamos honrar a diario esta Vida que tenemos. 

Cada experiencia que registramos, sea del tipo que sea, adquirimos luz y sabiduría; eso 
nos expande como fuerzas activas. Así, con este largo proceso, somos seres cada vez más 
creadores de realidades, más autónomos como entidades, más maestros de nosotros mismos. 
Eso es algo que creo que deberíamos agradecer, el simple hecho de estar vivos y tener la 
oportunidad de crecer, expandirnos o reconocernos como pequeños dioses creadores. El 
simple hecho de saber o tener conciencia de todo ello, ya es algo importante para poder 
'aprovechar' cualquier enfermedad, anomalía o dificultad, puesto que se trata siempre de una 
oportunidad experimental y de desarrollo perfectivo. 
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El ángel solar y la autonomía espiritual  

 
Además de haber intentado esclarecer la confusión semántica (y también conceptual) 

respecto a las diferentes fuerzas que conforman nuestro ser vivo, intentaremos ver ahora la 
finalidad última que posee todo ese complejo mecanismo psico-bio-energético y espiritual. 

La cultura esotérica y metafísica nos explica que todos poseemos en nuestro interior un 
ángel solar. Intelectualmente hablando, puede ser que la palabra 'ángel' nos asuste, puesto que 
además los ángeles parecen ser completamente ajenos a nuestra raza humana. Si además al 
concepto ‘ángel’ le añadimos la palabra 'solar', aún se entiende menos qué relación puede tener 
el Sol con nuestro espíritu particular. Sin embargo, esta terminología antigua de ángel solar es 
muy interesante para comprender un largo proceso humano de vital importancia. 

Lo que llamamos 'espíritu' en cada uno, es como una llama, un fuego interno, una chispa 
de eso que ha venido llamándose 'dios'. Nuestra partícula de luz solar es nuestro motor creador, 
nuestra sabiduría y nuestra capacidad de amor. Esa llama interior, hasta que no se fortalece 
con el paso del tiempo y del crepitar del fuego interno, es una llama débil, frágil, un fuego que 
puede apagarse con facilidad; nuestra estrella o espíritu es aún joven… hasta que crece y 
madura. 

La tradición dice que los ángeles se pusieron al servicio de los hombres precisamente 
para que su chispa divina no se apagara, para guiar, soplar y preservar el pequeño fuego de 
nuestra esencia joven e inexperta en los altibajos de la dualidad. Y siempre hemos tenido 
ángeles que nos arroparon en los momentos difíciles. Siempre hay alguien al lado, un ente 
mayor o ángel, que aviva nuestro fuego interno, a veces llamado ángel de la guarda, el que 
guarda nuestro fuego o espíritu solar. 

Conforme nuestro ser va reconociendo o tomando conciencia de su propio fuego interior, 
de la existencia de esa divinidad en él, el fuego de nuestra pequeña estrella se hace más y más 
grande, más luminoso, más caliente, más maduro, más transmutador, más creador. Conforme 
el alma va incorporando más y más luz, más fuerza a esa llama peculiar y única que tenemos 
cada uno, los ángeles que nos rodean o guardan tienen cada día menos trabajo, por decirlo de 
alguna manera. Conforme somos más conscientes de ‘quién somos’, ya no hace falta que los 
ángeles cuidadores soplen y aviven el fuego puesto que, por nuestra propia voluntad, ya 
resurgimos de la oscuridad y del frío. Ese es el proceso de activación de nuestro propio ángel 
solar, tema que volveremos a comentar en capítulos venideros, dentro del contexto de uno de 
los arquetipos de la Geocromoterapia. 

En realidad se trata de un proceso de autonomía espiritual. Cuando nuestra luz interna 
es suficiente, cuando la conciencia y el alma han alcanzado la masa crítica necesaria para que 
el fuego propio no se apague, cuando el dios interior está activo, nosotros nos convertimos en 
ángeles solares, en seres con una cierta autonomía lumínica, nos retroalimentamos día a día, 
sabemos cómo resurgir de las cenizas, cómo avivar el fuego; es cuando tenemos ya la 
suficiente fuerza volitiva y creadora para generar vida. 

Y es así como nosotros los humanos, conforme nos vamos convirtiendo en ángeles en la 
Tierra, comenzamos a guiar a otras personas, comenzamos una vida de servicio y de ayuda 
para los hombres cuya llama es aún débil y fugaz. Nuestra ayuda a veces no es del todo 
angélica, pues nos estamos entrenando aún en ese proceso de activar fuegos ajenos, energías 
y fuerzas espirituales. Incluso a veces, nosotros mismos tenemos algunas experiencias duales 
que disminuyen nuestra luz interior; y entonces debemos dedicarnos a nosotros mismos, 
tenemos que reactivar nuestra propia llama y nuestra autonomía como seres de luz. Pero 
cuando nuestra luz finalmente es autosuficiente y autogenerada, cuando nuestro centro solar 
está activo y presente, entonces podemos también guiar un poco a otras personas para que 'se 
independicen' como seres de luz. 
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Es cierto que el fuego interno de nuestro ser también ha venido representándose como 
la fuerza kundalini, el motor de creación de vida, de creatividad. La kundalini es la energía 
lumínica (compuesta de los dos polos, Ida y Pingala) que engendra nuevas realidades. 
Conforme nuestra kundalini se hace más poderosa, más luminosa, más activa, conforme el 
fuego es más y más autosuficiente o autónomo, cada vez podemos crear nuestra realidad 
existencial con más fuerza, mayor lucidez y con más fluidez o facilidad, es decir, con menos 
sufrimiento o esfuerzo. 

Alguien puede preguntarse dónde se sitúa nuestra estrella o ángel solar, y dónde se sitúa 
la fuerza de la kundalini, y qué diferencia exacta hay entre ellas. Al hacerme yo misma esta 
pregunta y observar mi realidad interna y externa, pude encontrar un ejemplo muy válido. Es 
como si esas dos fuerzas fueran la misma, pero se sitúan en lugares distintos. En la casa del 
invernadero del Pirineo donde doy cursos a menudo, un lugar de la Tierra muy frío situado a 
mil quinientos metros sobre el nivel del mar, hay una calefacción central que funciona con 
gasoil. De pronto vi que el propio circuito de calefacción es un tanto complejo y muy parecido a 
esas fuerzas espirituales que nos habitan. 

Si yo estoy sentada al lado de un radiador de la sala, esa es la fuerza de calor que yo 
siento, ese es mi ángel solar propio, mi fuente de luz inmediata, de vida, el lugar donde puedo 
expandirme. Sin embargo, la caldera de la calefacción está en el piso de abajo, como la fuerza 
kundalini, y esa es la verdadera razón por la que el calor sube mediante un circuito hacia el 
centro o corazón de la casa. 

Siempre se ha situado la fuerza kundalini en nuestro primer chakra, en la espiritualidad 
de nuestro sexo y en el centro del sacro, de donde parte nuestra columna, médula o sostén. 
Sin la caldera, sin el motor, sin la chispa… esa la fuerza caliente y creadora de nuevas 
realidades no existiría, y entonces los radiadores (la fuerza solar presente en el corazón) no 
irradiarían nada, no habría vida, ni alimento, ni la calidez del amor en toda la casa, ese calor 
que se expande y que nos reúne. 

Cuando nuestro ser es ya autónomo espiritualmente, siguiendo con el mismo ejemplo de 
una calefacción casera, es como que aprende a auto-abastecerse de gasoil. Ya no espera 
pacientemente que alguien con un camión-cisterna venga a llenar el depósito (o sea, que venga 
alguien externo, ya sea sacerdote, terapeuta, ídolo, etc), sino que fabricamos nosotros mismos 
el combustible, por ejemplo, con los propios deshechos de la casa (podemos fabricar 
biocombustible con desechos…). Eso además contiene mucha simbología, puesto que es 
precisamente del humus, de la oscuridad, del dolor, de los registros experimentados y 
procesados, es desde el ego y de los desechos que éste origina, de donde parte precisamente 
la capacidad de crear luz, energía y vida. 

Aunque parezca un ejemplo demasiado sencillo, puede ser suficientemente pedagógico 
para comprender que el motor de la fuerza principal de la vida humana, o sea la energía 
kundalini situada en el sacro (por algo tiene ese nombre!) es la que engendra la chispa y el 
movimiento energético que enciende luego la fuerza de nuestro corazón y la calidad (o calidez) 
de nuestra llama visible, pues, al iluminarse el cuarto chakra, es cuando nuestra Esencia divina 
se hace presente (por eso le llamamos Presencia). 

La kundalini siempre se ha representado metafóricamente como una serpiente enroscada 
y durmiente dentro de una cueva (el primer chakra). Cuando esa fuerza de nuestro espíritu 
despierta, y comienza a manifestarse por el canal pránico e ilumina toda la cadena de chakras 
hasta la cabeza, esa misma fuerza creadora de vida es lo que llamamos experiencia de 
'iluminación'. Para completar ese proceso de iluminar cada uno de los núcleos hasta expandirse 
en el último chakra del cuerpo y más allá de la cabeza, antes de completar ese proceso, nuestro 
fuego interior tiene que brillar y expandirse como un verdadero sol dentro de nuestro centro 
energético llamado metafóricamente 'ángel solar'.  
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Segunda Parte 
 

El Proceso de la Evolución de la Consciencia 
 

 
 

 

 

El desarrollo de la conciencia en la Historia 

 
El fenómeno de la vida del Ser Humano, así como la del resto de seres vivos, de las 

partículas y toda la naturaleza, es decir, la existencia de la vida misma en el plano donde 
nos encontramos todos los lectores de este libro, ha sido objeto de estudio y disertación 
durante miles de años. Ha habido tendencias científicas, filosóficas y místicas que nos han 
mostrado un amplio abanico de pensamientos respecto al mecanismo de la Vida, sus 
orígenes y su evolución.  

Desde Pitágoras, Platón, y Aristóteles, hasta Galileo, Newton, Maxwell, Einstein, Popper 
y todos los científicos y filósofos actuales, una y otra vez se han preguntado (y han dado 
muy distintas respuestas) si la vida es evolutiva o no. Se han generado grandes polémicas 
respecto a si existe un 'origen' de la vida, un principio (lo cual implica un fin) o si por el 
contrario es eterna y lo ha sido siempre, incluso antes de que existiera nuestro planeta. Nos 
hemos preguntado siempre si son 'casuales' todos los fenómenos que ocurren, o bien si 
existe un dios o una especie de fuerza inteligente que lo crea todo día a día, siglo a siglo, 
era tras era. 

En mi opinión, uno de los mejores libros que expresa no solo la historia de esa intensa 
búsqueda, sino que nos aporta también una nueva y lúcida respuesta a esas cuestiones 
existenciales respecto a la evolución, fue escrito por el bioquímico y pensador Rupert 
Sheldrake en la década de los ochenta, titulado 'La presencia del pasado'.  

Respecto a la dinámica de evolución humana, aunque desde otra perspectiva, también 
han sido escritos varios libros muy inteligentes y admirables, por el gran pensador actual 
Ken Wilber, de los cuales recomiendo leer al menos 'Espiritualidad Integral', una de sus 
obras más recientes; en ella, con su clara exposición de la 'espiral dinámica', sintetiza y nos 
aporta todo un trabajo de exploración y profundización de más de quince años, con las 
consecuentes y variadas publicaciones sobre dicho tema escritas por él mismo. 

En esta parte me gustaría exponer mi propia visión o larga reflexión sobre la evolución 
del ser humano, centrándome sobretodo en el desarrollo y expansión de su conciencia y no 
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tanto en su desarrollo físico, aunque éste también está completamente implicado en el 
desarrollo de su alma, pues materia, energía y conciencia son realidades indivisibles, como 
vimos. Tal vez esta visión que expondré parte más de mi espíritu antropológico y filosófico, 
pero también surge de la simple 'observación' de la vida misma y de todas mis reflexiones 
realizadas durante medio siglo. 

 
Mi forma de exponer estos niveles de evolución y los estratos que va englobando y 

superando el ser humano, es a través del hilo conductor de los chakras. Desde mi punto de 
vista (terapéutico, filosófico y personal) los chakras son 'mucho más' de lo que nos han 
explicado, mucho más… 

Creo que los chakras son sustratos de la conciencia o plataformas vibratorias que van 
'creciendo' o modificándose vibratoriamente conforme evoluciona nuestra sensibilidad y 
nuestra alma. Es como un largo proceso de maduración espiritual.  

Pero sobre todo, el sistema de chakras, más allá de vórtices de energía, es una gran 
plataforma de integración de experiencias vividas, de todos los procesos reflexivos, 
vivenciales, aprendidos, elaborados e integrados, que en definitiva amplían nuestra calidad 
anímica, o amplifican nuestra luz genuina llamada también conciencia. 

Las explicaciones de cómo el ser humano (desde el primer hombre primitivo, hasta el 
hombre actual) ha venido desarrollando y madurando cada uno de sus chakras como niveles 
de conciencia distintos, las realizaré pasando por el lenguaje de la psicología, del arte, de la 
técnica, de la Historia… y de todo lo que el ser humano ha ido creando, aprendiendo e 
integrando como ser sensible e inteligente. 

Sin embargo, antes de entrar en el terreno más filosófico de la evolución de la conciencia 
humana, me parece adecuado dar algunas explicaciones previas sobre esos vórtices de 
energía, vistos ahora simplemente como centros energéticos situados en el cuerpo sutil, 
aunque también esa versión que doy de ellos es bastante distinta de las ortodoxas, muchas 
de ellas procedentes de Oriente, pues lo trato directamente ligado concepto de 'información', 
ya que es precisamente a través de los chakras donde recibimos los códigos o bits de 
información. Incluso la Geocromoterapia emplea los núcleos de muchos chakras y otros 
puntos acupunturales como puertas de entrada de las funciones de cada arquetipo. 

  
 
 
 

La energía de los Chakras,  
su psicología y su conexión a la Red 

 
Más allá de lo orgánico y lo visible, existe una compleja anatomía sutil que necesitamos 

saber cómo y porqué funciona en el Ser Humano visto integralmente. Pero por encima de 
todo deberíamos conocer cuál es el mecanismo por el que toda información, todos esos 
campos energéticos o códigos, penetran de forma tan idónea a través de esos vórtices 
captadores de energía, llamados en sánscrito ‘chakras’, cuya traducción es 'rueda’, 
dándonos ya ese término una idea de su gran dinamismo. 

Puede decirse que cada chakra es un punto de acupuntura en el cuerpo, que son 
conocidos desde hace tres mil años, y también puede decirse que cada punto de acupuntura 
es un chakra en sí mismo. De este modo se deduce que existen cientos de chakras o vórtices 
energéticos en el hombre, tantos como puntos de acupuntura del cuerpo, es decir, unos 
cuatrocientos núcleos, pero de diferente intensidad energética. Sin embargo, tan solo 
algunos de ellos son los chakras más conocidos y comentados por todas las culturas: siete 
vórtices energéticos principales, situados en el eje central del cuerpo humano, que son de 
suma importancia para la salud y la evolución. 

Para entender la naturaleza y la función de los chakras, en primer lugar tendríamos que 
saber que el ser humano necesita tres tipos de alimento para la vida; y nuestro cuerpo 
físico/energético está diseñado y preparado a la perfección para recibir estos tres alimentos. 
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Por ejemplo, nuestra comida diaria, los alimentos biológicos, se introducen en el cuerpo a 
través de la boca, un vórtice, esta vez físico, que engulle los nutrientes y los líquidos que 
necesitamos para vivir. Observemos que tan solo tenemos 'un' único orificio para este tipo 
de alimento; la razón de ello es que el cuerpo puede estar cuarenta días sin comer (de hecho, 
mucho más si supiera vivir de la Luz) en el caso de que le ocurriera cualquier percance a 
esta única entrada, o sea nuestra boca. 

El segundo alimento, también imprescindible para la vida, es el aire. Pues vemos que el 
universo creador nos ha otorgado ‘dos’ orificios para la penetración de ese precioso alimento: 
la nariz y la boca. Realmente siempre tenemos una alternativa para respirar si alguna de 
esas dos entradas se obstruye, puesto que sin oxígeno el hombre no puede vivir más que 
unos pocos minutos. 

Sin embargo el ser humano posee muchos chakras por una razón elemental de 
supervivencia. El alimento que penetra a través de todos los chakras etéricos es el Prana, 
una especie de plasma, esa energía primordial sin la cual no podemos subsistir ni un solo 
segundo de nuestra vida. 

Según muchas culturas, el Prana, energía vital o primordial, esa luz líquida sin polaridad 
que hace posible la vida, el movimiento y los ciclos vitales (es decir: el paso del tiempo) es 
el único alimento verdaderamente imprescindible para cada instante, segundo a segundo. 
Así nuestros chakras absorben el prana constantemente, de forma automática y natural. Si 
estamos en una ciudad estresada, polucionada, hiper-saturada de ondas y repleta de gente 
en proceso de desarrollo psico-emocional y anímico, pues nos tendremos que alimentar del 
poco prana puro que exista en ella (o de baja calidad) de la misma manera que, un entorno 
puro, vacío de sufrimiento y con abundante naturaleza pletórica, nos proporcionará la alta 
calidad del prana correspondiente a ese lugar. Estemos donde estemos, siempre hay un 
prana disponible para la vida, de más o menos calidad vibratoria. 

Respecto a la difícil observación de esos siete vórtices energéticos, diremos que los 
chakras se perciben como unas bocas y son parecidos a la corola de una gran flor en 
constante movimiento, una especie de capullo abriendo y cerrando sus pétalos. Son de 
naturaleza etérica y por tanto no son aún visibles a través de nuestra tecnología actual, ni 
tampoco son visibles por el sistema óptico que poseemos la mayoría de los seres humanos. 
Esos núcleos de captación energética están en perpetuo movimiento, como un radar, 
captando y registrando la multitud de ondas de energía que circulan a nuestro alrededor, 
una Energía a la que las diferentes culturas le han dado diferentes nombres: Prana, Maná, 
Qi, Chi, Ki, Orgón, Akash, Energía Universal, Energía sin polarizar, Flujo Holográmico, etc. 

Cada uno de los tres alimentos básicos, comida, aire y prana, son imprescindibles para 
la vida, pero el tercero, el prana que recibimos a través de los múltiples chakras del campo 
aural, es precisamente el que hace que nuestro ser sea relacional, y además hace que 
estemos insertos en el tiempo (la verdad es que hablar de ‘evolución’ prescindiendo del 
concepto tiempo… no tiene sentido!). Por tanto, los chakras son los que hacen que nos 
unifiquemos a esa trama vital, a la red holográmica del planeta, o a ese Campo Unificado de 
materia, energía y conciencia. 

Dicho de otro modo: la energía que recibimos a través de esos vórtices etéricos es la que 
nos conecta con el mundo, con la red etérica y espiritual que une todas nuestras almas, con 
la energía primordial que nos convierte en seres reactivos. Somos reactivos a todas las 
ondas emitidas por los demás seres, a las que emiten todos los objetos circundantes, a otras 
fuerzas, entes y radiaciones... y es precisamente nuestro sistema de chakras el encargado 
de recibir, procesar y recodificar todo ese vasto campo energético en el que estamos 
inmersos. 

Esa es la razón por la cual los chakras están en relación directa con nuestras emociones, 
pensamientos y emanaciones espirituales. Igual que el sistema digestivo del cuerpo procesa 
y purifica los alimentos, y el sistema respiratorio procesa el oxígeno para que nutra la sangre 
y los órganos, pues el sistema de chakras es el responsable de procesar las sensaciones, 
emociones, sentimientos, pensamientos y campos energéticos, tanto los propios como los 
recibidos del entorno. Dicho de otro modo: los chakras son núcleos procesadores de energía. 
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Tres funciones básicas de los chakras relacionales 

 
Vamos a ver la naturaleza energética de este interesante sistema de intercambio de 

frecuencias. Puede decirse que cada chakra es como una plataforma que contiene 
simultáneamente tres tipos de estaciones o plataformas: una estación 'receptora', una 
'emisora' de ondas, y en tercer lugar una estación 'procesadora' o laboratorio de 
transformación. 

La función de la estación receptora de ondas, como ya hemos dicho, con su peculiar radar 
capta cualquier onda o radiación que se propague por el espacio, bien sea el campo 
electromagnético de un aparato o tendido eléctrico, bien sean las ondas emitidas por los 
pensamientos e intenciones de los demás seres vivos, bien sean las ondas luminosas o 
cromáticas, o bien las fuerzas procedentes de las ondas de forma, los campos estructurales 
(o mórficos, como dirían Rupert Sheldrake y los más actuales investigadores) unas fuerzas 
comportamentales que también nos afectan siempre, pues estamos rodeados de patrones y 
formas distintas, rectas y curvadas, simétricas y asimétricas, armónicas e inarmónicas, pero 
todas esos patrones, más allá de lo visual o estético... también desprenden una radiación y 
nos influencian psicoanímicamente. 

Cada chakra, si está en perfectas condiciones (puesto que esos núcleos pueden dañarse, 
ensuciarse, deformarse, paralizarse, envejecer, hiperactivarse, etc.) cada núcleo, capta todo 
lo que existe a nuestro alrededor. Pero a la vez, los chakras de un hombre también emiten 
su propia 'fórmula energética' hacia su entorno; emite lo que hay dentro de su ser orgánico 
y psicológico. 

Incluso si hubiera alguien cerca de nosotros que estuviera escondido, cubierto, invisible 
y en perfecto silencio, nuestro sistema de chakras captaría su presencia, aunque nuestra 
lógica y nuestros cinco sentidos no pudieran verlo ni explicar su existencia. Se trata de unas 
estaciones de recepción y de emisión energética en perpetuo funcionamiento automatizado, 
que poseemos todos los seres humanos. Esta receptividad automática la hemos 
experimentado todos cuando de pronto nos giramos porque intuimos la presencia de alguien 
detrás que, aún sin verlo ni oírlo, sentimos claramente que nos mira en silencio a nuestra 
espalda. 

 
Otra función de ese sofisticado sistema regulador de la energía, la estación 

transformadora, es la de procesar toda la información recibida y emitida. Cada uno de los 
chakras es como un laboratorio que analiza, codifica, traduce y transmuta toda esa compleja 
percepción de ondas en nuestro ser. Cada núcleo o vórtice receptor está asociado a una 
glándula endocrina y a un plexo nervioso, y esa es la principal razón por la que un chakra 
puede procesar 'físicamente' la información que le llega. 

Tanto el sistema nervioso como el sistema endocrino son como los 'traductores' de esas 
señales que recibimos procedentes del exterior, son los grandes procesadores. Esas 
señales circundantes, ondas, campos estructurales o emisiones energéticas que captan 
nuestros chakras, son todas y cada una de ellas codificadas, clasificadas y traducidas en 
señales inteligibles para nuestra particular psicología y para nuestra propia biología.  

Así, todas las energías que recibimos, las procesamos y las convertimos en salud (o 
enfermedad, dependiendo de la calidad de la onda) y en bienestar anímico (o malestar 
psicoemocional) a través de cada glándula endocrina y de cada plexo nervioso de nuestra 
médula. Estos, en respuesta a la calidad de lo recibido, segregan más o menos cantidad de 
hormonas o substancias activas, y más o menos reactividad nerviosa. 

 
Observemos que una de las funciones que realiza el sistema de chakras viene a ser una 

plataforma parecida a una estación emisora, como la de una radio. Cada vórtice, como 
hemos dicho antes, emite las ondas de nuestro propio ser, procedentes de nuestra calidad 
biológica, de la singularidad de nuestra personalidad, de nuestras reales intenciones, 
propósitos, nuestras ondas de pensamiento, la fuerza genuina de nuestra alma, y nuestra 



 32 

peculiar Esencia espiritual. Cada uno de los chakras emite hacia el exterior constantemente 
ondas de una calidad específica (la nuestra) más allá de las palabras dichas, del maquillaje 
y la apariencia, de los gestos o cualquier demostración exterior. 

Lo que nuestros chakras despiden hacia el entorno no engaña; es lo que es nuestro ser, 
en sí mismo. Esa es la razón por la que las personas sensitivas pueden hacer una lectura 
energética de un individuo, más allá de sus opiniones y decsus expresiones externas. Cada 
chakra expresa de forma inequívoca la fuerza de nuestro ser, el estado real de nuestra 
personalidad y de nuestra salud. Y eso se hace a través de esa gran fuerza emisora del 
sistema de chakras, una emisora que jamás puede cambiar la calidad de las ondas que 
nuestro ser contiene en su realidad vivencial, en su singular fuero interno. 

Si decimos que nuestros chakras son relacionales es porque todo este mecanismo de 
emitir, recibir y transformar (o re-codificar) es esencialmente lo que nos conecta con el 
mundo, con el universo y con la humanidad entera. Precisamente ese aspecto tan sutil, tan 
psicológico y tan 'transformador' de las energías circundantes, es lo que en su día me 
impulsó a reflexionar, estudiar y ampliar una nueva visión de los chakras como sustratos 
evolutivos o perfectivos de la conciencia humana. 

 
 
 
 
 

Los chakras vistos como  
niveles de desarrollo de la conciencia 

 
En adelante vamos a abordar los chakras desde una perspectiva mucho más sutil. Este 

paradigma que voy a exponer trata de la evolución y del desarrollo de los niveles de 
conciencia del ser humano, en el pasado, en el presente, en cada experiencia o en cada 
vida. En esa visión evolutiva, existe un hilo conductor que relaciona esta conciencia en 
proceso de maduración, con cada uno de los principales chakras o núcleos de energía psico-
biológica que posee todo individuo. Cada uno de los chakras (en adelante: CH) 
corresponden pues a los estratos o niveles de consciencia desarrollados por el individuo en 
cada etapa existencial. 

De hecho, a través del sistema de chakras, expongo los pasos naturales de la evolución 
como seres humanos. Pero es importante advertir que no hay que contemplar este material 
de estudio como una 'clasificación' o una 'gradación' comparativa de los hombres. Y también 
es muy importante tener en cuenta que cada ser humano, esté en el nivel evolutivo que esté, 
todos sus chakras y sus niveles de conciencia se manifiestan ‘simultáneamente’, aunque 
sobresalga uno, aunque sea cierto que 'ahora' es uno de sus chakras el que está más 
presente, o el que se encuentra en pleno proceso de maduración y desarrollo. 

Dicho de otro modo: si por ejemplo un ser humano está madurando e integrando su 
segundo nivel de conciencia (su CH 2), no por ello es 'inferior' a alguien que está madurando 
su CH 3 o chakras superiores. Simplemente ocurre que, si está en la fase CH 2, su 
conciencia no tiene aún todas las experiencias necesarias que le conducirán a madurar su 
CH 3, por tanto, él está aún integrando su CH 2 y, hasta que éste núcleo de conciencia no 
esté maduro, no podrá entrar de forma natural en la integración de la dinámica consciente 
de su CH 3. Una comparación, una clasificación despectiva de este tipo, sería lo mismo que 
decir que un adolescente es 'inferior' a un individuo de treinta años, o que éste es menos 
evolucionado que un hombre de sesenta. 

No se trata de ver la conciencia bajo el prisma archiconocido de 'mejor o peor', bueno o 
malo, superior o inferior. Simplemente son estratos distintos del desarrollo, su grado de 
madurez es aún precario (como es natural en un niño, adolescente o joven) y sus 
experiencias no han sido aún 'suficientes' como para entrar en el siguiente grado evolutivo. 
El individuo maduro que ahora está vibrando en su CH 4, un día estuvo en su CH 3 y, antes 
estuvo en su CH 2 y su CH 1. 
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Pero también es cierto que la persona menos evolucionada, llegará algún día a la 
maduración de su conciencia en grados más sutiles o superiores ('superior' es una 
inadecuada palabra, pues en realidad nuestro lenguaje es insuficiente para expresar esa 
especie de jerarquía horizontal a la que me refiero, y no vertical, como la conocemos). Es 
decir, todos estamos en un peldaño distinto… pero de 'la misma escalera'. También 
podemos ver esta nueva jerarquía como una espiral de desarrollo, como dice Ken Wilber, en 
la que ningún trozo de esta forma espiral es inferior o superior que otro, simplemente son 
segmentos distintos y todos son infinitos (como la propia espiral) y simultáneos. 

 
Ahora vamos paso por paso describiendo al ser humano según su grado de conciencia, 

y para ello hablaremos de primer nivel, segundo nivel, etc, pero refiriéndonos siempre a las 
características propias de cada estadio o peldaño. Desde luego me apoyaré mucho en la 
propia Historia, porque simplemente es un hilo de Ariadna que nos dice mucho sobre los 
pasos evolutivos de la humanidad (y según mis observaciones, de los propios chakras o 
centros de energía como niveles de conciencia). Pero es muy importante que el lector tenga 
siempre presente que, todos nosotros, desde que nacemos hasta que morimos, pasamos 
por cada uno de estos grados de desarrollo.  

En la primera infancia estamos elaborando el CH 1; en la niñez y principio de pubertad 
desarrollamos el CH 2, en la plena pubertad y a lo largo de toda la juventud elaboramos el 
CH 3, en la madurez el CH 4… De hecho, al final de estos capítulos veremos que todos los 
chakras y todos los niveles de conciencia adquiridos e integrados, están 'siempre' vibrando 
de forma simultánea en cada uno de los seres humanos.  

Esta visión resulta muy útil para 'reconocer' donde estamos, qué vibración es la más 
'presente' en nuestra vida, qué pasos y experiencias deberíamos observar, madurar e 
integrar, y cuáles son las vivencias, sentimientos y habilidades que hemos ya madurado y 
trascendido. Ese autoconocimiento nos puede conducir, por ejemplo, a tomar decisiones, a 
liberarnos, a no perder el tiempo en un estrato de conciencia ya superado y maduro, o para 
seguir hacia adelante sin los típicos apegos a las costumbres anteriores; pero por encima de 
todo tal vez esta visión nos puede ayudar a expandirnos más fluidamente y con mucha más 
paz interior. 

 
 
 
 
 

El desarrollo del primer chakra o nivel de conciencia 

 
Este vendría a ser el nivel evolutivo elemental de las primeras sociedades primitivas, 

cuando comenzábamos a desarrollar nuestro primer estadio de conciencia espiritual como 
'seres humanos'. Pero, además de la perspectiva histórica, el CH1 es también el primer nivel 
de conciencia que cada uno de nosotros desarrollamos en nuestra vida actual cuando somos 
niños. 

Se trata de un nivel pre-convencional, egocéntrico, instintivo, automático e irreflexivo. En 
este estadio se conectan, se desarrollan y se expresan las glándulas gónadas del individuo. 
En realidad aquí el ser humano dedica toda su energía a la satisfacción de las necesidades 
biológicas, a la supervivencia, a las sensaciones instintivas, y lo hace de una forma poco 
reflexiva, de una forma automática y casi diríamos autista. 

Durante el período de elaboración y madurez de su primer nivel consciente el hombre 
vive en clanes y su vida se fundamenta en ellos. Su propia vida, el yo, no tiene apenas 
sentido sin su clan. El grupo, la manada, la etnia, le proporciona seguridad y en este nivel el 
individuo prioriza y defiende siempre a su grupo. La cuestión de seguridad y defensa es muy 
importante en este estadio evolutivo que está marcado principalmente por lo que podríamos 
llamar egocentrismo étnico. 

La forma de sexualidad de este individuo también se basa en la supervivencia, en los 
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impulsos sexuales primarios cuando se presentan, y sobretodo en la perpetuación de la 
especie. No tiene una clara predilección por alguien sino que es aún un ser promiscuo (un 
ejemplo de esta etapa puede verse en la película 'En busca del fuego'), sin embargo desea 
tener mucha descendencia, tantos hijos como su 'potencia' le permitan y le proporcione la 
vida o la naturaleza; no decide aún el número de hijos, lo deja en manos de la Naturaleza, 
con quien se siente muy atado visceralmente. 

Es un hombre que vive de la tierra, que busca y lucha por su propio sustento y se alimenta 
instintivamente como el resto de animales. De hecho, ignora el significado de 'futuro', o dicho 
de otro modo, ignora qué significa elaborar planes, o almacenar algo para prever, para 
aprovisionar. Vive el presente como lo hace un niño. 

El ser humano, en su primer estadio evolutivo, tiene aún una escasa conciencia del ‘yo’, 
como ser distinto; se siente como un ser grupal, siendo eso clasificado por los expertos en 
psicología como un tipo de 'narcisismo primario'. Sus impulsos no se derivan de la mente 
consciente sino de sus sentidos y sus instintos. Es decir, empieza a ser un individuo 
'consciente', pero no sabe aún como serlo porque no se observa aún a sí mismo, ya que su 
fuerza, de hecho, pertenece a un clan, es un espíritu grupal aún indiferenciado. 

Las principales finalidades de su vida son la comida, el cobijo, el sexo y la seguridad. Este 
tipo de ser, sabe moverse ágilmente para sobrevivir y sabe luchar para conseguir lo que 
quiere. Tiene una visión aguda para lo básico y lo necesario, y vive en la tierra y de la tierra, 
está muy arraigado a ella. De adulto sabe sobretodo ‘cuidarse de sí mismo’, sabe sobrevivir 
y luchar dentro de su hábitat. 

El individuo que está en pleno desarrollo de su primer chakra, lucha por sobrevivir, por 
tanto 'comienza a conocer sus poderes’, que son distintos al de los animales, o sea, reconoce 
su mente, comienza a saber que puede ser autosuficiente, y utiliza sus sentidos instintivos 
en opciones de vida cada vez más elaboradas. 

Este es el primer descubrimiento de ser un individuo con conciencia y, por tanto, está muy 
pendiente de sí mismo, de lo que siente, de lo que puede, y de lo que consigue, y toda la 
transformación y experiencia que se deriva de esta primera atención a su singularidad, es 
precisamente lo que le irá dando energía para comenzar a desarrollar su 'segundo' nivel de 
conciencia y el CH 2. 

 
En el hombre actual, este nivel evolutivo del CH1 es especialmente el que tienen los niños 

desde el nacimiento hasta la adolescencia. En esta etapa de desarrollo del primer chakra es 
cuando descubren quién son, qué pueden llegar a hacer, etc. y también los niños son, desde 
luego, completamente dependientes e identificados con sus padres, un clan, la familia, su 
mundo más cercano, del cual 'dependen'. Es evidente que un ser muy evolucionado que sea 
aún un niño, puede dar muestras de gran madurez en otros chakras superiores. 

Este estadio vibratorio de CH 1 también está presente (o puede decirse que 'regresa') en 
los ancianos seniles, en muchos vagabundos, en los estados avanzados de Alzheimer y en 
muchos enfermos mentales. Cuando un individuo se encuentra psicológicamente muy 
sobrecargado, o hay cierta alteración de sus funciones primarias, irrumpe en su vida este 
primer nivel (aunque en su vida haya conseguido vibrar ya en niveles superiores de 
conciencia). 

A veces aquel individuo hace una regresión a este estado primario de conciencia cuando 
existe una amenaza vital. Por ejemplo, puede aparecer una predominancia del CH 1 en los 
estados de mucha tensión, en situaciones de depresión nerviosa, o cuando hay mucha 
confusión psicológica, un sufrimiento profundo, o bien en situaciones de accidentes o 
catástrofes. En estos casos, regresamos a la supervivencia, a lo primario, a vernos a 
nosotros mismos, al apoyo del clan, a los instintos primarios, a lo básico y necesario. 

En este estadio evolutivo, el 'yo' permanece identificado y fundido con el mundo material, 
en un estado que podríamos llamar de in-diferenciación. Por eso el niño es incapaz de 
diferenciarse aún del resto del grupo y piensa, por ejemplo, que los demás sienten su dolor 
y sus necesidades. El y su entorno son lo mismo. Esa es la razón por la que se llama un 
estado de narcisismo primordial y de etnocentrismo. 
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No obstante, lo más importante es observar que… para que la conciencia de un individuo 
emprenda su proceso de crecimiento o desarrollo, necesariamente tiene que ‘diferenciarse’ 
del mundo material y físico. Debe diferenciarse para observar y tener en cuenta otras 
visiones. Pero para poder asumir los puntos de vista de los demás, es imprescindible que se 
eleve, que salga de esta inmersión en la que… el único punto de vista válido es el suyo. 

Es cierto que muchos seres humanos actuales están identificados con este estadio de 
conciencia: cuando parece que solo les importa el trabajo y la supervivencia, o su clan (el 
partido, la religión o filosofía de vida, su equipo, su patria, etc.) En el primer nivel sienten 
mucha identificación con la materia (la propiedad), con el cuerpo (narcisismo) y con la 
economía (dinero). 

Desde un punto de vista más patológico, sienten un narcisismo primario que a veces se 
confunde con la 'autoestima', concepto que a veces se ve favorecido por terapeutas, revistas 
y programas televisivos; pero en realidad es un estado de máximo egocentrismo, aunque en 
este estadio se trate más de un etnocentrismo propio del CH1. También este es el nivel en 
el que predominan los instintos y la promiscuidad en las relaciones íntimas (el 'sexo sin 
compromiso'… un fenómeno favorecido también por la sociedad actual). Podemos ver así 
que el propio sistema capitalista y la publicidad favorecen hoy este estado primario de la 
conciencia, por tanto, es fácilmente deducible que… al sistema ‘le interesa’ que volvamos a 
lo más primario, para facilitar así el control sobre la masa y los clanes. Es ya sabido que 
como menos consciente de sí mismo es un ser humano, más fácil es de manipular… 

Sin embargo (y eso es importante) las semillas de este estadio de la conciencia humana 
también contienen su información positiva e interesante. Si uno 'no sabe buscarse la vida', 
o no somos autosuficientes económicamente, laboralmente, psicológicamente, si no 
intentamos conseguir una 'autonomía' que nos aleje del parasitismo (cuánta gente vive de 
su clan aún, pero no aportan nada a él o al mundo…) entonces los posteriores niveles de 
conciencia no podrán desarrollarse adecuadamente hasta que su CH 1 esté completo. 

También puede estancarse nuestro proceso de desarrollo como seres humanos si no 
existe un desarrollo pleno de la sexualidad, o si uno no tiene la libertad de amar en 
correspondencia a su desarrollo psicológico, no pudiendo ir más allá de los impulsos. 
Cuando alguien pide algo más que satisfacer sus instintos, es que ya comienza a necesitar 
una compañía de otro nivel de consciencia, precisamente porque él está empezando a 
desarrollarlo en sí mismo. 

Es evidente que si no tenemos el CH 1 en plenitud o madurez, tampoco tendremos salud, 
porque uno no consigue 'reconocer' sus instintos primarios respecto a su alimentación 
idónea o a los remedios curativos para su estado de salud; es decir, no reconoce lo que 
instintivamente debería sentir como lo más adecuado para nuestra supervivencia. 

El primer nivel de conciencia es la semilla del Yo, es la autoestima más elemental, 
representa la autosuficiencia en todos los aspectos de supervivencia, de autonomía 
emocional, de direccionalidad, etc. Este estadio evolutivo es justo el principio del posterior 
desarrollo de la libertad y de la capacidad de ‘crear’ tu propia vida, una conciencia más propia 
del CH 2. 

 
 
 

Desarrollo del segundo estadio de la conciencia 

 
Cuando la humanidad fue avanzando y evolucionando, comenzó a desarrollar facultades 

nuevas, a encontrar recursos (materiales e intelectuales), a ampliar más y más su capacidad 
creatividad e inventiva como individuo. El CH 2 siempre se ha considerado el centro de la 
vitalidad, de la creatividad, del poder y de la defensa de la vida. Al crear tantas cosas nuevas, 
el hombre tuvo que luchar por ellas, tuvo que defenderlas, diferenciarlas y también 
compartirlas. Además de la visión amplia en la propia Historia humana, el CH 2 es también 
el segundo nivel de conciencia que cada uno de nosotros desarrollamos en nuestra vida 
cuando somos niños y adolescentes. 
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En esta etapa el individuo busca básicamente seguridad, el encuentro de su poder y 
también la proyección de sí mismo. Dedica mucha energía a la búsqueda y creación de 
nuevas cosas, a la imaginación y al mantenimiento de lo que crea. El CH 2 está en relación 
a nuestras glándulas suprarrenales y a la reserva de la energía vital. 

Cuando el hombre desarrolla el segundo nivel de conciencia busca la ‘unión’ a un grupo 
y necesita ser más sedentario. Nace por primera vez 'la familia', el clan y la reunión social. 
Cuando vibraba tan solo con su primer chakra, el hombre era mucho más nómada y no se 
anclaba en ningún sitio concreto, vivía de forma tribal en cuevas temporalmente, vagaba y 
buscaba de forma continuada nuevas posibilidades de subsistencia, aunque fuera muy 
importante su tribu y su prole, pero tenía tanta conciencia grupal. 

En este estadio el individuo obedece a la tradición social, a las costumbres familiares y a 
los jefes del clan. Comienza a jerarquizarse como una forma de establecer el orden. En la 
Historia, vemos este nivel evolutivo de la conciencia desde el primer sedentarismo y la 
invención de la rueda, hasta el Renacimiento del siglo XV o el florecimiento máximo de la 
creatividad. Esta etapa renacentista fue el final del desarrollo del CH 2 y el segundo nivel de 
evolución de la conciencia, pero a la vez fue la semilla y el comienzo de la expansión de 
nuestro tercer chakra, al que ya llegaremos después de comprender bien el CH 2. 

Respecto a esta etapa evolutiva del segundo estadio de la conciencia es importante 
recalcar que, durante muchos siglos, el individuo desarrollara su potencial de creatividad 
como ser humano. Eso fue espectacular como fenómeno de crecimiento (igual que en los 
niños, que casi los vemos crecer semana a semana). Durante cientos de años, el hombre, 
aunque en casi todos los casos la mujer (posiblemente debido al sedentarismo que implicaba 
la gestación y la creación de un núcleo familiar y del clan) creó, inventó y desarrolló nada 
menos que la Agricultura, la Medicina, la Magia, pero también en esta época desarrolló su 
capacidad de crear la Arquitectura, el Arte, el Comercio y todo lo que se deriva de estas 
grandes materias que marcaron el curso, no solo de la humanidad, sino de la vida de la 
Tierra como planeta o gran ser… también en evolución. El segundo nivel evolutivo en mi 
opinión fue el más creativo y social de todos los estados conscientes habidos. 

La sexualidad en esta etapa fue más selectiva y ya con sentimientos (no solo con instintos 
como en el primer estadio evolutivo). Esa fue la razón principal por la que el individuo se 
distinguió del clan y comenzó a crear ‘su’ propia familia independiente y diferenciada. 
Además, ‘defiende’ a la familia de los intrusos que puedan destruirla. Como resultado, hay 
que decir que en este estadio el ego del ser humano desarrolló y amplificó también su sentido 
del poder, la posesión, los celos, los apegos, las envidias, las manipulaciones y los temores, 
entre otras emociones derivadas de este nivel consciente (la energía de seguridad y 
pertenencia propias del CH 2). 

Entonces es cuando busca tener ‘más poder’ para sobrevivir y para desarrollarse él 
mismo, o su familia o, en tercer lugar, para ampliar y dar poder a su propio clan (ya sea 
étnico, lingüístico o territorial). A través de la creatividad encuentra su poder personal, por lo 
tanto, desarrolla su propio poder sobre el territorio y sobre la sociedad. Aquí es también 
cuando nace la Política y la Economía más allá de la supervivencia, y comienza el 
intercambio y la expansión territorial e internacional, o sea, nace el ‘poder socioeconómico’ 
propiamente dicho. Muestras de esta etapa son las sociedades en las épocas de Bizancio y 
Carlomagno, el imperio romano, el persa, etc. 

Cuando empieza a amplificarse su segundo estadio evolutivo de conciencia… el ser 
humano comienza a pensar en el futuro. Como nosotros cuando somos adolescentes. El 
hombre ‘proyecta’ su conciencia. Por eso en épocas antiguas creó o ‘descubrió’ la agricultura 
y comenzó a hacerse sedentario. Espera las cosechas (antes vivía al día y estaba a merced 
de la naturaleza), crea y edifica espacios cerrados y seguros para defenderse (arquitectura), 
experimenta con la naturaleza para curar sus heridas y sus primeras enfermedades 
(medicina), etc. 

Así es como el hombre también descubre su mente y sus capacidades perceptivas y 
creadoras. Crea, desarrolla y utiliza la magia y ciertos rituales basados siempre en la 
naturaleza, con el único fin de ’obtener poder’ y conseguir la ‘protección’ de fuerzas mayores 
celestiales. Pero también hace magia para experimentarse a sí mismo y seguir descubriendo 
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el poder de su propia mente, de su conciencia 'humana' y diferenciada de los animales. De 
la magia nacieron luego la alquimia y parte de la medicina. 

En sociedades más avanzadas el hombre de este estadio creó y organizó la Religión para 
mantener el poder sobre la familia y sobre el grupo. El individuo se va sofisticando en sus 
manifestaciones y también crea, o re-crea… la Belleza, crea la armonía de las formas y los 
colores a su alrededor, naciendo así la artesanía y el arte, pues también inventa, crea y 
busca la perfección. Es decir, cada vez es más consciente de que su persona puede ser 
creativa o creadora, poderosa y generadora de 'nuevas realidades'. 

En este segundo nivel consciente el ser humano está completamente identificado con su 
emocionalidad, en relación con los demás seres. También, como en la adolescencia, se 
identifica con los lugares y con las cosas (su casa, su habitación, su espacio, sus 
pertenencias, su, su…) y empieza a hacer una amalgama espesa entre las causas y los 
efectos que de ellas se derivan. En su psicología y en su fuero interno nace también la culpa 
(emoción prácticamente inexistente en la fase de CH 1). El estadio del CH 2 es también el 
embrión de la manipulación, que más tarde se desarrollará de pleno en el tercer chakra. 
Estas fueron a grandes rasgos las primeras sociedades etnocéntricas. 

La expansión del segundo nivel de conciencia se desarrolla básicamente dentro de un 
clan basado en el matriarcado, pues de hecho los patriarcados son más del CH 3, por eso 
dije que la aparición de la agricultura, la medicina, la arquitectura, el arte, etc. vino más de 
la mujer que del hombre, aunque luego se usara la fuerza masculina para la construcción o 
realización de todo ello. Creo que esa inventiva o capacidad creativa femenina procede de 
las fases 'receptivas', pasivas, pacientes y observadoras tan necesarias durante la gestación 
y crianza de los hijos, factor inexistente en los hombres. 

 
En el pleno desarrollo del segundo nivel consciente, puede decirse que el hombre creó 

sociedades muy sofisticadas, dotadas de una gran belleza y elegancia (Egipto, Grecia, 
Roma, Bizancio, etc.). Desde entonces hasta hoy, nuestro CH 2 se expresa en oficios 
artesanales, en la industria, en la democratización de la música, en los deportes, en rituales 
culturales de todos tipos, en nuevos enfoques holísticos y respetuosos de la medicina… Es 
una capacidad de expresión creativa, pero no tanto verbal sino material, fáctica, física. 

Este segundo estadio evolutivo de la conciencia, en el hombre actual y desde el punto de 
vista patológico y regresivo, puede verse hoy en los clanes familiares aún existentes, en las 
castas, en los barrios, en la conciencia de nación o patria, en los equipos deportivos, en los 
inacabables conflictos emocionales, en el fenómeno de los divorcios (y de la creación de 
nuevas familias multi-parentales). Lo vemos también en la desvirtuación del arte y de la 
creatividad, en la decadencia de los sistemas de alimentación, en la proliferación de la 
arquitectura masiva, de la agricultura transgénica, en los intereses farmacéuticos por encima 
de las conveniencias reales de la salud del hombre, en las múltiples supersticiones mágicas, 
religiosas, etc. 

Lo positivo del CH 2 es el descubrimiento de la gran capacidad que tenemos los seres 
humanos de crear, de generar vida, de obtener salud, armonía, belleza, comodidad, 
seguridad, unión. Todo ser 'consciente' posee una gran sensibilidad y grandes capacidades 
creativas, perceptivas, es un ser que empieza a descubrir su potencial divino, su 
individualidad y su libre albedrío (muy incipiente aún en CH 2)… fase que es en definitiva la 
semilla de su CH 3. Pero aquel CH 2 (llamado como núcleo energético ‘hara’ o ‘tantien’) fue, 
y sigue siendo aún, el centro energético de la creatividad, de la vitalidad, del poder, del 
enraizamiento con la naturaleza, del ‘asentamiento’ de sus emociones, y sobre todo, es el 
principio de su libertad y su autonomía. Sin desarrollar estas cualidades del CH 2, un hombre 
o una mujer no puede comenzar a expandir equilibradamente el plexo solar o su tercer nivel 
de consciencia como individuo. 
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Desarrollo del tercer nivel consciente: el comienzo del 'Yo' 

 
Este es realmente 'el proceso de diferenciación', de individuación, de independencia y de 

autosuficiencia. El CH 3 es el encuentro de la libertad de Ser… y el principio de la autonomía 
espiritual. El ser humano empieza a verse a sí mismo, comienza a creer en él, a observar y 
a expandir su potencial genuino. 

Durante el proceso de desarrollo (histórico… pero también de cada persona, desde que 
nace hasta la etapa de juventud) hubo un salto desde lo etnocéntrico y grupal, hasta lo 
egocéntrico, porque ahora, en este CH 3, debe incrementar y expandir sus vínculos con los 
demás hombres y mujeres (mas allá de lo biológico) y por eso llega a elaborar creencias 
mentales y a establecer valores culturales. 

Revisemos la Historia humana que tanto nos muestra siempre. Las tribus aisladas y las 
hordas del principio, finalmente se reúnen entorno a las primeras ciudades-estado; eso es 
más propio del CH 1. Se crearon imperios feudales y surgieron algunos gobernantes fuertes 
y diferenciados; eso sería el estadio de CH 2, el del poder. A partir de crear toda esa 
estructura humana y social, comienza el patriarcado. Es decir, nace 'el líder'. 
Energéticamente, eso es realmente el CH 3. Se trata del nacimiento del 'yo', de la auto-
realización y de la defensa del 'sí mismo', cosas propias del tercer nivel de conciencia y del 
desarrollo egocéntrico. 

En este estadio evolutivo es cuando nació la cultura y la ilustración, pero sobretodo lo que 
nació es… el ‘copyright’ (por expresarlo gráficamente), el yo sé hacer esto, yo soy el 'autor' 
de…, yo soy diferente y único, yo valgo, yo soy digno. Es cuando, a lo largo de nuestra 
historia, nacen la técnica y la ciencia. Es la época en la que irrumpe el gran comercio 
internacional y sobretodo la competitividad. El hombre es el centro del mundo y… la 
naturaleza pasa a un segundo plano. 

En las sociedades antiguas vemos que se desarrolló este tercer nivel consciente a partir 
del Renacimiento; luego lo vemos en el Siglo de Oro de las artes y las letras; más tarde 
apareció la gran revolución industrial, el cientifismo y la democracia. Cada vez habían más 
lideres, más inventores, más descubridores, cada vez había más 'nombres propios' (antes, 
durante el desarrollo del CH 1 y 2, todo era más anónimo, y eso lo vemos sobretodo en el 
arte) empezando a destacar más autores (literarios, artísticos, científicos, políticos…). 

Curiosamente, esta fue la época de la abolición de la esclavitud por primera vez en la 
Historia, porque comenzó a valorarse y a respetarse al hombre, al individuo, al Yo. También 
comenzamos a hablar de 'derechos humanos'. Todo eso nace en la conciencia humana 
como consecuencia de su propia búsqueda como individuo y del encuentro de su propio 
poder. El hombre busca la divinidad en él, su singularidad y su valor como Ser dimensional, 
dentro de un universo multidimensional. 

Pero veamos que hay dos fases en este estadio de conciencia. No nace de golpe esta 
vibración… sino que se va elaborando; primero se pasa del CH 2 al CH 3, con unas 
características vibratorias propias de esta primera fase, hasta que madura este tercer chakra 
(su segunda fase) y finalmente empalma y comienza a elaborar el siguiente estadio 
consciente, el CH 4. 

 
 

 
 
Primera fase de desarrollo del chakra 3 
 
Sintéticamente, vemos que cuando el hombre empieza a explorar este nuevo estadio de 

conciencia del CH 3, reacciona de la siguiente forma, que a veces puede verse 
patológicamente (sobretodo en la primera fase) pero hay que comprender que también es 
un proceso natural para que pueda madurar y completarse su proceso de individuación.  
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En los periodos de la adolescencia, juventud y principios de la madurez, hay una gran 
reivindicación de su individualismo. 

Quiere la gratificación inmediata de los sentidos. Es muy exigente con la vida. 
Lucha agresivamente para superar las limitaciones. A menudo muestra una ausencia de 

ética, pues los demás no son tan importantes como él mismo. 
Siente una gran despreocupación por las consecuencias de sus actos, porque tan solo 

vive el presente de su propio ‘yo’ y sus intereses. 
Tiene un sentido del yo impulsivo, omnipresente y muy a menudo es agresivo y defensivo. 
Impone el orden. Comienza a desarrollar su autoridad, que a veces confunde con 

despotismo. Se desarrolla todo desde la visión del patriarcado. A veces es más déspota un 
adolescente o joven, que una persona mayor. 

Siempre se observa mucho a sí mismo, es bastante hedonista y contempla su capacidad 
de poder y sus preferencias, como lo hacemos en la adolescencia y juventud, muy por 
encima de los beneficios del grupo, del territorio o del planeta. 

Se le hace difícil compartir, porque ahora necesita descubrirse a Sí Mismo y dar prioridad 
a su evolución. Acostumbra a estar muy introspectivo y poco participativo. 

En este estadio nace el moralismo, la crítica y los juicios. También en la Historia nació el 
fanatismo misionero y el fundamentalismo religioso de cualquier tipo (un pequeño y cotidiano 
ejemplo son los 'boy scouts' americanos, una práctica precisamente de la adolescencia). 
Nacen y se activan el patriotismo, las creencias y múltiples supersticiones. 

El individuo comienza a ‘manipular’ para conseguir lo que a él le interesa. Manipula en la 
familia, en el trabajo, en la política… Comienza a emplear su 'poder individual', aunque a 
veces no sabe poner límites en ello, pues aún no ve la individualidad, la libertad y los 
derechos del 'otro', solo los suyos. 

Siente que la causa de los fracasos o dificultades de la vida siempre es ajena al Yo, y 
siempre se justifica (su frase favorita es 'yo no he sido', o 'la culpa es del otro'). No acepta 
bien aún su responsabilidad como 'individuo social'. 

Se revela contra el poder que se le impone y contra todas las jerarquías humanas, sea 
religiosas o ‘celestiales’. Al descubrirse a sí mismo, a veces es muy orgulloso. Muestra su 
orgullo ante todo lo que para él represente 'autoridad', como hacemos cuando somos 
jóvenes. 

Desdeña todo tipo de 'presión' que disminuya su incipiente libertad de poder. No sabe 
vivir o trabajar bajo presión. No tolera la opresión de nadie, porque quiere ser él mismo y 
quiere conocer su propia 'diferencia' respecto a los demás. Solo busca la valoración de sí 
mismo, y no sabe aún valorar o expresar el valor de los demás. 

Cuando se aísla y quiere ‘que lo dejen solo’ (muy propio del CH 3), lo hace 
inconscientemente para provocar una reacción en su familia, amigos, socios, etc. Detrás de 
esa actitud se oculta un gran egocentismo. Se toma las cosas con una seriedad enfermiza; 
tiene poco humor y mucho escapismo. No sabe aún cómo afrontar su individualidad y su 
responsabilidad. 

En esta etapa se activa la diferencia de género (nacen los valores y la independencia de 
la mujer). La diferencia de las clases sociales se pone en crisis (en la Tierra nacen el 
socialismo, el comunismo, las ongs…, cosas que nunca había habido en la Historia). Nace 
también el feminismo, la homosexualidad abierta, la integración social de los marginados. 
Es decir: florecen toda clase de reivindicaciones relacionadas con la ‘diferencia’ y con la 
libertad individual. 

Se despierta el determinismo. Se cree, en general, en un solo Dios omnipresente, que 
guía y determina su destino. El hombre comienza a sentirse vinculado a algo mucho mayor 
que él. Una vez trascendida la etapa de individuación primaria, se va desarrollando la 
segunda fase madura del tercer nivel consciente. 
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Segunda fase de desarrollo de chakra 3 
 
Descubrimiento de la autonomía, de la individualidad y de la propia dignidad.  
Se activa la capacidad, el desarrollo, el sentido común y la inteligencia para ‘enfrentarse’ 

a todos los obstáculos y limitaciones de la vida. Se coge seguridad y confianza en sí mismo. 
Es el descubrimiento y el desarrollo de la 'libertad' como ser humano-divino. Descubre la 

libertad de pensar, de actuar, de decidir, de crear, de amar, de equivocarse, de ser… 
Comienza el desarrollo de la autoestima y del respeto a sí mismo. Es un periodo de 

'autoafirmación' pero sin propaganda, sin folklore, mucho más discreto.  
Al autoafirmarse el propio individuo, éste comienza a respetar las diferencias y la 

autonomía de los demás. Puede empezar a ver 'el individuo' que hay dentro de cada hombre 
y de cada mujer. 

Busca la abundancia material y las mejores soluciones para todo. Desarrolla su capacidad 
empresarial y tecnológica. Comienza a optimizar sus recursos como ser, pues sabe que 
'puede'. 

Siente aprecio y cuidado de su persona (consumo de cosméticos, comodidades, 
hedonismo, etc). Cuida la imagen singular de su ‘individuo’, o sea, cuida su diferencia. Quiere 
atraer, desea ser magnético y expandir su ser. 

Aporta orden y estabilidad en todos los campos. Proporciona seguridad a su entorno. No 
arriesga su vida porque aprecia su yo por encima de todo. 

Utiliza la tecnología y la ciencia para mejorar la calidad de vida. Investiga y trabaja para 
seguir expandiendo su potencial, su poder, su ser. 

Aporta ética y amorosidad en sus relaciones laborales o personales, desde su Yo, 
aportando su grano de arena. Humildemente se siente contribuir a un Todo desde su 
‘individualidad’. Comienza a intuir que existe una red de conexión ‘entre todos los individuos’, 
porque ha descubierto el suyo. 

Desarrolla capacidades psíquicas paranormales más allá de la magia (propia del CH 2). 
Conecta con su intuición y con cierta voz interna que lo guía. Aprende a escuchar su maestro 
interno. 

La autoridad ya no se asienta en el dogma sino en la experiencia y en la investigación. 
La lógica y su yo mental superan las tradiciones (propias del CH 2). 

 
 

 
Comentarios sobre la madurez del tercer chakra 

 
La sociedad, en su mayor parte, aún hoy tiene una estructura anímica de segundo nivel, 

pero el hombre como ‘individuo’, actúa desde su grado consciente de tercer nivel, porque 
debe seguir el camino del descubrimiento de sí mismo y debe manifestar (lo que significa 
actualizar, materializar…) su propio poder personal. Esta ambivalencia entre el CH 2 y el CH 
3, a menudo le crea un conflicto entre su libertad y… su compromiso con los demás, es decir, 
tiene una dicotomía entre su dios interno, su singularidad y su autonomía, versus a la 
dependencia, a las ataduras con los demás y al conformismo (hasta ahora desarrollado en 
su estadio de CH 2). 

Aún existe un conflicto entre el estado corporativo versus la independencia, entre el clan 
y la comodidad versus a la coherencia espiritual, entre patriarcado y matriarcado versus la 
libertad de Ser. En realidad es una tremenda lucha interna entre el yo individual y el yo social. 

Su sentido de pertenencia (o de familia) está en crisis; ahora estamos viendo el 
nacimiento de otros tipos de relación, más creativas y abiertas, o menos 'nucleares'. Existe 
también un conflicto con las sociedades laborales y opresivas. Estamos viviendo aún un 
conflicto social, político y económico en lo que respecta a la diferencia de clases y de 
creencias. Hoy en día aún existen extremos insensatos como la existencia de una sociedad 
extremamente acomodada mientras que simultáneamente coexiste un alto grado de muerte 
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por inanición en el mundo… en el mismo mundo. Eso es una pequeña muestra o un resumen 
de un conflicto entre 'la prevalencia del yo' (CH 2 y CH 3), o la prevalencia de los demás, de 
la humanidad entera y del planeta (CH 4). Es decir, se está empezando a barajar el yo 
individual, la propiedad y el egocentrismo, frente al yo social, el compartir y el servicio. 

 
Cuando el ser humano madura ya su tercer estadio evolutivo, aparece el nivel de la 

igualdad, de la libertad y de la justicia. Por eso hay ese conflicto actual respecto a las 
religiones, por ejemplo. En cierto momento, tampoco el hombre egocéntrico necesita ya las 
jerarquías de ninguna clase, ni los dogmas impuestos por la gran estructura filosófico-social-
religiosa, porque… se reconoce a él mismo como ser pensador y creador de su realidad 
existencial. Ese es el proceso natural de 'individuación', completamente necesario para 
poder pasar al siguiente nivel evolutivo del CH 4. 

En el tercer nivel de conciencia no se despiertan aún acordes compasivos sino críticos. 
El hombre egocéntrico de CH 3 es muy crítico y emite muchos juicios desde 'su' perspectiva. 
No siente aún un sentimiento sincero de servicio, de permisividad y de entrega por 
compasión (lo cual es más propio del CH 4, el posterior paso evolutivo que veremos) sino 
que tiende incluso a ‘sacrificarse a sí mismo’ por una causa (sacrifica su individualidad, 
renuncia a sus sueños…). Incluso a menudo considera las formas de placer y completitud 
como una frivolidad (a diferencia de lo que ocurrirá en el nivel del CH 4), sencillamente 
porque antepone su propio auto-sacrificio ante una creencia. En este tercer nivel también se 
vive muy fuertemente el sentimiento de culpa. 

Deberíamos observar, en definitiva, que durante el desarrollo del tercer nivel de la 
conciencia humana (y revisando la Historia), la ilustración liberal fue desplazando a los 
prejuicios etnocéntricos (CH 2) por ejemplo. Los derechos humanos y universales 
desplazaron a la esclavitud (también propia del CH 2). La democracia va destronando a las 
monarquías. El mito y la magia se reemplazan por la ciencia. El ego autónomo acaba con la 
mentalidad de rebaño. Este es realmente el paso evolutivo que va desde el yo egocéntrico… 
hacia el yo multicéntrico. 

Como chakra relacional, diremos que aquí se madura el propio plexo solar, el estómago, 
el hígado, el bazo y el páncreas. Y psicológicamente el CH 3 también representa a los 
procesos de combustión, digestión, transformación y depuración de la personalidad 
individual. Es la madurez y el comienzo de la inteligencia emocional, la trascendencia de la 
‘necesidad’ del otro (puede comenzar a amar sin 'necesitar' a la otra persona) y es el 
comienzo del encuentro con la propia fuerza divina autónoma. Este gran proceso de 
individuación es completamente imprescindible para entrar en la siguiente etapa evolutiva. 

 
 

 
Desarrollo del cuarto chakra: la visión multicéntrica  

 
Aquí comienza la vinculación libre entre individuos. Los hombres que ya han sido 

‘diferenciados’ previamente (en su tercer estadio evolutivo), si realmente este proceso de 
individuación ha sido completado, tan solo entonces, nacen los vínculos personales 
laborales y sociales, realizados desde la libertad y desde la compasión y la comprensión del 
'otro'. Cuando reconoces tu propia singularidad, puedes reconocer la singularidad del otro, 
la peculiaridad de todos y cada uno. 

Aquí la energía se expande desde el 'yo y los míos', hacia el… todos nosotros. Este es el 
estadio en que el ser humano siente el Campo Unificado, y tiene la conciencia de vivir dentro 
de una red de vida y un holograma humano, donde se percibe profunda y sinceramente que, 
cada parte, contiene el todo, y que el todo, está en cada fragmento de vida. En el CH 4 el 
ser humano se hace consciente de la multi-responsabilidad, de la supervivencia del planeta, 
del amor real... 

Cuando la conciencia humana supera el aislamiento del grupo y encuentra sus afinidades 
con otros individuos maduros, entonces puede trascender su modalidad etnocéntrica, 
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egocéntrica y convencional, para acceder de forma natural a una etapa multicéntrica, global 
y post-convencional. Si el individuo no encuentra a personas en este mismo nivel vibratorio, 
realiza su desarrollo del cuarto chakra en solitario, sencillamente porque se reconoce, se 
ama y se respeta a sí mismo, y eso es irreversible. 

Esta es realmente la etapa evolutiva del ser humano en la que comienza a vibrar la 
coherencia entre su ego y su espíritu. Este estadio es el que produce más paz interna debido 
a esa sensación de coherencia y madurez vibratoria, en la que ya no entra ninguna clase de 
rivalidad, sino tan solo de complementariedad. 

El CH 4 está en relación directa con la glándula timo, el centro del alma, el corazón (no 
como órgano, sino como sede inteligente no racional). De los siete chakras principales, el 
CH 4 es el núcleo simétrico central (3+1+3= 7 chakras) que hace de 'articulación' entre su 
ego o individualidad (núcleos inferiores) y su espíritu genuino (los núcleos superiores). Es el 
gran núcleo de expansión del ser, es el fiel de la balanza, el centro neurálgico del compartir, 
de la ecuanimidad y de la expresividad del propio espíritu. 

Es importante tener en cuenta que este estadio de la propia conciencia, el CH 4, lo 
podemos confundir muy fácilmente con sentimientos y vibraciones del CH 2, y por tanto 
podemos hacer una 'regresión inconsciente' hacia el segundo nivel evolutivo, lo que 
representaría de hecho una involución. El amor a la familia, la unión de clan o de partido, la 
capacidad de crear cosas nuevas (todo ello propio del CH 2) se confunde fácilmente con la 
universalidad del amor y la fuerza pura y expansiva del CH 4. Sobre este tema, Ken Wilber 
ha elaborado mucho material extremadamente interesante (lo que el llama el 'meme verde' 
y la visión deformada y narcisista de la new age). 

Vamos a ver ahora el cuarto chakra expresado tímidamente, y luego ya más desarrollado 
en su segunda fase. En realidad, la primera etapa de este estadio de la conciencia, es de 
hecho el seguimiento del proceso natural de maduración del tercer nivel, en transición hacia 
el cuarto. Hay personas que están una vida entera haciendo este paso, o puede realizarse 
en pocos años, el ritmo de cada individuo jamás es el mismo, ni es comparable. En parte, 
creo que el ritmo de cada uno obedece al buen asentamiento y maduración de su propio Yo, 
es decir, depende de 'lo completo' que esté su propio proceso anterior de individuación. 

En realidad, según mi observación terapéutica, hay muchos seres humanos actualmente 
en este estadio, a caballo entre el CH 3 y el CH 4, aunque, como ya dije al principio, todos 
los chakras están vibrando al mismo tiempo, y no podemos prescindir de ninguno de los 
estadios o energías. Se trata de ver qué aspectos están armónicos, y qué aspectos aún 
están inarmónicos; ver qué energía está ausente aún en un ser humano, pues ese será su 
techo, su límite, es hasta donde ha llegado en su propia exploración de la conciencia; pero 
también esta visión puede servir para descubrir el camino que nos falta para recorrer. 

 
 

 

Primera fase de desarrollo del chakra 4 
 
Cuando el ser humano comienza a desarrollar su cuarto estadio de conciencia de 

connotaciones multicéntricas, y ya no tanto egocéntricas, en mayor o menor medida muestra 
las características siguientes. 

 
El individuo explora su yo interno y también explora el yo singular de los demás. No se 

ciega fácilmente por las apariencias ni por los egos ajenos, sino que comienza a ver el 
espíritu genuino que hay en los demás, comienza a sentir el dios personal de cada partícula 
de vida. 

Comienza a explorar las múltiples energías y potencialidades de la vida y empieza a 
utilizarlas con agilidad, con flexibilidad, con respeto y sobretodo con una gran ética espiritual. 

Desarrolla de forma natural la intuición y la visión; sus facultades cognitivas van más allá 
de la evidencia y del tiempo. Percibe flashes de realidades no evidentes o visibles, pero lo 
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hace con discreción y reserva. 
El ser que está expandiendo su CH 4 alienta y promueve el respeto y también el 

sentimiento de 'comunidad' en todos los campos personales y profesionales. Pero no 
pertenece a ningún clan concreto; aprecia y respeta sinceramente (ya sin la crítica propia 
del CH 3) cualquier etnia, cultura o visión. 

Trabaja pensando en los demás y en el bien común, apreciando también en su justa 
medida el valor de su propia aportación singular al grupo. 

Promueve de manera profunda, seria y práctica (no solo intelectual) la igualdad de 
género, los derechos de los niños, de los animales, el respeto a la tierra… teniendo una 
conciencia ecológica íntima y sincera (no folklórica ni teórica ni siquiera reivindicativa).  

Sabe desembarazarse suavemente de las jerarquías, de los matriarcados y de los 
patriarcados… sin luchar contra ellos. Comienza a madurar su sentido de autonomía 
material, psicológica y espiritual, a la vez que sabe compartir su vida, su espacio, sus dones, 
etc. 

Comienza a vivir toda su vida sin manipular, y en cada momento revisa sus antiguos 
hábitos de manipulación y cinismo, utilizando su propio 'poder' desde el respeto, desde la 
comprensión, y desde la observación de los límites de los demás. 

Toma sus decisiones basadas en el consenso y en la libertad, teniendo en cuenta que, 
su libertad, acaba justo cuando comienza la libertad del otro, es decir, sin traspasar los 
límites. Sus decisiones comienzan a ser inteligentes y benéficas simultáneamente para él y 
para el 'otro'. 

Comienza a liberarse de las expectativas, de los miedos, de la emocionalidad, de las 
memorias, de las trazas heredadas... y comienza a experimentar la libertad y la fuerza del 
'presente', y emplea la energía de su intuición o maestro interno. 

Se libera (y procura liberar suavemente a otros seres humanos sin proselitismo) de los 
dogmas de cualquier tipo, respetando y comprendiendo el grado evolutivo de cada individuo 
o grupo. Vive su vida desde la ecuanimidad y la imparcialidad en todos los campos posibles. 

Siente una continua y estable alegría y paz interior, que no dependen del exterior ni de 
circunstancias, sino que son energías que proceden de su propia fuerza interior, divinidad o 
autoestima. 

 
 
 

Segunda fase de desarrollo del chakra 4 
 
Comparte los recursos, de todas clases, sin limitaciones. Si algo le pertenece, no tiene el 

sentimiento de 'propiedad' sino de ‘administración temporal’ de esa propiedad. 
Siente una compasión natural por todos y cada uno de los seres existentes en el planeta, 

siendo este un sentimiento muy intimo que marca todos sus pasos.  
Experimenta la vida a cada momento. Se entrega a la Vida sin demasiadas emociones ni 

reactividad. Jamás impone algo a los demás seres humanos. Vive el presente en plenitud. 
Está como en 'acto de servicio’ en cada trabajo que realice, sea trascendente o 

intrascendente. Siente la fuerza del Campo Unificado y tiene un sentido profundo de 
pertenencia a él. Se siente partícipe y canal de evolución de ese Todo. 

Comprende la oscuridad como parte de la vida, y la acepta como una experiencia 
enriquecedora. No lucha por evitar compulsivamente el sufrimiento, pues sabe que así va a 
aumentar. Siente en su fuero interno que la oscuridad trabaja a favor de la luz. 

Sabe 'renovar' a diario la espiritualidad y aporta armonía, belleza y creatividad en 
cualquier campo en el que participe. En esa renovación energética constante, no hay estrés 
ni prisa ni precipitación, pero es muy consciente del paso del tiempo y de lo que eso conlleva 
para la evolución. 

Tiene una visión laica de la espiritualidad y deja de interesarle por completo cualquier 
dogma. Se alimenta de la fuente o fuerza energética universal y no necesita alimentos 
sucedáneos o temporales de esa fuerza divina, ni siquiera del alimento de otros seres 
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humanos. 
Se activa en él una especie de 'sentido pedagógico' adaptado para vivir en su vida diaria 

y para transmitir esa visión espiritual globalizadora, puesto que profundamente se siente 
parte integrante de esa red o Campo Unificado de materia, energía y conciencia. 

Comienza a trabajar y a vivir cualquier experiencia desde todos sus chakras integrados, 
desde todos los niveles adquiridos anteriormente. Sabe manejar muchos datos a la vez sin 
estrés ni saturación. Emplea todas las posibilidades energéticas ya existentes y 
desarrolladas en él. Comienza a ser él mismo y se siente multi-céntrico, multi-funcional, 
multi-adaptativo… 

En este estadio vibratorio, el individuo puede adaptarse fácilmente a cualquier nivel de 
conciencia anterior (CH 1, 2 y 3); esa adaptación es la consecuencia de la comprensión y de 
la compasión. Hay una gran flexibilidad debido a sus tres niveles ya integrados. Por ejemplo, 
puede vestir un camiseta vieja y rota, o bien un traje elegante, sin que eso le altere lo más 
mínimo; cenar y charlar con un presidente, o hacerlo en el suelo de un geto peligroso; puede 
realizar trabajos de calle sucios, y a la vez realizar obras de arte o trabajos exquisitos; puede 
trabajar y amar a gente primaria o elemental en su desarrollo, y también a gente muy sutil y 
evolucionada, puede comprender puntos de vista que son aparentemente opuestos, etc. El 
CH 4 es el estadio más flexible y adaptativo de todos. 

Este ser de CH 4 'trasciende' la individualidad (después de haberla integrado) y considera 
que el amor al grupo o comunidad, y el vínculo con esa red de unificación, es realmente la 
Fuerza y la mejor manera de avanzar en el desarrollo espiritual global. 

Sabe que su propia iluminación no se dará hasta que ‘todos’ los seres se iluminen.  
Comprende y vive ese fenómeno de… ‘Yo soy Tu’, porque su ser vibra ya como multicéntrico. 

Vive su propio ser en coherencia, y sabe reconocer y encontrar el amor puro. Vive de 
forma natural el gozo de la unión y de la plenitud con su pareja. Comparte su propio Yo, 
mantiene una relación profunda con ‘el alma del otro Ser’, y siente el amor puro, pero libre 
de expectativas, sin deseos, sin necesidades.  

Paulatinamente desarrolla una ‘inteligencia integrada a la intuición’, lo que le conduce a 
desarrollar una natural sabiduría. 

No se cansa jamás; el propio Campo Unificado al que está unido, lo alimenta fácil y 
cotidianamente; él sabe retroalimentarse de esa fuerza universal o Fuente. Se recarga de 
energía constantemente y pocas veces se siente agotado.  

Ama y respeta a su cuerpo sin estar demasiado pendiente de él. Reconoce y vive a diario 
cierto proceso de auto-regeneración y de autocuración. Desarrolla su capacidad de 
autocuración debido básicamente a la ausencia de emocionalidad, al aumento de compasión 
y amor a la vida, pero también la desarrolla debido a su retroalimentación con la red 
energética universal. 

El trabajo para él es un placer y no un sacrificio. Busca trabajos en sincronía con su alma, 
pero disfruta y se compromete con cualquier cosa que haga. 

Sabe direccionar la energía global del universo en beneficio del grupo. Sabe a menudo 
cómo emplearla en cierto momento para la curación, la evolución y la creación de nuevas 
realidades. 

Desarrolla lentamente su capacidad de alimentarse del prana universal e investiga su 
potencial sexual a través del tantra, dos potenciales, prana y sexualidad, que ahora formarán 
parte de su expansión espiritual futura. 

 
 
 

 
El quinto nivel de conciencia: la energía de la veracidad 

 
Después del desarrollo completo o parcial del cuarto núcleo energético, el Ser Humano 

necesita ‘compartir ese conocimiento’, la amorosidad, la creatividad, su comprensión y esa 
energía de fluidez energética, precisamente porque se hace consciente de la red de unión 
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entre él, los demás y todo lo existente. Ese hecho de 'compartir’ pasa necesariamente por la 
comunicación, que es la característica conocida del quinto chakra de la garganta. 

Como individuos y como sociedad, se nos empieza a desarrollar la necesidad de 
comunicación, de expresión de todo nuestro Ser, pero sobretodo, se nos activa la capacidad 
de ‘dirección’ de esa energía de expresión o manifestación (dirección y enfoque de 
pensamientos y sentimientos, y la calidad de ellos). Sin embargo, lo más importante de este 
estadio evolutivo humano es que, cuando está en plena madurez, nuestro CH 5 es el chakra 
de la 'verdad'. 

   Vayamos por pasos. Si revisamos la Historia veremos que las sociedades primitivas 
eran bastante autistas o poco expresivas. Más adelante, se van convirtiendo en seres que 
comienzan a comunicarse a través de instintos, sensaciones, emociones, gestos, palabras, 
pero pocas. En realidad fue cuando nació el teatro, la danza, y muchas formas de expresión 
gestual y corporal. Simultáneamente, en el avance creativo y tecnológico del mismo estadio 
de CH 2, vemos que aparecen varios ‘medios de comunicación’ geográficos, como carros, 
barcos, ferrocarriles, coches, aeronaves... 

Pero ya en la plenitud de su tercer chakra, el ser humano crea la imprenta, los periódicos, 
la telefonía, la informática, los satélites, la red internet, es decir, los grandes medios de 
comunicación verbal, que además cada vez son más efectivos en la rapidez de transmisión 
de información. Sin embargo, en ninguna de estas etapas se dio la 'comunicación mental' de 
forma masiva. 

En esta visión de nuestros estadios evolutivos, es muy importante recordar que todos los 
niveles de conciencia se dan al mismo tiempo, aunque sea uno de ellos el que predomine o 
en el que estemos trabajando, aprendiendo e integrando. Por tanto, aunque muchos de los 
lectores se encuentren iniciando, explorando o desarrollando el CH 4 (si no fuera así, no 
hubiesen llegado hasta esta página del libro…) y estemos aún todos aprendiendo a amar 
desde la pureza y la libertad, también simultáneamente todos nosotros estamos sintiendo y 
entrando en la dinámica del CH 5. 

Es como si jugáramos a intentar desarrollar nuestro siguiente nivel de conciencia, 
mientras vibramos a la vez en el CH 4. Comunicar, comunicarnos… ¿qué significa eso 
realmente? Hoy, hasta los niños llevan el teléfono móvil en el bolsillo, y ya todos podemos 
comunicarnos con todo el mundo al instante mediante internet. Pero comunicar nuestro ser 
es algo más que  usar el teléfono y el ordenador. 

Observando el proceso evolutivo realizado por la humanidad, veremos que la palabra 
escrita se va substituyendo por la palabra hablada, pero también se substituye por las 
imágenes conceptuales. Hoy en día, la imagen es la base de los medios de comunicación. 
Volvemos a 'la imagen' como sistema de transmisión de pensamientos, es decir, volvemos 
al 'ideograma', que como muestra la escritura china, un ideograma puede definirse como la 
concentración de varias ideas en una sola imagen. 

En China, los ideogramas fueron un importante sistema de transmisión de datos. En la 
actualidad, el gran fenómeno de la publicidad emplea también los ideogramas, los logotipos, 
los códigos gráficos y las imágenes que substituyen a varios conceptos. Y así vemos que el 
hombre vuelve a la Forma y al Cromatismo, al mundo de los Arquetipos, a los mensajes 
encriptados, a la publicidad subliminal… 

 
No obstante, tenemos que saber lo que implica desarrollar el quinto chakra. El siguiente 

paso evolutivo de la consciencia es el desarrollo de la telepatía. La facultad cognitiva de la 
telepatía no es de CH 6 sino de CH 5. Cuando el hombre supere y trascienda la tecnología, 
cuando desparezcan los cables que nos rodean y dejemos de inventar más maquinas para 
comunicarnos, cuando cada individuo sutilice sus facultades perceptivas y desarrolle más 
su hemisferio derecho, entonces comenzará a transmitir lo que piensa y siente, a expandir 
todo su Ser, por la propia fuerza de sus pensamientos y sus sentimientos. Pero para que 
eso ocurra, primero debe saber ‘dirigir’ su fuerza mental, y eso es precisamente empezar a 
madurar el CH 5. 

El quinto nivel de conciencia (y el desarrollo pleno de este quinto núcleo energético de la 
garganta) es precisamente el de la 'Verdad'. Eso es debido a que, desde esta conciencia 
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elevada, desde la función de la telepatía, ‘no se puede manipular la información’. 
Más allá de los engaños, por transmisión directa y telepática sabremos lo que hay detrás 

de las palabras, detrás de la publicidad, detrás de los intentos de manipulación. Observemos: 
la humanidad primero se reconoce a sí mismo como ser creador y peculiar (CH 3), luego 
ama y respeta profundamente, se ama a él y a todo su entorno (CH 4), y luego viene la 
Verdad, la transparencia y la ética que ese amor puro implica. 

Lo que uno siente y piensa… va a ser transmitido tal cual, directamente, de forma sincera 
y transparente (si primero él ha aprendido a ‘enfocar’ su mente y su corazón, y luego ha 
aprendido a ‘expresar’ todo eso al mundo). No importan las palabras y las imágenes que 
emplee uno, no importa lo que nos quiera vender, pues… no será necesario ‘convencer’. Lo 
que importa ahora es la 'intención', el propósito, su verdad interna. Lo que uno tenga dentro 
de sí mismo… eso es exactamente lo que va a ser transmitido. Todos sus conocimientos 
van a poder ser expresados y materializados por pura telepatía o por la fuerza de la mente 
y el pensamiento. 

Ahora viene lo interesante… Cuando el ser humano desarrolle su quinto estadio de 
conciencia, se acabará el periodismo y la política, por ejemplo. Tampoco será necesaria la 
'escuela' tal como la concebimos hoy, ni habrá esos programas intelectuales de aprendizaje, 
ni existirán los libros. Tan solo se darán sesiones silenciosas de transmisión directa de 
conocimientos entre las personas desarrolladas y los alumnos en proceso de maduración. 
Las formas de pedagogía, desde primaria hasta la universidad, cambiarán radicalmente. 

Tampoco las relaciones de amor y de trabajo no podrán ser falsas, puesto que todo lo 
que uno piense y sienta en profundidad… va a ser transmitido de forma automática. Se darán 
relaciones sinceras (consecuencia del desarrollo del cuarto chakra y del amor puro…) y 
cuando este fenómeno energético avance, se abolirá consecuentemente la manipulación, la 
falsedad, la hipocresía, las apariencias, el camuflaje, el dominio… teniendo una calidad 
relacional con una transparencia que jamás vivió el ser humano. 

Aquí el ego del hombre se libera de la personalidad artificial, de las máscaras creadas, y 
eso permite la entrada de las grandes verdades del universo. En el desarrollo del CH 5 uno 
ya no crea una personalidad para el trabajo, otra para los amigos, otra para la pareja, otra 
para los hijos... Ni hace falta poner voz de 'barby' para conquistar o agradar, ni hace falta el 
maquillaje, etc. 

La persona y el mundo exterior, fluyen conjuntamente, se comunican y se inter-penetran 
mutuamente. Cuando hablamos de Verdad y de Transparencia significa que 'el dentro y el 
fuera' se ven mutuamente y, por tanto, se comunican con total fluidez. Pero ese desarrollo 
de la conciencia, también tiene fases y estadios, que ahora los expondré en su conjunto. 

 
 

 

 

Primera y segunda fase de desarrollo del chakra 5 
 
Al principio el ser humano reivindicará y fomentará en su vida diaria (íntima y social) una 

gran sinceridad, naturalidad y transparencia en los mensajes y en los intereses. 
Ignorará o luchará contra los medios de manipulación de las ideas, tanto respecto al 

periodismo, a la política, en la profesión, en el comercio, como también dejará de permitir la 
manipulación en sus relaciones o asociaciones personales. 

Trabajará para abolir la mentira, para erradicar el desamor y la falta de respeto (una 
necesidad que procede del CH 4 desarrollado anteriormente) y para instaurar la verdad, la 
transparencia y autenticidad en cualquier campo. 

Activará nuevos métodos socio-económicos éticos y respetuosos que substituyan a los 
antiguos sistemas económicos basados en la energía de la agresión, la defensa, la 
especulación, la manipulación y la competición. 

En una fase más avanzada cada individuo ‘multicéntrico’ (que haya integrado y vibrado 
bien su CH 4) en su nuevo estadio evolutivo (5 D) explorará, desarrollará y fomentará la 
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telepatía, la intuición, la clarividencia, la clariaudiencia y todas las facultades cerebrales 
hasta ahora no empleadas o incipientes, como parte del potencial natural del ser humano. 

Activará y enseñará los nuevos medios de comunicación no tecnológicos basados en la 
verdad, para aplicarlos en su vida social y comunitaria. Substituirá los antiguos medios de 
transmisión de ideas por otros medios de comunicación, de relación y de aprendizaje. 

 
 

 

Simultaneidad y momento actual del desarrollo humano 

 
Re-definamos conceptos. La conciencia de nuestro espíritu es permanente. El Espíritu, 

como sinónimo de Campo Unificado, es una fuerza permanente y eterna. Y ese gran campo 
de energía, cada día aumenta mediante el alma y el ego de cada uno; esa es nuestra 
pequeña conciencia, inserta en un campo mayor. Como es arriba es abajo, dice Hermes. 

La fuerza de la conciencia universal no se desorganiza nunca, tan solo evoluciona y crece. 
Que uno sea cada día más consciente implica 'participar' de esa fuerza viva del espíritu 
universal y servir de vehículo de evolución para dicho Campo Unificado… un campo de 
fuerza que une de forma integral la materia, la energía y la consciencia de todo lo existente. 

Que nuestra conciencia se desarrolle, que se expanda, que aprenda, que cree nuevas 
realidades, que madure, que sea cada vez más luminosa o sabia… es lo más natural del 
mundo. Todo el universo se expande; nosotros también. Lo hacemos con él. 

Y lo más interesante es que lo hacemos en cada vida. No importa si creemos en la 
reencarnación o no; al fin y al cabo podría ser que tan solo tengamos 'una' vida… aunque la 
vivamos en varios cuerpos. Lo que realmente importa es que, en 'esta vida', nuestro proceso 
evolutivo siempre vuelve a comenzar cuando nacemos. Por eso recreamos y maduramos 
también todos nuestros chakras en nuestra vida presente. 

De bebés, nuestra prioridad es la comida y el cobijo, la seguridad vinculada a nuestros 
progenitores y a nuestro entorno (al principio hostil, desconocido e inseguro). Conforme 
conocemos el territorio, en la niñez, comenzamos a desarrollar el CH 2, a sofisticar el 
lenguaje y las capacidades de exploración e imaginación, aprendemos y nos expandimos de 
una forma impresionante. 

Pero poco a poco, en la pubertad, nos vamos retrayendo en nuestro yo, nos 
interiorizamos, nos intelectualizamos y, cuando somos jóvenes necesitamos 'diferenciarnos' 
de nuestros padres, de nuestros amigos, de la sociedad. En la tercera etapa necesitamos la 
rebeldía para romper los moldes impuestos y heredados, para reconocer y explorar nuestras 
propias facultades y para ser nosotros mismos con una identidad real, no adquirida. 
Reencontrarse a sí mismo es una necesidad del alma. 

Tan solo cuando el ser humano sabe ya quién es, cuál es su potencial, entonces puede 
comenzar a desarrollar su sensibilidad para amar y para compartir, pero ya no desde el 
egocentrismo y solamente desde su yo, sus intereses o sus necesidades, sino que puede 
compartir la vida desde la flexibilidad y la multi-diversidad que esta vida nos muestra, 
reconociendo los valores de los demás, de la comunidad y de la biodiversidad en un proceso 
de evolución conjunto. 

Ese aspecto tan amplio del cuarto nivel consciente es lo que hace que sea tan adaptativo, 
como dijimos. La adaptabilidad, la no inflexibilidad, el no autoritarismo, la tolerancia, la 
comprensión… es lo que nos conduce a nombrar este chakra como el núcleo del amor. Y 
ese amor es el que nos permite vibrar fluidamente y cambiar de frecuencia sin alterarnos, 
porque se adapta a todos los niveles evolutivos existentes en nuestro entorno. Es también 
el poder tener una visión integral de la vida y el que nos capacita para comprender el cosmos. 

Cuando ya se ha instalado esta energía en la cotidianeidad de nuestro ser, es mucho más 
fácil vibrar en la transparencia y la verdad, es mucho más fluida, sincera, certera e inequívoca 
la comunicación y la manifestación de nuestro ser genuino. Es cierto que el ser humano aún 
no ha desarrollado este quinto estadio de expresión (aunque juguemos con todos esos 
maravillosos aparatitos de comunicación existentes), por lo tanto la telepatía aún no puede 
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entrar en nuestra vida, ni sustituir los medios de comunicación actuales. Pero mientras 
aprendemos a vibrar bien el CH 3, nacen las necesidades del CH 4, y del mismo modo, 
cuando estamos entrenando el CH 4, comenzamos a probar lo que significa el CH 5, y así 
sucesivamente. 

Durante la quinta y última parte del libro hemos hablado de los chakras como sustratos 
de aprendizaje y de expansión de nuestra conciencia. Es evidente que todos nuestros 
núcleos de energía funcionan simultáneamente, y todos los chakras vibran siempre. Pero 
cuando uno ha trascendido e integrado las energías asociadas a cada estadio, el chakra 
elaborado y 'enseñado' vibra de una forma distinta, ya no molesta, ya no enferma, ya no pide 
nada. Entonces, es ya un núcleo de luz instalado y siempre brillante en nuestro Ser. 

El hombre y la mujer están empezando a atraer a su vida estos niveles superiores de la 
conciencia, todos estamos madurando esas facultades mentales y anímicas, el individuo las 
está invocando, las está creando, sea más o menos consciente de que lo está haciendo. 
Cada hombre se está aún entrenando en ese proceso de autonomía espiritual, en ese 
'aprender a amar' en la pureza y en la veracidad. Está comenzando a sincronizar su energía 
con la del universo, se está sintonizando con ese exultante proceso expansivo del Campo 
Unificado. 

 
En este principio del milenio, parece que hay una selección energética natural, y los seres 

que no puedan soportar esta especie de aceleración del tiempo y de los procesos de 
aprendizaje, sencillamente se irán, y tal vez vuelvan a empezar. Es cierto también que, en 
esta etapa evolutiva de la humanidad, cada día hay más seres conscientes que, además de 
desarrollar su propia alma, también sirven de 'vehículo para la evolución' del espíritu de la 
humanidad entera, son como un referente, un reflejo o un espejo. 

El ser humano es muy complejo y muy sofisticado como mecanismo vivo. Démonos 
cuenta de que tenemos muchos impulsos para evolucionar; incluso tenemos muchos 
alimentos energéticos distintos y poseemos varios canales por donde entran todos esos 
alimentos. Hay al menos seis formas básicas de alimentarnos: a través del sonido, de la luz, 
del oxígeno, del gusto, del tacto y también a través del ADN y los códigos que modifican la 
memoria; y es mediante esos canales perceptivos por los que entran las distintas formas de 
nutrientes que nos proporciona el universo. 

Ese proceso de nutrición y desarrollo de nuestro ser es un proceso natural y eterno. La 
energía nunca muere sino que se transforma. Mediante los múltiples alimentos energéticos, 
nuestro ser crece, se expansiona. Además, como hemos visto, el proceso evolutivo de la 
conciencia humana se acelera con el tiempo; cada grado o estrato asumido, engendra de 
inmediato la simiente del siguiente, o enciende el motor del posterior estadio de nuestra 
conciencia. 

Paralelamente a esas grandes etapas de la humanidad y de cada vida individual, también 
es cierto que evolucionamos por septenios, como dijo Rudolf Steiner. Los periodos de 
maduración parecen tener un ritmo de siete años. Desde que nacemos hasta que morimos, 
pasamos por unas etapas de revalidación de todo lo que aprendemos. Es como si cada 7 
años nuestra alma hiciera un examen de lo realizado, o revisara si realmente está vibrando 
en la sintonía adecuada y dirigiéndose donde su espíritu quería. 

Alrededor de los 7 años, de los 14, y de los 21 años, tenemos grandes cambios 
vibratorios. Pero si observamos, también alrededor de los 28 años, de los 35, 42, 49, 56, 63, 
70... a veces tenemos pequeñas o grandes crisis existenciales, hacemos revisiones 
profundas, incluso a veces en estas edades precisamente tomamos decisiones especiales 
que harán girar o marcarán nuestra vida. 

Estos periodos de evolución, estén más o menos clasificados e investigados, son sabios, 
necesarios; pero, sobretodo, son naturales, parecen formar parte del mismo mecanismo de 
la vida. El simple hecho de ser 'consciente' de la evolución, de cada etapa o cada paso, el 
hecho de observarlos y permitirlos, parece que facilita (y posiblemente impulsa) el propio 
proceso de desarrollo humano y planetario. 
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Quinta Parte 
 

Códigos Geocrom:  
una Medicina para el Alma 

 
 
 

 
 
 

Los fundamentos de la Geocromoterapia 
 

Geometría Sagrada, Cromatismo y Luz son los tres principios inteligentes empleados de 
forma simultánea en la Geocromoterapia como elementos dhármicos que establecen una 
resonancia con el Campo Unificado Universal, la red de la vida. 

Cada ser humano posee una estructura geométrica esencial y es sensible y reactivo a las 
pautas ordenadas de la geometría y el cromatismo. Actualmente la Geocromoterapia es 
considerada como un interesante sistema de diagnóstico psico-anímico del ser humano como 
individuo, y también es un tipo de diagnóstico energético de un hábitat o entorno. 

Realmente es una nueva forma de terapéutica integral y una práctica sanadora que actúa 
sobre las causas de las alteraciones, los patrones y la memoria celular. A la vez es un gran 
método de medicina preventiva y, por encima de todo la Geocromoterapia es una buena 
práctica evolutiva que facilita el desarrollo personal, psíquico y anímico del ser humano, 
amplificando la conciencia y la expansión espiritual. 

Entre el año 1994 y el 2008 la Geocromoterapia desarrolló 77 arquetipos geométricos y 
cromáticos distintos, que son los que estamos empleando intensamente hasta el día de hoy; 
cada uno hace resonancia con un aspecto holístico de la salud. La proporción áurea, la 
geometría y el color de estos elementos siguen los mismos códigos ordenados y pautas 
armónicas que el crecimiento de la naturaleza. 

Cada filtro Geocrom, arquetipo, pauta o patrón, es un modulador de frecuencias y un 
reprogramador de registros, que interactúa (por resonancia mórfica y a través de los biofotones) 
con las pautas armónicas universales y los códigos del supra-consciente de la humanidad, 
insertos en un Campo Unificado de materia, energía y conciencia. 

La experiencia profesional y continuada de cientos de geocromoterapeutas formados en algo 
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más de veinte años, constata que los filtros Geocrom equilibran de alguna forma la 
programación cromosómica etérica, la inteligencia emocional, el fluido energético y las 
relaciones psico-sociales de la persona. Básicamente la equilibran, despertando su capacidad 
de liberación de los condicionantes del entorno e incidiendo en las pautas de comportamiento 
procedentes de herencia, pautas aprendidas o grabadas. Se ha visto que dichos arquetipos 
Geocrom activan y amplifican la lucidez, la coherencia, la creatividad, los ciclos vitales, la 
armonía interior y facilitan la adaptación a la vida, despertando la optimización de los propios 
recursos internos del ser humano. 

El marco referencial y las bases de esta nueva visión terapéutica y evolutiva quedan bien 
recogidas en el propio Decálogo que exponemos seguidamente. 
 
 
 
 

Decálogo del Sistema Geocrom 
 

1- Existe una matriz universal, una composición triple de la Esencia eterna de todo ser humano. 
El ser vivo es sonido primigenio (ley matemática), expresión de este sonido o vibración inicial 
(geometría), y mantenimiento de esta vibración primigenia (luz pránica). Esta matriz está, o vive 
y vibra, fuera del tiempo y del espacio. El hombre, en su unidad esencial no polarizada, está 
compuesto de capacidad de crear (idea, propósito, intención), de capacidad de amar (armonía, 
forma, expresión), y de capacidad pulsar (mantener, dar vida, ritmo). Esta es su esencia. Es 
propósito, es expresión y es vitalidad. Es esencialmente mente pura, amor puro y vida pura, 
tres potenciales de pureza que coexisten con su dualidad vital. Esta matriz esencial del ser, en 
un individuo vivo se convierte en pensamiento-sentimiento-vitalidad. Si el ser humano es 
originariamente Sonido-Geometría-Luz, cada vez que reencuentra lo que Es, vibra en su 
plenitud.  
 
2- En el universo y en la naturaleza, existen unas pautas funcionales coherentes de armonía, 
desarrollo y plenitud, unas leyes que determinan la vida, su expansión y su perpetuación. El 
universo increado contiene unos arquetipos armónicos que proceden de su matriz. Estos 
arquetipos funcionales, los podemos expresar geométricamente con figuras bidimensionales (y 
tridimensionales), es decir, con geometría, simetría y proporciones áureas, y también con luz, 
con color, con sonidos y silencios. Una vez manifestados los códigos de esa matriz genuina 
universal, los seres humanos podemos interpretar y expresar sus funciones con palabras o 
lenguajes de la dualidad.  
 
3- La geometría es una fuerza dinámica que genera campos estructurales a su alrededor. La 
luz y sus colores, generan campos energéticos. Un polígono determinado, junto a un color 
determinado, emite un fuerte campo estructural y energético simultáneamente, que determina 
la coherencia del proceso vital del hombre, su salud y su plenitud. Cada ángulo, cada línea y 
cada curva, tiene cualidades, características propias y propiedades expansivas, así cada 
polígono geométrico genera diferentes tipos de fuerzas que son acoplables a todos los planos 
vitales. Las frecuencias de la luz irradian así mismo ondas y campos energéticos que se 
ensamblan a otros campos psico-bio-energéticos. 
 
4- Existe una red o campo unificado, por donde los campos mórficos, las ondas geométricas y 
la luz circulan y estructuran la energía de todo lo existente. El funcionamiento de la materia y la 
psicología responde a lo que reciben de este campo unificado, porque somos un todo 
indiferenciado con él. Todos los planos existenciales de la vida humana sintonizan 
constantemente con la trama coherente natural y unificada del universo. 
 
5- Todos los seres vivos tenemos una estructura articulada entre cuerpo y espíritu, una relación 
entre lo material y lo sutil. Todos poseemos 1/ una matriz triple originaria o espíritu, una 
estructura matemático-geométrica-luminosa, es decir una composición armónica de sabiduría 
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innata-amor innato-luz innata,  2/ tenemos un alma o conciencia que hace de mediadora o 
informadora de esta armonía primigenia, donde se almacena toda la experiencia vivida y 
procesada,  3/ una energía y un ego (es decir, una estructura dual materializada en el tiempo) 
que experimenta y cambia constantemente de frecuencias, que se aleja puntualmente de la 
armonía original estable y permanente, o que se separa de los arquetipos o pautas armónicas 
de origen, 4/ tenemos un cuerpo orgánico o cascarón material para poder expresar la esencia, 
materia que funciona gracias a los tres motores impulsadores o campos sutiles anteriores, que 
también registra experiencias. 
 
6- El ser vivo tiene la capacidad de resonar con el campo unificado universal. Todo ser vivo 
tiene una capacidad de ordenación, y de re-ordenación, que responde al fenómeno natural de 
resonancia, de sintonía y de acoplamiento de ondas o campos de energía. No somos 
insensibles a los campos energéticos del entorno, ni a la fuerza que desprende un sonido, una 
forma geométrica, o un color de luz. Con las experiencias densas de la dualidad, y las 
interferencias interpretativas del ego, vamos perdiendo sensibilidad, aunque el hombre contiene 
en su memoria genuina el potencial de re-armonización, ya que la Armonía es su composición 
esencial. 
 
7- Dentro de cada ser hay una conciencia, un registro, sustrato o depósito de todo lo 
experimentado, pero también la conciencia es un registro de lo que somos esencialmente, por 
tanto, tenemos la capacidad de reconocerlo. Todos tenemos una consciencia que nos conecta 
a los planos densos de la existencia, pero la conciencia también tiene la memoria de una 
Esencia en expansión y evolución. Esta memoria espiritual hace que, de alguna forma 
inconsciente, el hombre reconozca los códigos, patrones y arquetipos universales de donde 
procede. Este reconocimiento tan solo se puede dar cuando ya es un ser consciente de su 
propio potencial creador, cuando es maduro espiritualmente, es decir, puede comenzar a 
reconocer los arquetipos en un cierto punto de su larga evolución, y no antes. 
 
8- Cuando reencontramos el orden espiritual, se activan y se ajustan coherentemente los 
demás aspectos existenciales del ser. Reencontrar la coherencia armónica, geométrica y 
lumínica esencial, comporta una coherencia en el resto de ámbitos de la vida, el plano físico, el 
energético, el psicológico, el anímico, el relacional y el ambiental. En este punto de reencuentro, 
el ser humano debe ajustar todas sus frecuencias alteradas en la dualidad, por lo que a menudo 
entra en una crisis existencial intensamente evolutiva, y a la vez, en un estado de gran lucidez 
y capacidad creativa o generadora de nueva vida. Durante esta etapa de encuentro con los 
patrones armónicos de la existencia, el ser humano no cancela las memorias de su conciencia 
sino que las transforma y las trasciende. Sus cambios cualitativos proceden de su matriz 
armónica original o espíritu, no de la sustancia material, ni de su energía, ni de su mente. 
 
9- La evolución y el desarrollo armónico del ser humano comporta un ritmo dosificado de 
reencuentro de la tríada genuina sonido-geometría-luz. Según la cantidad de luz y color que 
se proyecte a través del patrón geométrico, con la misma intensidad cambiará el 
comportamiento celular y energético. Así, el alma puede requerir una dosis homeopática o 
una dosis alopática de luminosidad (así como de patrones geométricos) para encontrar el 
estado de sintonía con su Esencia. Este punto se deduce del anterior. Este ritmo paulatino 
pero constante de transformación, es imprescindible para su salud integral y su evolución. 
 
10- El ser humano consciente conoce internamente cada una de las pautas armónicas 
universales y puede emplear dichos patrones equilibrados mediante la atención, la intención, la 
voluntad y la intensidad directa de su conciencia. 
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Las funciones de los Arquetipos Geocrom 
 

Ésta sea tal vez la parte más importante del libro pues aquí es donde se proporciona la 
innovación, lo que hasta ahora nunca se había sabido, es decir, qué función tiene cada polígono 
geométrico junto a un color, cómo trabaja y para qué sirve cada arquetipo dentro de un proceso 
de curación, sanación o evolución. Y no solo la función geométrica aislada sino cuando dicha 
forma o patrón se encuentra en sinergia con un color determinado. 

Este es, desde luego, el material pedagógico más conceptual y terapéutico del libro, 
destinado a dar todas las pautas de funcionalidad de cada arquetipo geométrico/cromático, 
donde vemos el valor sanador que los terapeutas proyectamos sobre los puntos de acupuntura 
del ser humano, al aplicar cada filtro Geocrom. 

En la práctica del método existe un especial y peculiar modo de diagnóstico para los filtros 
de la Geocromoterapia, que tan solo se aprende y se practica en los cursos de formación 
profesional. Cada sesión Geocrom con un paciente es única y diferente; no hay un tratamiento 
estándar ni es, en ningún momento, un diagnóstico deductivo o lógico según los síntomas. No 
se recomienda en ningún caso emplear ningún filtro a la ligera, sin el entreno profesional previo, 
en el que se establece una sutil conexión entre alma y alma, entre la esencia espiritual del 
terapeuta y la del paciente. 

Para exponer cada función Geocrom, debido a que existen 77 arquetipos distintos, hemos 
creado una correlación concreta de ellos, pues con los años de consulta y de estudio de cada 
arquetipo, este orden nos ha parecido el más práctico y pedagógico. Cada uno de los filtros 
terapéutico/evolutivos están ordenados por figuras geométricas, de menor a mayor número de 
lados, y dentro de cada figura geométrica, los diferentes colores están ordenados por orden 
alfabético. Los arquetipos de ‘imágenes complejas’ se describen al final en un grupo 
determinado, pues no han podido ser ordenados geométricamente. 

Así pues, si alguien busca la función de un decágono, tendrá que buscarla al final del capítulo 
(pues tiene muchos lados) mientras que si busca un triángulo o un cuadrado, estará al principio 
de este capítulo. Pero si quiere saber algo de un triángulo verde, por ejemplo, dentro del 
apartado triángulos, deberá buscar por la letra V de 'verde', y si busca uno amarillo o azul, es 
decir, con la letra A, los encontrará al principio de la descripción de los triángulos. 

Al lado de cada arquetipo Geocrom se encuentra la nomenclatura PV, que significa el 
'potencial vibratorio', medida, intensidad o capacidad de geometrización, de ordenación o 
reestructuración de un proceso evolutivo. Esta medida no es propia de la física sino encontrada 
de la misma manera y procedencia que la función de cada polígono, de lo que se comenta algo 
hacia el final del libro, o en los cursos presenciales de formación profesional. 

Justo al lado del nombre de cada arquetipo se encuentra una sola palabra clave, que define 
al filtro de una forma simple, aunque su amplitud es mucho mayor y sus funciones son mucho 
más sutiles y complejas de lo que una sola palabra pueda expresar (es a modo de código 
memorístico). 

Cada arquetipo es a su vez una fuerza angélica, que representa a una entidad incorpórea 
con una misión, especialidad o función diferenciada. Sin embargo, el grupo de Ángeles 
Geocrom se manifestaron después de 14 años de trabajo, una vez estuvieron establecidos 
todos y cada uno de los 77 arquetipos geométrico/cromáticos. 

Aparecieron y se presentaron como 'un grupo' de entidades, como una sola unidad 
energética de setenta y siete fuerzas distintas, destinadas cada una a activar la evolución del 
ser humano de distinta forma. Hemos decidido respetar esa cronología, por lo que en este 
capítulo clave tan solo describiremos todo el extenso material elaborado hasta ahora. Sin 
embargo, al final del capítulo existe la descripción y el nombre propio de cada Ángel Geocrom, 
según su propia voluntad, en un capítulo aparte y único. 

 
Todo lo que se explicará de ahora en adelante acerca de las funciones de cada filtro 

Geocrom, son tan solo aproximaciones asequibles para el proceso humano en la Tierra, según 
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fue recibido. Hay que tener en cuenta que todo concepto que se exprese como bueno-malo, 
enfermedad-salud, alteración-neutralización, código-antídoto... se refiere tan solo a una 
concepción dual del mundo y de los comportamientos del hombre. 

En realidad, el código de equilibrio que aporta cada patrón geométrico de color, cada uno 
de los 77 arquetipos, ya existen en nuestro interior, o en nuestro campo de energía. La 
Geocromoterapia tan sólo despeja los velos superpuestos que pueden existir en cada ser 
humano, y recupera, activa o despierta los códigos de armonía, de perfección y de unidad que 
cada Ser posee de forma inherente desde que nació en este plano existencial. 

 
 

 
 

Los Triángulos: 
amarillo  

azul  
blanco  

naranja  
rojo  

rosa  
turquesa 

verde  
violeta 

 
 
 
 

 
 
 
 

TRIÁNGULO AMARILLO                       LIBERTAD 

 
Lectura original: 

 
Este arquetipo triangular y amarillo representa para el hombre un filtro de generosidad y de 
desapego. Tiene el gran poder de la libertad. Enseña a dar y a desprenderse (de personas, de 
objetos, de sentimientos...) liberándonos de opresiones y ataduras. Es adecuado en personas 
posesivas y aún no liberadas. Al mismo tiempo, el triángulo amarillo nos enseña a saber recibir 
la ayuda de los demás, puesto que dar y recibir es la misma energía en distintas direcciones, 
igual que el amor y el odio. 
Este arquetipo es muy útil para ayudar a enfermos en fase terminal; puede utilizarse el filtro 
para aprender o para ayudar a morir y a desvincularse de la materia y de los sentimientos. Es 
bueno para personas muy posesivas y para promover el desarraigo y el desprendimiento. 
 
En la Medicina del Hábitat, el Triángulo Amarillo es el filtro de la desvinculación y la liberación 



 54 

de fuerzas opresivas de un lugar. Trabaja potenciando la libertad del usuario de un lugar y 
ayudando a neutralizar sus apegos a la materia y las emociones coartadoras. En estados 
cercanos a la muerte (en un hospital o en una vivienda) el Triángulo Amarillo actúa liberando 
los vínculos con la tercera dimensión terrena, unos lazos que impiden a menudo el verdadero 
proceso espiritual, ayudando al moribundo a cambiar de plano existencial. 
También es necesario en ambientes muy materialistas o donde predomine el egocentrismo. 
Recordemos que sobre el ser humano este arquetipo activa la libertad, el desapego, el cambio 
y la generosidad, enseñando al hombre a desvincularse de la materia o a entrar en otro plano 
superior de la existencia. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo que amplifica la libertad de ‘ser’, en plenitud y en el tiempo presente. 
Despierta la identificación con la eternidad de nuestro espíritu, creador de nuevas realidades 
en este presente vivencial.  
Activa la capacidad de desprenderse de la vida terrena, de morir y de trascender el plano de la 
materia y la emocionalidad. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la fuerza del desapego y de la autonomía como individuo. 
Libera al ser humano de opresiones, ataduras y actitudes posesivas, recibidas o emitidas. 
Induce a saber desprenderse de personas, de sentimientos y de objetos, cambiando la forma 
de relacionarse con ellos desde la libertad del ser. 
Fomenta la generosidad y el entreno de ‘dar’ sin condiciones. 
Despierta la capacidad de saber recibir amor y atención de los demás. 
Activa la capacidad de ‘saber morir’ a cada instante en esta existencia, de desvincularse de los 
sentimientos y las sensaciones que nos ligan a las personas y a la materia. 
Nos impulsa a permitir morir y transformar partes de nuestro ego, y a desprendernos de infinidad 
de apegos, costumbres y hábitos grabados en nuestra personalidad. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Desvincula las ataduras persistentes en ciertos actos rutinarios del organismo, automatismos, 
compulsiones y tendencias a comportamientos tóxicos. 
Activa las células-madre generadoras de nuevas realidades. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Liberación y libertad del ser humano que habita en aquel lugar, desvinculación de los apegos y 
hábitos existentes, generosidad, desprendimiento y ligereza de la gente. 
Ayuda a liberarse de la materia durante la muerte o paso de transición a otros planos 
existenciales. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL TRIÁNGULO AMARILLO 
Amplifica la libertad de ‘ser’, despertando la fuerza del desapego y de la autonomía como 
individuo. Activa la capacidad de desvincularse de los sentimientos y las sensaciones que nos 
ligan a las personas y a la materia. Desvincula las ataduras persistentes en ciertos actos 
rutinarios, automatismos, compulsiones y tendencias a comportamientos tóxicos. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Lo que aprendemos del Triángulo Amarillo es que somos seres libres, que podemos vivir sin 
estar apegado a nada, que podemos actuar con libertad y elegir siempre cada parte del camino. 
El desapego es la gran lección, es el código que impulsa esta configuración geométrica amarilla, 
un color solar, como el de nuestra alma genuina libre y creadora. Incluso este código geométrico 
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nos despierta el desapego a la propia vida, al cuerpo, a las creencias o condicionantes, por eso 
nos ayuda a morir en lo que éramos, para dar paso a un nuevo ser interno, cada vez más ligero 
de cargas. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Júpiter en Leo 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL TRIÁNGULO AMARILLO: PV  
MANTRA ASOCIADO: Eres libre y siempre lo fuiste 
ENTIDAD ASOCIADA: El Triángulo Amarillo es el guía del Pasado. 
 
 
 
 
 

TRIÁNGULO AZUL        LUCIDEZ 

 
Lectura original: 

 
Este código actúa sobre la glándula hipófisis y sobre todo el sistema endocrino. El triángulo 
azul trabaja, por un lado, ordenando y equilibrando la función de todas las glándulas y la 
segregación correcta de las hormonas correspondientes. 
Por otro lado, desde el punto de vista de las áreas cerebrales y del comportamiento intelectual 
de la persona, el Triángulo Azul potencia y estimula la capacidad de memorización, de síntesis, 
de reflexión y de concentración. Es muy interesante para tratar cualquier estado de dispersión, 
de bajo rendimiento escolar, de retrasos o hipofunciones cerebrales. Puede experimentarse 
durante los primeros síntomas de demencia senil y en la enfermedad de Alhzeimer, así como 
en retrasos y en el Síndrome de Down. 
Desde un punto de vista mucho más espiritual, el Triángulo Azul Índigo simboliza el Ángel 
Custodio, una fuerza que proporciona claridad, enfoque y certeza en el camino a seguir, dando 
una gran lucidez para no equivocarse en el proceso de aprendizaje. Esta fuerza de guía trabaja 
con el cuerpo mental superior y nos conecta con la claridad de nuestro verdadero espíritu. Es 
uno de los grandes filtros protectores de la Geocromoterapia. 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT, para la vivienda del ser humano, el arquetipo triangular azul 
índigo es un gran filtro de protección, siendo muy adecuado ponerlo en los lugares de máxima 
entrada de energía. Expuesto cerca de los seres humanos, ayuda a conectarse con su propio 
guía interior y con su máxima lucidez e intuición, a la vez que los contacta espiritualmente con 
los seres de ayuda del universo, sea cual sea la interpretación cultural que uno tenga sobre 
esas fuerzas. 
En cualquier hábitat, el Triángulo Azul ayuda a comprender el propio camino personal y 
profesional de los usuarios y a reconocer su propia Esencia. Recordemos que en tratamiento 
individual este arquetipo también ordena y equilibra el sistema endocrino, estimula las 
facultades mentales, proporcionando una gran lucidez y guía para el camino evolutivo. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la luz y la lucidez. 
Despierta la claridad de visión más allá de lo evidente. 
Proporciona la conexión y el apoyo de otras fuerzas universales para el proceso individual. 
Activa la visión de nuestra auténtica realidad esencial creadora. 
Proporciona la certeza en el camino concreto a realizar. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la lucidez, la capacidad de concentración y de reflexión en los procesos de 
aprendizaje. 
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Activa la sensación de estar guiado, apoyado y protegido en el proceso de desarrollo. 
Despierta la capacidad de ver las pautas a seguir en cada etapa o experiencia. 
Potencia y estimula la capacidad de memorizar y la claridad mental. 
Regula el comportamiento intelectual y sus reacciones. 
Trata y regula los estados de dispersión y las hipofunciones psico-energéticas. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Induce a la regulación de la glándula hipófisis. 
Da equilibrio general y ordenación del sistema endocrino y su correcta segregación de 
hormonas. 
Armoniza la función de cada área del cerebro. 
Proporciona un aumento de la actividad cerebral intuitiva-racional. 
Potencia la sinapsis cerebral y expansión de la masa gris. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Protege el entorno, lo hace más luminoso, más energético y mucho más inmune a las 
influencias externas. 
Activa la intelectualidad, la intuición y la lucidez de los habitantes del lugar. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL TRIÁNGULO AZUL 
Despierta la claridad de visión más allá de lo evidente, la capacidad de concentración y de 
reflexión. Proporciona la conexión y el apoyo de las fuerzas universales para el proceso 
individual. Regula la glándula hipófisis y el sistema endocrino. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Triángulo Azul nos muestra mayormente que ‘no estamos solos’, que hay una fuerza 
inspiradora que nos acompaña siempre, la llamemos ángel custodio, intuición o inspiración 
divina, pero es una fuerza sabia y filtradora de la ignorancia o la oscuridad; el caso es que nos 
conduce por el buen camino de la luz y por tanto nos aporta lucidez en aspectos muy prácticos 
y cotidianos. Es un código que puede surgir en períodos de soledad y confusión, o en épocas 
de exámenes, o para tomar decisiones, o simplemente para ver algo claro; y puede apoyar a 
otros arquetipos en una fórmula de sanación. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Júpiter en Sagitario 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL TRIÁNGULO AZUL: 16,70 
MANTRA ASOCIADO: Estás acompañado 
ENTIDAD ASOCIADA: El Triángulo Azul  es el Guía de los Guías del ser humano 
 
 
 
 
 

TRIÁNGULO BLANCO    CAMBIO 

 
Lectura original: 

 
Es un arquetipo para facilitar la integración a la nueva era. Este filtro vibra en sintonía conjunta 
con los tres maestros dirigentes de la época acuariana: Saint Germain, Jesús y Morya; es decir, 
con las esferas de consciencia 7ª, 6ª y 1ª, llamadas también rayos cósmicos: el rayo violeta 
(Saint Germain) el rayo rubí (Jesús) y el rayo azul (Morya). 
Este filtro proporciona fluidez en el camino y conduce a realizar los procesos necesarios para 
el cambio. El poder de transformación y de cambio del Maestro Saint Germain, así como el 
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amor y la purificación del Maestro Jesús, junto con el poder de la voluntad y la fuerza del 
Maestro Morya, hacen de este triángulo blanco un potente filtro de paso, un escudo protector, 
un ‘puente’ facilitador hacia la siguiente etapa evolutiva del ser humano. 
Las tres fuerzas simultáneas de esta triangulación de energías, constituyen un anillo, dentro del 
cual es aconsejable visualizarse (un ejercicio para realizar en ciertas ocasiones); se trata de 
entrar dentro de una vibración blanca y etérea donde, en cada ángulo, fuerza o tensión 
energética, se sitúa cada uno de estos maestros, emitiendo al individuo o paciente su poder 
específico. Situándonos de pié en el centro del triángulo, en el vértice de enfrente 
visualizaremos a Saint Germain, que nos dará la dirección exacta hacia el cambio y la evolución. 
En el vértice de nuestra izquierda, en nuestra espalda, tendremos a Jesús, que nos infundirá la 
paz, el sosiego y el amor necesarios para nuestra curación y evolución y detrás, a nuestra 
derecha, tendremos a Morya proporcionándonos el valor, la fuerza de voluntad o del propósito, 
e infundiéndonos la máxima protección para el camino. Es un yantra que hace el papel de gran 
benefactor y facilitador. 
A nivel práctico este arquetipo nos da el poder de actuar ya como lo haríamos en un futuro. Por 
otro lado nos estimula la fe, la confianza y el optimismo. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Es un filtro que informa de un paso iniciático dentro del largo proceso.  
Fomenta un cambio vibratorio celular, físico y espiritual, integrado. 
Despierta el autoconocimiento y el propósito de evolución, entendida como capacidad de 
ascensión y plenitud. 
Induce un entrenamiento para vivir una nueva etapa vibracional.  
Activa simultáneamente el plano crístico (amor puro, unión, fraternidad) y el plano búdico 
(compasión, lucidez, discernimiento de la verdad). 
Despierta la capacidad de cambiar y transformar nuestra experiencia espiritual. 
Nos enraiza en la existencia actual, aporta seguridad, fe y confianza en nuestra capacidad 
divina o potencial creador de nuevas realidades. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta el sentimiento de fluidez en los procesos vivenciales. 
Potencia los cambios de actitudes, de ideas, de creencias.  
Despierta la fuerza de la intencionalidad, de la direccionalidad, del enfoque y de la certeza. 
Estimula el sentido amoroso de la paternidad guiadora-impulsadora y armoniza la comprensión 
del arquetipo ‘padre’, interno y externo. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Estabiliza y prepara el cuerpo y los circuitos energéticos para procesar futuras experiencias. 
Estimula y activa un cambio vibratorio celular de frecuencia más elevada. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL TRIÁNGULO BLANCO 
Fomenta un cambio vibratorio celular, físico y espiritual, integrado. Despierta el autoconocimiento, 
aporta seguridad, fe y confianza en nuestro potencial creador. Potencia los cambios de actitudes, 
de ideas, de creencias. Estimula el sentido de la paternidad guiadora  e impulsadora. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El código geométrico puro del Triángulo Blanco nos muestra la necesidad de avanzar si o si, 
de dar un paso más, de atreverse y confiar, de no rendirse en el camino de evolución. Cualquier 
problema con el concepto de patriarcado, ancestral o actual, seas hijo de, o padre de, es posible 
verlo de frente y nivelarlo con este gran arquetipo que nos guía hacia delante y nos muestra el 
siguiente paso. 
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POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Júpiter en Cáncer 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL TRIÁNGULO BLANCO: PV 25,70 
MANTRA ASOCIADO: Ábrete al cambio 
ENTIDAD ASOCIADA: El Triángulo Blanco es el guía de la Iniciación 
 

 
 
 
TRIÁNGULO NARANJA DINAMISMO 

 
Lectura original: 

 
Esta impronta es necesaria en caso de cualquier estado de depresión, tanto si la causa es 
conocida o no, y en los estados de tristeza profunda. Será útil cuando el ser humano entre en 
un proceso de apatía o de indiferencia por la vida. 
El código que implanta el Triángulo Naranja es el de la energía de la acción. A través de esta 
dinamización del ser, proporciona alegría, ánimo, cordialidad, optimismo y motivación para vivir 
el camino de aprendizaje y de autoconocimiento. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta el sentido de motivación de nuestra existencia y enciende el motor anímico que nos 
hace seguir con el proceso de autoconocimiento en la experiencia presente. 
Resuena con la fuerza dinámica, vital y en constante desarrollo de la naturaleza y el cosmos. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Dinamiza sutil pero profundamente al ser humano. 
Despierta de forma armónica e idónea el ánimo, la alegría y el optimismo. 
Favorece óptimamente la cordialidad entre los seres e impulsa a comprender el desánimo 
ajeno. 
Trata los estados de ánimo apáticos, la indiferencia por la vida, la tristeza o la depresión, tanto 
si sus causas son conocidas como desconocidas 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Impulsa los procesos de desarrollo del organismo, dinamiza los meridianos y los fluidos del 
campo aural. 
Activa la circulación rápida de la información a través de los biofotones celulares. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL TRIÁNGULO NARANJA 
Despierta la acción y la motivación de nuestra existencia terrena. Dinamiza y motiva al individuo 
en su cotidianidad. Despierta el ánimo, la alegría, el optimismo y la cordialidad entre los seres. 
Trata depresiones, tristezas, apatía y desmotivación. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Lo que hemos aprendido de la función armónica del Triángulo Naranja es que, aunque estés 
deprimido, debes moverte, salir de la cama, dinamizarte, intentarlo de nuevo. Por encima de 
todo nos dice que ‘hay motivos’ para seguir, a pesar de tu estado de tristeza y desmotivación 
vital. Es un gran impulsor y movilizador que desestanca muchas actitudes de tendencia 
perezosa y depresiva. Incluso hemos visto que a veces surge en terapia como activador de la 
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propia fórmula Geocrom, haciendo de catalizador de otros códigos en sinergia. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Júpiter en Géminis 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL TRIÁNGULO NARANJA: PV 14,80 
MANTRA ASOCIADO: Encuentra la motivación 
ENTIDAD ASOCIADA: El Triángulo Naranja es el guía dinamizador 
 
 
 
 
 

TRIÁNGULO ROJO VALOR   

 
Lectura original: 

 
Es el arquetipo del valor, en relación a la edad adulta. Debe utilizarse en casos de inseguridad, 
desconfianza, temor, miedo o terror. Es un filtro que proporciona una enorme seguridad y 
confianza, gran capacidad de enfrentamiento y resolución de los conflictos, valor, decisión y 
también poder de concreción y ejecución. Está en relación directa con las circunstancias y 
temores de la edad adulta, aunque puede utilizarse puntualmente sobre adolescentes y niños. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la capacidad de enfrentar los retos. 
Despierta la capacidad de confiar en la perfección y la fuerza evolutiva de la vida. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
En el ser produce la sensación de seguridad en sí mismo y la fuerza del valor para enfrentar y 
resolver los conflictos del ser en proceso de desarrollo.. 
Activa la capacidad de decisión, confianza y concreción en cualquier tema. 
Despierta la fuerza de ejecución óptima de todo proyecto personal o laboral del ser humano. 
Trata el miedo a la responsabilidad, en especial en los seres adultos, y la fragilidad para 
responder coherentemente a los acontecimientos difíciles. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Despierta la respuesta biológica inmediata ante situaciones de conflicto y de fragilidad vital. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL TRIÁNGULO ROJO 
Arquetipo que activa la capacidad de enfrentar los retos. Estimula la sensación de seguridad 
en sí mismo y la fuerza del valor. Activa la capacidad de decisión, confianza, concreción, y 
ejecución óptima de todo proyecto personal o laboral. Trata el miedo a la responsabilidad. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El valor es el gran mensaje del Triángulo Rojo, pero no nos habla de una lucha sino de nuestra 
capacidad genuina de enfrentar cualquier reto, desafío o prueba que nos presente la vida. Nos 
dice.. tú puedes! Confía! La valentía vendrá después de confiar y de creer en ti, es el resultado 
natural, la consecuencia, pero lo importante es que comprendamos y asumamos nuestra 
capacidad divina de superación de obstáculos y circunstancias que a menudo nos producen 
miedo en este plano encarnado. Algo sutil y relevante de este arquetipo es que relaciona todo 
eso a la ‘responsabilidad’ del adulto, no hablando tanto de los miedos de los niños sino de 
asumir nuestras responsabilidades como adultos sin temor ni desconfianza. 
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POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA DEL TRIÁNGULO ROJO: Júpiter en Aries 
POTENCIAL VIBRATORIO del Triángulo Rojo: PV 16,25 
MANTRA ASOCIADO: Tú puedes 
ENTIDAD ASOCIADA: El Triángulo Rojo es el guía del Valor 
 
 
 
 

TRIÁNGULO ROSA DULZURA 

 
Lectura original: 
Este es un código anticolérico. Neutraliza y suaviza cualquier estado de odio, enfado, ira, rabia, 
intolerancia, bien sea pasajero o crónico. Activa y promueve el sentimiento de amor, 
comprensión y dulzura, dando sosiego y paz al individuo. Suaviza la irritación, la dureza o la 
inflexibilidad, y enseña a disfrutar del estado de amor, optimizando el sosiego y la expansión 
del alma. Es un buen equilibrador emocional de primeros auxilios. Siendo este filtro 
extremadamente parecido en funciones que el Exágono Rosa, a veces será necesario utilizar 
primero el Triángulo Rosa, antes de propulsar fuertemente el cuarto chacka con el Exágono 
Rosa. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

PLANO ESPIRITUAL 
Despierta el gozo de la serenidad, amorosidad y dulzura del propio espíritu genuino. 
Activa la paz interior que nos conecta a la unión con otros seres humanos. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Arquetipo equilibrador emocional de nivel básico. 
Despierta un sentimiento de comprensión, tolerancia y serenidad ante seres y circunstancias. 
Muestra el modo de disfrutar la energía de amor interno, expresarla y compartirla. 
Activa la posibilidad de estar en paz con el mundo. 
Trata los estados internos de cólera, ira, enfado, indignación, rabia e intolerancia.  
Despierta la capacidad de ser menos reactivo ante el comportamiento ajeno. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Neutraliza la bioquímica asociada a la agresividad y a la tranquilidad.  

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL TRIÁNGULO ROSA 
Despierta el gozo de la serenidad interior, la amorosidad, la dulzura, así como el sentimiento 
de comprensión, tolerancia y serenidad ante otros seres y circunstancias vivenciales. Activa la 
posibilidad de estar en paz con el mundo y desactiva la tendencia a la reactividad emocional. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Triángulo Rosa es el código de la flexibilidad y la tolerancia, y nos muestra el espejo de 
nosotros mismos cuando estamos enfadados, de cómo reaccionamos cuando consideramos 
que los demás se equivocan y nos alteramos ante su ignorancia o ineficiencia. Si pensáramos 
o visualizáramos un triángulo rosa iría activándose en nosotros una energía más tolerante y 
flexible, pero sobretodo, dejaríamos de vivir enfadados o airados, pues esa es su única misión. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA DEL TRIÁNGULO ROSA: Júpiter en Tauro 
POTENCIAL VIBRATORIO del Triángulo Rosa: PV 20,03 
MANTRA ASOCIADO: Todo está bien… 
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ENTIDAD ASOCIADA: El Triángulo Rosa es el guía de la Paz Interior 
 
 
 
 
 

TRIÁNGULO TURQUESA VINCULACIÓN 

 
Lectura original: 

Dicho filtro geocromático trabaja básicamente con los tejidos conectivos, en los diferentes 
planos. Para el cuerpo humano o cualquier ser vivo, el Triángulo Turquesa es un gran 
cicatrizante de células dañadas y tejidos alterados, generando a la vez un gran 
rejuvenecimiento y regeneración celular. Al mismo tiempo puede ser un muy buen tratamiento 
contra el envejecimiento precoz del ser humano (cuyo diagnóstico en acupuntura sea Vacío del 
Jing de Riñón). Recupera los tejidos desgastados o maltratados. Cuando existen ciertos 
traumas importantes (accidentes, cirugía...), puede utilizarse también, en combinación con este 
filtro, el Triángulo Verde (mejor después de haber utilizado el Triángulo Turquesa). 
Una función muy interesante del Triángulo Turquesa en el plano eléctrico y el astral es la de 
cicatrizar los ‘dolores del alma’ y los traumas etéricos, puesto que el arquetipo en sí tiene la 
propiedad de cerrar los agujeros del aura y las fugas energéticas de este campo. Es uno de los 
filtros que puede usarse como tratamiento local, en cualquier parte del cuerpo, puesto que la 
información entrará por los puntos de acupuntura locales (en lugar de hacerlo por los grandes 
chakras) y llegará al destino correspondiente. El Triángulo Turquesa actúa sobre las células 
madre y sobre la proteína del colágeno. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT este arquetipo actúa como un puente de unificación y 
coordinación. Relaciona energéticamente dos lugares entre sí, o dos personas, creando unos 
lazos de unión y armonía. Por ejemplo, entre dos despachos, centros o delegaciones con una 
misma actividad o similar, el Triángulo Turquesa da concordancia a sus respectivas actividades, 
buena relación entre sus usuarios y una comunicación fluida entre lugares de actividad afín, 
regenerando positivamente sus lazos energéticos naturales o vínculos comunes. 
Lo mismo ocurre entre socios, trabajadores, hermanos o parientes en cualquier lugar de 
convivencia. Recordemos que sobre el cuerpo del hombre el Triángulo Turquesa es un gran 
cicatrizante y regenerador de tejidos, llegando incluso a restaurar fugas energéticas y cicatrices 
del campo aúrico. Lo mismo ocurre en planos más sutiles relacionales. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

PLANO ESPIRITUAL 
Despierta el sentido de pertenencia a la red energética universal. 
Establece puentes de conexión entre entes, individuos o fuerzas. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Coordinación psicoemocional y de comportamiento entre distintos tipos de seres humanos. 
Comprensión y aceptación de la diversidad humana y circunstancial. 
Restauración de los vínculos humanos estropeados por las diferencias. 
Cicatrización de traumas o dolores psicoemocionales o anímicos. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Despierta el potencial de las células-madre del organismo. 
Reestructuración y rejuvenecimiento de los tejidos conectivos celulares y etéricos. 
Activación y restauración del colágeno o proteína más abundante del cuerpo. 
Cicatriza las células dañadas o tejidos alterados o maltratados. 
Favorece la sinapsis cerebral. 
Unificación y completitud energética y áurica, eliminando las fugas de energía etérica. 
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PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Coordina los espacios inarmónicos. 
Unifica la funcionalidad de los espacios que deberían estar vinculados. 
Rejuvenece, restaura e intensifica los filamentos existentes entre los individuos relacionados 
en un lugar (personal o profesionalmente). 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL TRIÁNGULO TURQUESA 
Establece puentes de conexión entre entes, individuos o fuerzas. Restaura los vínculos humanos 
estropeados por las diferencias. Activa la cicatrización de traumas, dolores psicoemocionales y 
anímicos. Restaura el colágeno de la piel y elimina las fugas de energía etérica. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El código geométrico del Triángulo Turquesa nos reestructura el colágeno de la piel, pero 
también el colágeno entre las personas, las relaciones, lo que nos une. La enseñanza de este 
arquetipo universal nos recuerda una vez más ‘lo que es arriba es abajo’. Del mismo modo que 
este arquetipo restaura y cicatriza la piel, también nos dice que entre los seres humanos debe 
haber unos hilos elásticos y flexibles que nos unan, que aprendamos a mantener las relaciones 
jóvenes y frescas. Es un código que trabaja y restaura los ‘vínculos’ estropeados, rígidos, 
anudados, demasiado sueltos o viejos, encontrando la frescura y la espontaneidad de la 
relación como si siempre fuera nueva; aunque no se exprese en el texto inicial de 1994, 
creemos que este código nos habla también de amor humano y flexibilidad. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Júpiter en Escorpión 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL TRIÁNGULO TURQUESA: PV 17,89 
MANTRA ASOCIADO: Restablece tu lugar en la red 
ENTIDAD ASOCIADA: El Triángulo Turquesa es el guía de la Interconexión 
 
 
 
 
 

TRIÁNGULO VERDE HERENCIA 

 
Lectura original: 

 
Es un filtro de tratamiento general de órganos, vísceras y sistemas, pero a nivel genético. Está 
en relación con la herencia familiar. El arquetipo triangular verde claro, cambia la información 
de la memoria celular y da una información nueva al ADN de cada célula. Debe utilizarse 
cuando haya un comportamiento orgánico patológico reiterativo, en enfermedades heredadas 
y predisposiciones genéticas. Está especialmente relacionado con el meridiano del bazo y con 
el elemento madera, por lo tanto con la energía de la evolución, la expansión y el crecimiento. 
Trabaja también con las jerarquías, con los aspectos de la autoridad, dominación, dominio 
sobre los demás o las memorias de ser dominado por superiores. 
Debe tenerse en cuenta que la memoria celular y la información cromosomática proviene de 
las vivencias experimentadas y acumuladas por nuestro ser de luz durante siglos, a lo largo de 
todas nuestras existencias. Por tanto, el Triángulo Verde también incide y trata nuestra herencia 
cósmica, nuestra esencia y nuestro campo psicoemocional y espiritual. 
Cada decisión, cada paso, cada experiencia interna o externa y cada etapa evolutiva, queda 
registrada en nuestro ADN, se inscribe y se graba en el espiral sagrado de todas y cada una de 
las células existentes en nuestro ser y, naturalmente, esa grabación se refleja a nuestro 
alrededor y en nuestra realidad cotidiana. Conforme se amplían los registros de nuestro ADN, 
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más bandas de frecuencia podemos manejar y a más sintonías podemos llegar. Al ampliar la 
banda de frecuencias, se amplía la capacidad de conciencia, de sintonización y por tanto se 
elevan las posibilidades creadoras del ser. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT este arquetipo ordena y clarifica el orden jerárquico y las 
relaciones entre generaciones, así como neutraliza el exceso o alteración del banco de 
memorias existentes en un espacio, tanto si es nuevo como si es un lugar donde han habitado 
otras familias con sus respectivos códigos, que siempre dejan una impronta energética en el 
lugar. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Actúa sobre la memoria y la información cromosómica esencial, que procede de las vivencias 
experimentadas y acumuladas en el Ser en sus anteriores experiencias vitales. 
Regula y ordena la memoria cromosómica y la información heredada de antepasados. 
Influye sobre la información y el programa de desarrollo espiritual de la esencia del individuo, 
como parte integrante de la especie humana, por tanto influye sobre el plano grupal espiritual, 
sobre el supra-consciente colectivo, y lo hace más allá del tiempo. 
Arquetipo que contribuye a armonizar una constelación familiar. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Reorganiza y ordena la memoria genética del plano psicoemocional de cada individuo, 
recodificando sus actitudes y los comportamientos de su personalidad. 
Actúa sobre las memorias procedentes de nuestras relaciones con otras almas, y sobre las 
informaciones karmáticas y asuntos pendientes grabados en nuestra memoria inconsciente, 
códigos procedentes del pasado. 
Despierta el autodominio y buen empleo de la autoridad. Trata conflictos en este terreno y 
corrige memorias de abusos de poder y de exceso de dominio por parte de superiores. 
Neutraliza los códigos de una jerarquización opresiva, recibida o emitida, en el pasado o en el 
presente. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Actúa sobre la información de herencia y la memoria celular almacenada. 
Amplía la capacidad de almacenamiento y procesamiento de datos.  
Proporciona información nueva al ADN cuando es necesario modificar algún código, y amplifica 
su potencial de recodificación y actualización.  
Prepara y trata genéticamente los órganos, los sistemas orgánicos y las células. 
Regula y activa el meridiano del bazo que rige la evolución, la expansión y el crecimiento. 
Estimula e impulsa el elemento madera, según la visión holística de los Cinco Elementos de la 
medicina china. 
Trata comportamientos orgánicos patológicos reiterativos, enfermedades heredadas, 
predisposiciones genéticas y anomalías biológicas y etéricas. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL TRIÁNGULO VERDE 
Actúa sobre la memoria y la información heredada de cada ser, que procede de todas las 
vivencias experimentadas. Reorganiza y ordena la memoria genética del plano psicoemocional. 
Amplía la capacidad de almacenamiento y procesamiento de datos. Proporciona información 
nueva al ADN. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El código geométrico del Triángulo Verde nos habla de herencia y de repetición de patrones 
conductuales. Es un arquetipo que ha venido a tratar nuestro adn, nuestra codificación, a sanar 
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lo que hemos heredado, o sanar lo que cada día proporcionamos a nuestros hijos como 
herencia, ya sea con la palabra, los gestos, los hábitos o las ideas. Tratar nuestra herencia son 
palabras mayores, puesto que en principio nadie cree que un triángulo cambie nuestros 
‘cromosomas’. Sin embargo, no se trata de los patrones biológicos sino de los etéricos, los 
moldes energéticos donde se asienta la materia. Este Triángulo Verde sana las pautas 
energéticas inarmónicas heredadas o grabadas, no solo procedentes de ancestros sino también 
de nuestras propias vidas pasadas. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Júpiter en Virgo 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL TRIÁNGULO VERDE: PV 16,45 
MANTRA ASOCIADO: Sana tu herencia o procedencia 
ENTIDAD ASOCIADA: El Triángulo Verde es el guía de las memorias 
 
 
 
 
 

TRIÁNGULO VIOLETA PAZ 

 
Lectura original: 

 
Un arquetipo que contiene la información para regular todo el sistema nervioso central, cada 
uno de los plexos nerviosos y equilibrar la actuación de los neurotransmisores o células 
portadoras de información del sistema nervioso. En muchos casos será un buen relajante y un 
gran tranquilizador. Por otro lado este filtro potencia y favorece la funciones de la glándula timo, 
cerca del corazón, cuya función es mantener el crecimiento celular y  la defensa del cuerpo, 
aunque psicológicamente tiene muchas otras funciones. 
En realidad el Triángulo Violeta equilibra el funcionamiento del cerebro en relación a la glándula 
Timo, es decir, regula y coordina el campo mental respecto al emocional. Una de las más 
importantes misiones del centro del timo (cuyo chakra más cercano es el 4º) es la de despertar 
y expandir el estado cognitivo del amor. Así que, este especial filtro geocrom puede transformar 
los estados de desamor o desprecio hacia nosotros mismos o hacia los demás. Es uno de los 
buenos tratamientos para casos de falta de autoestima, y para potenciar la capacidad de amar 
serenamente. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la capacidad de pacificar nuestro 
ser. 
Promueve la fluida transmisión de la información evolutiva, la fuerza de la paz y el amor, hacia 
los planos más densos de la dualidad. 
Despierta el estado cognitivo del amor, desde la información del orden y de la paz. 
Nos sintoniza con la eterna energía pacífica y sin conflictos de nuestra esencia. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Estimula la capacidad de relajación y de tranquilidad. 
Coordina y regula el campo mental con el campo emocional. 
Impulsa la fuerza etérica de la glándula timo y posibilita al ser humano expresarse desde su 
lucidez mental amorosa y serena. 
Amplía, expande y potencia la capacidad de amar serenamente sin conflictividad. 
Trata los estados y actitudes de desamor hacia los demás y hacia sí mismo. 
Arquetipo recuperador de la autoestima y la dignidad personal. 
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PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Regula y relaja todo el sistema nervioso central y cada uno de los plexos nerviosos de la 
médula. 
Equilibra la actuación de los neurotransmisores, o células portadoras de la información del 
cerebro y el sistema nervioso. 
Favorece y potencia las funciones secretoras de la glándula timo, para mantener en armonía el 
crecimiento celular. 
Trata enfermedades degenerativas donde un crecimiento celular localizado sea excesivo, o 
donde el sistema nervioso esté irritado. 
Trata el meridiano central de la espalda, el Du Mai, y reactiva el 23 de Vejiga. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL TRIÁNGULO VIOLETA 
Promueve la fluida transmisión de la información, el orden y la paz. Tranquiliza, coordina y 
regula el campo mental respecto al emocional. Regula y relaja todo el sistema nervioso central 
y los neurotransmisores, a la vez que potencia las funciones secretoras de la glándula timo. 
Recupera la autoestima y potencia la dignidad humana, propia y ajena. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Lo que nos revela el Triángulo Violeta es la necesidad que tenemos de descongestionarnos, 
de relajar y dirigir nuestro estado de nervios, la irritabilidad y la ansiedad. Es un código que nos 
conduce a conseguir la paz de espíritu que necesitamos para el aprendizaje, y la fluida 
transmisión de la información existencial mediante nuestros complejos circuitos, que finalmente 
es una información que acaba densificándose en el sistema nervioso. Lo relevante de este 
arquetipo es que relaciona nuestro sistema nervioso con la glándula timo que es el centro de 
procesamiento de las emociones percibidas, porque regula y coordina nuestro campo mental 
respecto al campo emocional, todo lo eléctrico con lo magnético en nuestra persona. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Júpiter en Capricornio 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL TRIÁNGULO VIOLETA: PV 15,30 
MANTRA ASOCIADO: Descongestiona y relaja tu ser 
ENTIDAD ASOCIADA: El Triángulo Violeta es el guía de la Información 

 
 

 
 

 
 
 

 
Los Cuadrados: 

azul 
naranja 

rosa 
verde 
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violeta 
 
 
 

 
 
 
 

 

CUADRADO AZUL PUENTE 

 
Lectura original: 
 

Dicho filtro es un buen implante para superar una fase excesivamente egoica y el engreimiento 
de la personalidad de un ser humano. Trabaja casi exclusivamente con la personalidad. Es un 
arquetipo de ayuda para el proceso de desidentificación con el ego primario, o Yo biológico, 
también para no identificarse con el ego intermedio, o Yo mental, todo ello con la finalidad de 
empezar a identificarse con el Yo superior y transpersonal, o con el nivel superior de 
Consciencia que todo individuo posee. 
Es muy interesante aplicar este filtro en la mayor parte de las enfermedades mentales más 
comunes en psiquiatría, o simplemente cuando las personas están pasando por una etapa que 
podríamos denominar ‘llenos de sí mismo’. En algún problema psiquiátrico o fase, es 
interesante combinarlo con el filtro Heptágono Verde. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Es un puente de conexión entre la personalidad y la esencia espiritual. 
Despeja o hace presente el cuerpo átmico, alma o yo superior.  
Un código para el aprendizaje y la práctica de dirección de la personalidad, mediante la luz del 
alma; posteriormente, induce a la identificación con la Esencia espiritual a través del 
reconocimiento del alma, o intermediaria entre ego y espíritu. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Activa la necesidad de no identificarse con las características o condiciones de los vehículos 
psicológicos temporales, el yo mental, las ideas o creencias, ni con las sensaciones, 
emociones, sentimientos y procesos internos. 
Trascendencia de la vanidad en los logros conseguidos.  
Dilución de obsesiones y fijaciones respecto al proceso de uno mismo. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Disminuye la identificación excesiva con el cuerpo biológico, su apariencia y sus procesos de 
transformación, por ejemplo en la etapa adolescente y la menopáusica. 
Disminución y regulación de los factores psicosomáticos en las amplias etapas de cambio 
vibratorio, como adolescencia, menopausia y andropausia. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CUADRADO AZUL 
Despierta el aprendizaje y la práctica de dirigir la personalidad, mediante la luz del alma y la 
Esencia. Disolución de obsesiones y fijaciones respecto al proceso de uno mismo. Disminución 
y regulación de los factores psicosomáticos. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
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El código geométrico del Cuadrado Azul, como veremos, se parece en funciones con el 
siguiente, el Pentágono Azul, puesto que los dos trabajan directamente con nuestro aspecto 
egoico y la personalidad. El cuadrado nos muestra claramente lo cabezudo que es el ego, nos 
hace ver las obsesiones, el empecinamiento y las fijaciones. En definitiva, nos recuerda la 
lejanía con nuestra alma solar, la desconexión con la voz de nuestra esencia y la identificación 
excesiva con la voz de nuestro ego. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Urano en Sagitario 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CUADRADO AZUL:  17,04 
MANTRA ASOCIADO: Utiliza bien tu personalidad 
ENTIDAD ASOCIADA: El Cuadrado Azul es el ángel enlazador entre el ego y el alma 
 
 
 
 
 

CUADRADO NARANJA PROSPERIDAD 

 
Lectura original: 

 
Es el arquetipo que fomenta la abundancia de medios y la riqueza de oportunidades 
procedentes del exterior, movilizando las situaciones laborales estancadas; el Cuadrado 
Naranja abre o restaura los puentes de relación idónea con los demás y activa el futuro fluido. 
También puede cerrar las puertas que no conduzcan a la expansión del individuo que utilice 
ese arquetipo o que no faciliten su relación con la abundancia y la facilidad. El filtro en sí no 
trabaja tanto con las memorias de escasez (como lo hace el Decágono Amarillo) o de no 
merecer la prosperidad, sino que moviliza las oportunidades del exterior y trabaja con el tiempo 
futuro. Es una semilla con gran poder germinativo y de desarrollo. 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT este arquetipo ordena la sincronía y las conexiones de 
oportunidades expansivas y abundantes para la evolución anímica. Es un filtro que potencia la 
energía de prosperidad, de expansión y de agilidad económica de un lugar. Es adecuado usarlo 
en algunas viviendas o comercios donde sus usuarios necesiten aprender de estas propiedades 
expansivas y de abundancia. Posibilita y facilita las oportunidades laborales, los proyectos 
expansivos, los buenos contactos, etc. y neutraliza los códigos ambientales de escasez, de falta 
de confianza y aislamiento. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Sintoniza con la energía universal de la abundancia, la prosperidad y la expansión fluida. 
Activa las fuerzas del tiempo futuro para facilitar riqueza y la fluidez de experiencias en el actual 
aprendizaje terrenal. 
Planta una semilla de desarrollo óptimo y de oportunidades para el avance. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la capacidad de saber establecer puentes de conexión con las personas y 
circunstancias que nos aporten prosperidad y fluidez a nuestro proceso. 
Nos sintoniza con los campos mórficos de la abundancia de medios, con el fin de facilitar el 
aprendizaje sin esfuerzo, sin restricciones, escasez o sufrimiento. 
Abre puertas y oportunidades, enriqueciendo y movilizando situaciones laborales o personales 
estancadas o aisladas. 
Trata y corrige las memorias culturales de ‘necesidad de esfuerzo y lucha’ para poder vivir, 
superarse y expandirse. 
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PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Facilita los medios vitales y energéticos para una salud óptima. 
Implanta nuevos códigos de facilidad y fluidez en el campo mórfico-estructural y en los 
correspondientes campos electromagnéticos. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Facilita el encuentro de seres y de circunstancias que nos permitan prosperar, y obtener 
fácilmente beneficios de nuestro trabajo y buenas oportunidades de expansión. 
Activa las memorias de riqueza y abundancia del lugar, neutralizando las memorias de 
‘esfuerzo’ grabadas en el pasado, de los propios habitantes o de los habitantes anteriores. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CUADRADO NARANJA 
Activa las fuerzas del tiempo futuro para facilitar riqueza, abundancia, prosperidad y expansión 
fluida. Nos sintoniza con los campos mórficos de la abundancia de medios y con la sincronicidad 
del Campo Unificado. Abre puertas y oportunidades. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Cuadrado Naranja sin embargo es un código geométrico que nos habla de la cocreación y la 
sincronía, de las ayudas que proceden del exterior para que tu vida prospere, avance, genere 
cosechas, para facilitar la subsistencia sin escasez de medios y con fluidez de recursos. Nos 
impulsa para sentir la fraternidad, para entrenarse a ser próspero en varios aspectos de tu vida, 
no solo económico, pero siempre contando con el exterior (personas o entes celestiales), con 
esa sincronicidad y asistencia de fuerzas que siempre colaboran en ese asunto de la 
prosperidad y la abundancia de medios para facilitar la existencia. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Urano en Géminis 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CUADRADO NARANJA:  17,00 
MANTRA ASOCIADO: Expande tu ser en la abundancia 
ENTIDAD ASOCIADA: El Cuadrado Naranja es el ángel enlazador de las circunstancias 
prósperas 
 
 
 
 
 

CUADRADO ROSA                   RECAPITULACIÓN 

 
Lectura original: 

 
Este arquetipo cuadrado está relacionado con el pasado y con la tierra. Nos permite recordar 
fácilmente, repasar lo experimentado, revivir, hacer deducciones, comprender el camino 
seguido y recapitular. Pero no sólo actúa con los recuerdos de la propia vida sino que es muy 
adecuado para realizar regresiones a otras existencias o vivencias. La finalidad en todos los 
casos es la de aclarar el sentido de nuestra existencia e integrar todo aprendizaje, sea antiguo 
o reciente.  
Es muy interesante utilizar el Cuadrado Rosa cuando un ser humano esté viviendo una 
encarnación de síntesis. En un futuro no muy lejano, este filtro será de gran ayuda y utilidad 
(eso fue escrito en octubre de 1994). 
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Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Resuena con la fuerza de recapitulación del camino seguido y del proyecto vital a largo plazo. 
Trabaja con la energía del tiempo pasado en relación al presente. 
Activa el respeto y el aprecio por todo el proceso realizado. 
Arquetipo que aclara el ‘sentido’ de nuestra existencia. 
Despierta la capacidad de integración de todos os aprendizajes, antiguos o recientes. 
Resuena con las trazas que cada ser humano deja en la Tierra. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la capacidad de comprensión racional e intuitiva del camino realizado hasta el 
momento. 
Activa los recuerdos y facilita ir al pasado para repasar o revisar lo experimentado, revivirlo y 
observarlo. 
Puede facilitar la regresión a vidas pasadas para comprender la vida presente. 
Permite hacer recapitulación, reflexiones y deducciones sobre los pasos seguidos. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Actúa sobre las memorias grabadas en el terreno celular y sobre el campo aural a lo largo del 
tiempo. 
Enraiza al ser humano y su evolución, con la fuerza evolutiva paulatina de la Tierra. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CUADRADO ROSA 
Energía de recapitulación que aclara el ‘sentido’ de nuestra existencia. Despierta la capacidad 
de comprensión racional e intuitiva del camino realizado. Activa los recuerdos y facilita ir al 
pasado para repasar lo experimentado y hacer reflexiones y deducciones sobre los pasos 
seguidos. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El código del Cuadrado Rosa es de otra índole; trabaja en la línea del tiempo pues de algún 
modo nos ayuda a hacer ‘regresiones’. El arquetipo en sí mismo nos enseña que debemos 
recapitular, porque hay ‘algo’ que aún no vemos del pasado, un hecho o memoria que no 
estamos viendo pero que es una ‘causa’ u origen de algo que estas viviendo ‘ahora’. Es decir, 
su función no es hacerte regresar al pasado, sino hacerte entender algo de tu presente. Esa 
‘recapitulación’, a partir de ser tratado con el Cuadrado Rosa, puede aparecer o activarse de la 
forma más inesperada (viendo fotos antiguas, hablando con un familiar que te recuerda cosas 
de cuando tú eras pequeño, etc.) hasta que logras comprender cuál es el código que nos tiene 
enganchado aún en la actualidad. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Urano en Tauro. 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CUADRADO ROSA: 15,70 
MANTRA ASOCIADO: Busca el origen del conflicto 
ENTIDAD ASOCIADA: El Cuadrado Rosa es el ángel enlazador al Registro de las 
Memorias 
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CUADRADO VERDE COMPRENSIÓN 

 
Lectura original: 
 
El origen de este arquetipo es posterior al año 2004, y su única explicación es directamente la 
lectura terapéutica diferenciada por planos vibratorios.  
Es necesario leer el texto preliminar sobre los mecanismos del dolor para la mejor comprensión 
de este arquetipo. 

 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo resonante con el archivo de memorias que facilitan la experiencia. 
Nuestra esencia espiritual no es susceptible al sufrimiento; aún así, las memorias de dolor y 
sufrimiento del inconsciente colectivo, y de nuestro propio pasado existencial, pueden afectar 
o alterar el camino expansivo. 
El inconsciente colectivo es una red de energía que hemos ido tejiendo los seres humanos con 
nuestras creencias, nuestras acciones y nuestra personalidad a lo largo de la Historia. 
El sufrimiento de cada ser se presenta cuando algún agente exterior externo lo activa, debido 
al fenómeno de sintonización. Cada agente activador de dicha memoria tiene su propia 
frecuencia específica en el inconsciente colectivo con el cual todos sintonizamos. 
Este arquetipo ordena nuestro campo de energía esencial global y le da coherencia a la materia 
que lo vivifica. 
Despierta la energía de unificación y comprensión que resuena con la información del registro 
akásico universal, o archivo de todas las vivencias de la humanidad en tiempo presente, pasado 
o futuro.  
Activa la capacidad de fe y de confianza en los momentos más difíciles de la vida, o en los que 
el ser necesite hacer un ‘acto de fe’ extraordinario. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta nuestra capacidad de resistencia al sufrimiento y aumenta el umbral psíquico del 
dolor. 
Posibilita comprender y aceptar el dolor como parte del proceso evolutivo y de encuentro o 
reconocimiento de nuestra esencia espiritual. 
Activa nuestra capacidad de ser pacientes, observadores, contemplativos, comprensivos y 
permisivos con nuestros propios momentos difíciles de la existencia. 
Ordena nuestro campo psicoemocional y da coherencia a los fluidos energéticos, psíquicos y 
anímicos que resuenan con esas memorias de sufrimiento presente, para transformar, y 
sobretodo trascender, aquel código doloroso y repetitivo que siente nuestra personalidad. 
Despierta la capacidad de comprender las causas originales, raíces o procedencias de aquella 
memoria o código. 
Nos conduce a ver y a trascender lo involutivo del ‘victimismo’. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Los sufrimientos humanos crean campos morfogénicos, ondas de información y campos de 
energía alrededor. 
Arquetipo que nos permite entender la cristalización y materialización de los códigos de 
sufrimiento ancestrales en nuestro cuerpo físico y aural. 
Abre las puertas de nuestras células para poder intercambiar información, unas puertas 
receptivas que a menudo son bloqueadas por la propia energía del sufrimiento. 
Aumenta el umbral del dolor físico y nos hace más resistentes a la experiencia vital en la 
dualidad, pudiendo sentir el dolor sin queja y con más escucha. 
Cada frecuencia de dolor vivido en el pasado, resuena, sintoniza y activa una parte concreta de 
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nuestro cuerpo, con el meridiano correspondiente y su zona áurica asociada. Cada experiencia 
individual que vivimos resuena con una experiencia marcada en el inconsciente colectivo 
histórico y, al resonar, se activa y amplifica la memoria. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Despierta la capacidad de comprensión del propio sufrimiento vivido, activando la visión 
trascendente de ‘aceptarlo’ como un reto o un medio de evolución. 
Despierta la capacidad de comprensión del dolor ajeno, tanto de familiares, de amigos o de 
pacientes. 
Neutraliza las impregnaciones relacionadas con el sufrimiento vivido en un lugar. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CUADRADO VERDE 
Despierta la capacidad de resistencia al sufrimiento y aceptar el dolor como parte de la 
evolución. Ordena los fluidos energéticos, psíquicos y anímicos que resuenan con esas 
memorias de sufrimiento. Nos hace ver lo involutivo del victimismo y permite entender la 
materialización de los códigos de sufrimientos en nuestro cuerpo y aura. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
La enseñanza del Cuadrado Verde versa sobre el dolor. Cierto es que puede corregir el 
victimismo de mucha gente, pero este arquetipo va más allá y nos muestra que el dolor tiene 
una utilidad, es como una voz del alma que reclama ser escuchada. Nos explica que atendamos 
al dolor y no lo paliemos continuamente, ni siquiera con medicamentos naturales; eso sería 
como colgar el teléfono cuando nuestra alma quiere decirnos algo respecto a un cambio de 
actitud por parte del ego. Escuchar la voz de los sufrimientos, penetrar o acompañar al dolor… 
no es fácil; pero la experiencia nos dice que el dolor desaparece por completo cuando 
penetramos en él y permitimos que nuestra intuición, al menos, nos muestre el motivo real por 
el que existe aquella experiencia de dolor en nuestra vida. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Urano en Virgo 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CUADRADO VERDE:  17,04 
MANTRA ASOCIADO: Escucha la voz del dolor 
ENTIDAD ASOCIADA: El Cuadrado Verde es el ángel enlazador de lo oculto 
 
 
 
 
 

CUADRADO VIOLETA PÉRDIDA 

 
Lectura original: 

 
Este es un especial arquetipo asociado a los códigos y patrones de muerte, de cambio y de 
sufrimiento. Puede ser muy útil para tratar tumores, tejidos malformados o muertos; también 
para aplicar incluso locamente sobre miomas, gangrena, masas orgánicas en mal estado, etc. 
El Cuadrado Violeta neutraliza la carga excesiva que también puede llevar la carne de los 
animales que usamos en la alimentación, bien sea por el propio tejido sin vida y sin energía 
evolutiva, o bien sea por el sufrimiento del animal durante su matanza, código que queda allí 
impregnado. También neutraliza los códigos de muerte durante los períodos de duelo y los 
entierros de seres queridos. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT este arquetipo trabaja como transmutador del dolor provocado 
por muertes, duelos humanos pasados, o por el sufrimiento contenido en los animales muertos 
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(alfombras de piel, trofeos de caza, comida, etc). 
Para un hábitat humano este filtro será de gran utilidad en especial para tratar casas de campo, 
palomares, lugares y rincones donde haya estado habitando un ser del reino animal. El 
Cuadrado Violeta neutraliza y corrige la carga energética que un animal haya dejado en un 
lugar determinado, en el pasado o recientemente, las cuales son fuerzas de índole diferente 
que pueden llegar a influir sobre la anatomía sutil o el campo energético específico del hombre. 
Es un filtro muy adecuado para tratar lugares con códigos de enfermedades degenerativas, 
tumoraciones y muertes repetitivas, así como lugares que se hayan cargado con códigos de 
sufrimiento, duelo o dolor. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Impulsa el reconocimiento de la fuerza compleja de la Vida, y la capacidad de reconocer y de 
valorar la muerte como parte evolutiva de la vida. 
Despierta la capacidad de desapegarse de la materia. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Apoya con lucidez los procesos de duelo, tanto de seres amados como de pérdida de 
costumbres o actitudes psicológicas propias.  
Despierta la capacidad de trascender el dolor a la pérdida, tanto si es una memoria reciente 
como antigua, entendiendo las pérdidas como naturales. 
Ayuda a comprender que la entropía (caos, muerte y transformación) es una ley natural 
evolutiva, creativa y regenerativa. 
Activa la superación emocional derivada del sufrimiento, la muerte y los duelos. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Transmuta los códigos y patrones de muerte celular, tanto si es por una experiencia propia 
como si es la memoria de una muerte ajena. 
Modifica el patrón de sufrimiento de los animales cercanos, o ingeridos a través de la 
alimentación, unos patrones de dolor o matanza que pueden permanecer y sintonizar con el 
amplio campo sutil del ser humano. 
Tratamiento local de tumores, tejidos malformados o muertos, gangrena, miomas, masas 
orgánicas en mal estado vital, etc. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
En un espacio vital, impulsa el desapego, la liberación y la transformación de cualquier fuerza 
asociada a la muerte, sea de personas o animales, según las anteriores explicaciones. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CUADRADO VIOLETA 
Despierta la capacidad de desapegarse de la materia. Apoya con lucidez los procesos de duelo, 
de pérdida de seres amados, costumbres o actitudes psicológicas y trata el dolor por las 
pérdidas. Transmuta los códigos y patrones de muerte celular, tumores, tejidos muertos y el 
sufrimiento de los animales ingeridos en la alimentación. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Cuadrado Violeta es un arquetipo que nos muestra la necesidad de realizar duelos lúcidos y 
no patológicos, porque la muerte es un proceso natural que cada día vivimos, celularmente y 
espiritualmente, pues el cambio es la pauta constante de la vida. Es un código geométrico que 
nos enseña que todos los patrones que nos conducen hacia la muerte, hacia el sufrimiento y el 
apego, pueden estar en hábitos que podemos transformar y trascender, tanto si son físicos 
como si son hábitos psicológicos y pautas culturales, ‘permitiendo’ que muera lo que deba ya 
morir, para posibilitar que nazcan en nuestro interior nuevos horizontes y más sutiles. 
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POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Urano en Capricornio 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CUADRADO VIOLETA:  21,02 
MANTRA ASOCIADO: Trasciende los códigos de la muerte 
ENTIDAD ASOCIADA: El Cuadrado Violeta es el ángel enlazador entre el Universo y la 
Tierra 

 
 
 
 
 

 
 
 

Los Pentágonos: 
amarillo 

azul 
blanco 

rosa 
verdeazul 

violeta 
 
 
 

 
 
 
 

 

PENTÁGONO AMARILLO    SABIDURIA 

 
Lectura original: 

 
Es el filtro de la claridad, la ordenación y la eficiencia. La forma pentagonal junto a la vibración 
amarilla, genera uno de los códigos o filtros más etiológicos que existen, porque incide y da luz 
sobre la ‘causa real u original’ de cualquier anomalía. Al aportar una gran sabiduría, este filtro 
posibilita la localización del conflicto psicosomático en cualquier enfermedad; es especialmente 
útil en patologías profundas como los procesos cancerosos y las enfermedades degenerativas 
o crónicas. 
Psicológicamente, el Pentágono Amarillo proporciona una gran activación intelectual y a la vez 
intuitiva, dando mucha lucidez en cada caso, mucha ordenación y eficiencia mental, y también 
una gran diligencia en el trabajo o en cualquier actividad de nuestra vida. 
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Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la visión causal de la existencia. 
Despierta la capacidad de sabiduría esencial de cada espíritu viviente. 
Da la comprensión de la ‘causalidad’ no evidente de los procesos existenciales. 
Proporciona lucidez para sintonizar con la causa real y original de cada asunto en nuestra vida 
terrena.  
Activa la sabiduría práctica. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Proporciona una gran activación intelectual, en coordinación con la fuerza de la intuición. 
Activa la capacidad de localización de los conflictos psicosomáticos. 
Despierta mucha lucidez en cada caso o proceso y una gran fuerza de ordenamiento mental. 
Activa una gran capacidad de diligencia y de eficiencia en cualquier trabajo o aspecto de nuestra 
vida. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Por su capacidad de entender la causa original de los conflictos, es muy útil 
psicosomáticamente en caso de enfermedad, incluso si son graves, degenerativas, crónicas o 
severas.  
Ordena la información y las memorias celulares por prioridades. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL PENTÁGONO AMARILLO 
Despierta la capacidad de sabiduría esencial, la lucidez y la comprensión de la ‘causa’ no 
evidente de los procesos existenciales. Proporciona una gran activación intelectual, en 
coordinación con la fuerza de la intuición. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Todos los amarillos son muy solares y expansivos; el Pentágono Amarillo es un código 
geométrico que nos muestra nuestro maestro interno, la sabiduría ya adquirida anteriormente 
y que está impregnada en nuestra alma al nacer de nuevo. De esta sabiduría innata o maestría 
es de donde podemos conocer las causas de las cosas, y no confundirse con los efectos 
aparentes. El maestro interior que nos despierta este pentágono solar sabe porqué estás 
enfermo, o porqué ese asunto te molesta, o porqué te niegas a dar un paso. El alma sabia y 
antigua ve todas las cosas con unos ojos distintos que los del ego y las necesidades del cuerpo. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Mercurio en Leo 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL PENTÁGONO AMARILLO:  21,95 
MANTRA ASOCIADO: Tú, ya sabes 
ENTIDAD ASOCIADA: El Pentágono Amarillo es el ángel de la Visión Casual 
 
 
 
 
 

PENTÁGONO AZUL   DIRECCIÓN 

 
Lectura original: 

 
Este es otro arquetipo para evolucionar la personalidad del ser, puesto que trabaja con el 
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exceso de identificación con los tres vehículos inferiores o envolturas de la personalidad. 
Neutraliza y descodifica las actitudes de narcisismo, de egocentrismo y de egoísmo que alguien 
pueda sentir en alguna etapa de su vida. 
El arquetipo actúa de forma que puedas conocer el justo valor de cada cuerpo o vehículo 
(mental, emocional y físico-etérico) y su verdadera utilidad para la evolución espiritual, pero sin 
sobrevalorar ninguno de los tres vehículos de manifestación del ser. Es el arquetipo para saber 
utilizar el ego y la personalidad individual, pero a la vez para aprender a ponerla al servicio 
grupal, o usarla para el bien común. El Pentágono Azul índigo es un gran filtro de humildad y 
de entrega, que nos lleva a la actitud de saber compartir. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con el sentimiento de pertenencia al 
cosmos. 
Comprensión profunda de la utilidad de cada componente y potencialidad del ego, con el fin de 
evolucionar y expandir la conciencia. 
Fomenta la disposición de uno hacia la humanidad y el sentimiento de poder compartir la propia 
alma, no selectivamente ni con preferencias, sino equitativamente con cualquier ser vivo. 
Permite empezar a actuar desde el cuarto chakra y emplear la energía propia de este núcleo 
de conciencia en la experiencia cotidiana. 
Desidentificación con la personalidad, conocimiento del plano átmico (alma o yo superior) y 
claro contacto con las características propias de nuestro espíritu esencial. 
Cese de las palabras, cese de los deseos y aparición de los verdaderos anhelos. Al aprender 
a actuar desde la conciencia, el ego se relaja, se crea mucha paz en el interior (alma) y solo así 
comienza a oírse la voz de la certeza de nuestro espíritu. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Induce a conocer las posibilidades de la personalidad sin sobrevalorar ni las ideas o la mente, 
ni las emociones, ni la capacidad vital, ni la apariencia del cuerpo. 
Comprensión y activación del sentido del servicio grupal y del concepto fraternal. 
Despierta la posibilidad de saber optimizar los componentes de la personalidad para ponerla al 
servicio de la esencia. 
Activa la humildad, la sencillez y la naturalidad de actuación. 
Ayuda a valorar el potencial del ego y enseña a dirigirlo. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Sabia utilización y gestionamiento del cuerpo. 
Empleo óptimo de los recursos de salud, propios de cada uno. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL PENTÁGONO AZUL 
Fomenta el sentimiento de pertenencia al cosmos. Activa la comprensión profunda de la utilidad 
y potencialidad del ego, con el fin de evolucionar. Despierta la humildad, la sencillez y la 
naturalidad de actuación. Impulsa el empleo óptimo de los recursos psicofísicos de la salud. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El mensaje del Pentágono Azul es sutilmente diferente, porque nos dice: utiliza bien tu ego! Es 
decir, nos da una de las mayores lecciones del Sistema Geocrom, que nuestro pequeño yo 
debe estar ‘favoreciendo’, y no impidiendo, el camino de nuestra alma. El mensaje común con 
el Cuadrado Azul es el de ‘escuchar’ el alma, pero el mensaje distinto es recordar que nuestra 
esencia aprende ‘mediante’ el ego, y que según lo empleemos, nuestra alma realizará su 
camino fácilmente o no. Optimizar la personalidad y ponerla a disposición del alma es una de 
las claves de la espiritualidad, puesto que luchar contra el ego, un factor también natural de la 
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creación, es una división o psicosis, mientras que optimizarlo para trabajar a favor de la esencia 
y su camino de evolución, es una fuente de paz y de coherencia. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Mercurio en Sagitario 
POTENCIAL VIBRATORIO del Pentágono Azul:  18,95 
MANTRA ASOCIADO: Permite a tu Esencia dirigir 
ENTIDAD ASOCIADA: El Pentágono Azul es el ángel de la Optimización de la personalidad 
 
 
 
 
 

PENTÁGONO BLANCO                                    MASCULINIDAD 

 
 
Lectura original: 
 
El origen de este arquetipo es posterior al año 2004, y su única explicación es directamente la 
lectura terapéutica diferenciada por planos vibratorios. 
Tanto para el Pentágono como para el Decágono Blancos, es necesario leer el texto preliminar 
sobre  el androginato del ser humano para la mejor comprensión de estos dos arquetipos. El 
Pentágono Blanco despierta la fuerza masculina, la dirección, el impulso y la fecundación; 
mientras que el Decágono Blanco (descrito en páginas posteriores) activa la fuerza femenina, 
la gestación y el mantenimiento de todo lo creado. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo de la estabilización andrógina del ser, en su vertiente masculina. 
Aclarador y purificador de la polaridad positiva procedente de la Unidad. 
Sintoniza con la capacidad de fomentar y activar el amor, de vibrarlo, de direccionarlo y 
manifestarlo con fuerza y claridad. 
Activa la capacidad de apoyar, de impulsar, generar y dirigir la fuerza de la Vida. 
Impulsa la capacidad de actividad y dirección del Ser consciente. 
Aclara, purifica y activa la fuerza direccional de la electricidad y del pensamiento del ser. 
Es un arquetipo concentrador de la energía pránica. 
Impulsa, expande y activa la energía vital, dirigiéndola en el sentido de plenitud evolutiva. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Fomenta la posibilidad de vibrar el Amor en el plano terrenal y conceptual, de activar e impulsar 
óptimamente las situaciones vitales. 
Resuena con la fuerza del dinamismo, el enfoque, la direccionalidad, la exteriorización y la 
racionalización. 
Activa la fuerza de la fecundación, creación y la expansión de proyectos y de nuevos entes o 
hijos. 
Se relaciona a la capacidad de elaboración, análisis y ejecución. 
Está asociado al cráneo, a los músculos, a las manos, a la fuerza, al placer, al impulso, al poder 
de penetración, así como al hemisferio izquierdo del cerebro. 
Fomenta la capacidad de guiar, apoyar y activar a los demás, así como el realismo, la 
constancia y la capacidad de cambio en situaciones estancadas. 
Fomenta el poder, la simplicidad y la búsqueda de valores externos, visuales y táctiles.  
Impulsa el potencial de crear seguridad. 
Crea las sanas posibilidades del individualismo y la creatividad personal. 
Resuena con la fuerza natural de la sexualidad, la penetración y la manifestación del amor y 
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del poder en todos sus aspectos activos, fecundantes, energéticos, instintivos y orgánicos. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Estabiliza los polos positivos de los núcleos de las células, así como los meridianos Zang 
(energía de los órganos principales: Hígado, Riñón, Pulmón, Corazón y Bazo). 
Potencia y estabiliza la electricidad, el impulso y la actividad funcional del cuerpo. 
Regula las funciones de los testículos y del pene, así como la producción de espermatozoides, 
especialmente en su función fecundadora orgánica, pero también en su función etérica y 
energética en cualquier etapa de la vida. 
Activa el instinto masculino en cualquier ser humano y el potencial de lucha, voluntad y acción. 
Activa el instinto paternal de cualquier ser humano y a cualquier edad. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Repolariza positivamente un espacio de convivencia respecto a sus fuerzas telúricas de tipo 
eléctrico, y estabiliza las fuerzas procedentes del cielo, planetas, estrellas y demás influencias 
cósmicas. 

 
·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL PENTÁGONO BLANCO 
Activa la capacidad de apoyar, impulsar, generar y dirigir la fuerza de la Vida. Da dinamismo, 
enfoque, direccionalidad, ejecución y racionalización. Activa la fuerza de fecundación, creación 
y expansión de nuevos proyectos y entes. Impulsa a crear seguridad. Activa el instinto 
masculino y el instinto paternal en cualquier ser humano. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Pentágono Blanco nos enseña que nuestro ser es andrógino por naturaleza y que dentro 
de cada uno tenemos una fuerza masculina que nos hace ser activos, rápidos y dinámicos en 
nuestros propósitos, pero psicológicamente también nos despierta la fuerza de ser más 
asertivos, directos y certeros, como los espermatozoides que luchan por engendrar, disparar y 
hacer diana, creando nueva vida.  
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Mercurio en Cáncer 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL PENTÁGONO BLANCO:  25,00 
MANTRA ASOCIADO: Eres andrógino e impulsor 
ENTIDAD ASOCIADA: El Pentágono Blanco es el ángel gobernador del Realismo y la 
Masculinidad 
 
 
 
 
 

PENTÁGONO ROSA                        AUTOPROTECCIÓN 

 
Lectura original: 

 
Este arquetipo es uno de los grandes protectores energéticos del Sistema Geocrom. Trabaja 
en especial dando calma, serenidad y paz interior. Al producir esta energía de relajación y de 
tranquilidad, el Pentágono Rosa potencia de forma importante nuestro sistema inmunológico, 
siendo esta una de las principales funciones terapéuticas del filtro. 
Al activar el eje central de energía o alineamiento del ser humano, a la vez que favorece el 
sistema inmune, dicho filtro es muy interesante en casos de enfermedades autoinmunitarias y 
de autoagresión, como el AIDS y otras. 
Es muy útil como remedio de combatir los estados de estrés y es especialmente indicado como 
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anti-shock, para antes o después de cualquier circunstancia inesperada. Tiene unas funciones 
parecidas al Remedio Rescate de las flores de Bach. Este arquetipo rosa de cinco ángulos, 
favorece la lógica, la inteligencia constructiva y la solidez de planteamientos. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT este arquetipo será un gran protector, neutralizará los estados 
emocionales traumatizantes o alteradores. Para un espacio habitable, este filtro neutraliza el 
efecto de las vías de agua subterránea que alteran las emociones del hombre, así como los 
efectos de las capas freáticas del subsuelo terrestre o las canalizaciones artificiales y tubos 
enterrados donde el agua circule con rapidez. 
A la vez, el Pentágono Rosa es uno de los grandes filtros protectores, en especial del 
parasitismo energético de diversa índole, pero sobre todo procedente de las intenciones 
humanas. Este arquetipo proporciona una suave energía de calma y serenidad a un espacio, a 
la vez que será un excelente armonizador emocional para sus usuarios. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Resuena con la capacidad innata de la autoprotección y la preservación de vivencias involutivas 
o alteradoras para la fluidez de su proceso existencial. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la capacidad de alinearse y ordenar coherentemente el campo psicoemocional. 
Permite aflorar la calma, la paz interior y la serenidad. 
Trata el estrés y apacigua al individuo en cualquier situación de shock, sorpresas, 
circunstancias o noticias inesperadas. 
Favorece las facultades mentales de la lógica, la inteligencia y la reflexión. 
Activa la coherencia y la solidez de los planteamientos vitales. 
Despierta en el ser humano una actitud menos reactiva y más madura. 
Este arquetipo puede estar en relación con Mercurio en Tauro. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Activa el eje central de energía en coordinación con el sistema de chakras y la fuerza fluida de 
la Tierra. 
Armoniza el sistema endocrino y potencia de forma especial el sistema inmunológico y de 
autoprotección. 
Trata las enfermedades degenerativas desde la energía del patrón de autoagresión y activa los 
mecanismos psíquicos de defensa. 
Elimina la resonancia con las geopatías procedentes de vías de agua que pueden alterar 
básicamente nuestro estado emocional (consecuente y posteriormente el físico). 
Fomenta la claridad de visión y la tensión ocular. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Neutraliza los efectos de las vías de agua subterránea que alteran los campos energéticos y 
las memorias celulares del ser humano. 
Este arquetipo no elimina la geopatía acuosa sino que corrige la interferencia que provoca en 
los múltiples campos energéticos de un espacio o habitante. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL PENTÁGONO ROSA 
Da la capacidad innata de la autoprotección y la preservación de vivencias involutivas. 
Despierta en el ser una actitud menos reactiva y más madura. Potencia en especial el sistema 
inmunológico y la autoprotección. Neutraliza los efectos de las vías de agua subterránea que 
alteran los campos energéticos y las memorias celulares. 
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RESUMEN PEDAGÓGICO 
Un gran filtro Geocrom es el Pentágono Rosa, un código que nos enseña a ser inmunes al 
sufrimiento, lo cual no significa indiferentes o insensibles. Es un gran protector ante las 
emociones alteradoras, que nos ayuda a estar enteros frente a los disgustos, shocks, traumas 
y eventos inesperados. Lo más significativo de la experiencia con este arquetipo es que varias 
veces ha salido en un test de forma preventiva, antes de que ocurriera el evento que luego ha 
provocado el shock, lo cual nos muestra que estos códigos geométricos sanadores están fuera 
del tiempo lineal de la Tierra. En estos casos, el resultado es que el Pentágono Rosa ha 
proporcionado un enorme centramiento y madurez emocional a las personas ante aquel evento 
inesperado. Uno de los grandes efectos de este arquetipo es el aumento de la inmunidad, y 
también es destacable sus beneficios sobre los problemas de visión. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Mercurio en Tauro. 
POTENCIAL VIBRATORIO del Pentágono Rosa:  22,04 
MANTRA ASOCIADO: Nada te puede Alterar 
ENTIDAD ASOCIADA: El Pentágono Rosa es el ángel de la Prevención y la Serenidad 
 

 
 
 
 
 

PENTÁGONO VERDEAZUL                 AUTOAFIRMACIÓN 

 
Lectura original: 

Este arquetipo lleva al ser humano a una gran valoración de sí mismo y a un reforzamiento del 
sistema de autocuración. Es el filtro de la autovaloración psíquica y biológica, despertando en 
el hombre una gran autoafirmación y una buena capacidad de autocuración física y psicológica. 
Es un código para aprender a valorar los propios dones, capacidades y facultades innatas, en 
distintos campos. Es un filtro muy útil para superar los complejos, en especial el de inferioridad, 
pero con humildad y sencillez, sin caer en la vanidad. Es un buen remedio para las personas 
que necesitan continuamente ser valoradas por los demás. Este filtro es como la antesala del 
Anagrama Potenciador, pero mucho más asequible para la mayoría de problemas de mala 
utilización del propio poder personal y espiritual. En una segunda fase puede utilizarse el 
Anagrama. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

PLANO ESPIRITUAL 
Despierta la energía esencial propia activando la visión de los propios talentos. 
Amplifica la sensación de presencia espiritual. 
Activa la práctica de dirigir al ego desde el ser esencial. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Proporciona seguridad en los planteamientos vitales. 
Despierta la autoafirmación en varios aspectos. 
Da la visión clara de los dones y las cualidades personales, fomentando su empleo con 
naturalidad. 
Respeto por la singularidad propia.   
Trata los complejos de inferioridad, la inseguridad y el desmerecimiento. 
Este arquetipo puede estar en relación con Mercurio en Libra. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Despierta los mecanismos de autocuración y auto-regeneración. 
Despierta la capacidad inmune dormida. 
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Activa los mecanismos del metabolismo general en equilibrio 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL PENTÁGONO VERDEAZUL 
Proporciona seguridad en los planteamientos vitales. Despierta la autoafirmación en varios 
aspectos. Da la visión clara de los dones y las cualidades personales. Despierta los 
mecanismos de autocuración y autorregeneración. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Pentágono Verdeazul, una tonalidad de verde intenso inclinado hacia los azules, es un 
código geométrico para facilitar el encuentro de nuestras cualidades, nuestros dones y talentos, 
nuestra peculiaridad como alma encarnada. En realidad trabaja más con el ego que con el alma 
pues corrige todas las inseguridades, complejos, baja autoestima, y el desconocimiento de 
quién somos en realidad. Existe un arquetipo que hace lo mismo pero ya no con nuestra 
personalidad sino directamente activando nuestro espíritu o llama divina: es el Anagrama 
Potenciador. Sin embargo, con el Pentágono Verdeazul se puede trabajar la primera fase del 
auto-reconocimiento, que a veces es muy necesaria antes de usar el Anagrama. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Mercurio en Libra 
POTENCIAL VIBRATORIO del Pentágono Verdeazul:  15,10 
MANTRA ASOCIADO: Confía en Ti 
ENTIDAD ASOCIADA: El Pentágono Verdeazul es el ángel del Talento Divino Singular 
 

 
 
 
 

PENTÁGONO VIOLETA  ORDENACIÓN   

 
Lectura original: 

 
Es el filtro de regulación de todo el sistema endocrino. Regula, equilibra y ordena las primeras 
funciones de las glándulas hipotálamo e hipófisis, que a su vez estimularán la secreción 
ordenada del resto de glándulas: tiroides, timo, suprarrenales, páncreas y gónadas. A la vez, 
este filtro coordina correctamente el sistema endocrino con el sistema nervioso, puesto que 
jamás los dos sistemas actúan por separado o con independencia. 
A nivel de comportamiento psicológico y energético, el Pentágono Violeta actúa básicamente 
con el cuerpo mental inferior. Da mucha claridad de pensamiento. Proporciona orden y 
organización en la vida cotidiana y en el trabajo, dando la energía necesaria para completar 
proyectos y para ser constante y consecuente. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Activa la capacidad óptima de ordenación y organización del terreno vivencial. 
El sistema de chakras, en el ser humano, tiene la función de trasladar la información del 
universo a través de los sistemas densos endocrino y nervioso, por tanto, cada glándula y sus 
funciones deben estar en equilibrio y muy bien alineadas y coordinadas con el sistema nervioso 
central, con el fin de que la información creadora y evolutiva llegue adecuadamente a todos los 
campos energéticos, psicológicos y biológicos del ser humano. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la claridad del pensamiento. 
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Activa la capacidad básica de poner orden y organización en cualquier experiencia de la vida 
cotidiana. 
Despierta la energía y la fuerza volitiva necesaria para completar cualquier proyecto iniciado, y 
para ser constante y consecuente con aquel propósito o trabajo previamente diseñado por uno 
mismo. 
Trata los estados psicológicos de dispersión, desorganización, caos, inconstancia y varias 
causas de estrés. 
Este arquetipo puede estar en relación con Mercurio en Capricornio. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Activa la regulación de todo el sistema endocrino. 
Coordina correctamente el sistema endocrino con las funciones del sistema nervioso y sus 
plexos (asociados a cada uno de los chakras del ser y a cada glándula endocrina corporal) 
Regula, ordena y equilibra las funciones de las glándulas hipotálamo e hipófisis, encargadas 
también de estimular la secreción ordenada del resto de glándulas endocrinas: tiroides, timo, 
páncreas, suprarrenales y gónadas, cuyas funciones están asociadas respectivamente al 5º 
chakra, al 4º, al 3º, al 2º y al 1º chakra. 
Trata cualquier clase de desajuste hormonal, desde su patrón etérico patológico. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL PENTÁGONO VIOLETA 
Activa la capacidad óptima de ordenación y organización. Despierta la fuerza volitiva necesaria 
para completar cualquier proyecto iniciado y ser consecuente. Trata la dispersión, 
desorganización, caos, inconstancia y estrés. Regula todo el sistema endocrino, coordinándolo 
con el sistema nervioso. Equilibra hipotálamo e hipófisis. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El código geométrico Pentágono Violeta nos despierta la capacidad de ordenación, celular, 
psicológica y de entorno, como espejo de serenidad interior. Nos enseña que el caos y la 
entropía son naturales,  pero que en el hombre el desorden y la desorganización favorecen la 
dispersión y el estrés; el desorden, tanto en biología como en nuestras pautas cognitivas y en 
nuestros discursos, nos dificulta el camino de ascensión, de plenitud, de paz y de centramiento 
anímico, siendo el orden y la armonía el medio idóneo para el avance y la sutilidad. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Mercurio en Capricornio. 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL PENTÁGONO VIOLETA:  18,07 
MANTRA ASOCIADO: Eres Capaz de Ordenarlo Todo 
ENTIDAD ASOCIADA: El Pentágono Violeta es el ángel de la Coordinación entre materia 
y energía. 
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Los Exágonos: 
azul 

blanco 
morado 
naranja 

rosa 
turquesa 

verde 
verdeazul 

 
 
 
 
 
 
 
 

EXÁGONO AZUL LUMINOSIDAD 

 
Lectura original: 

 
Eleva la vibración cuántica de las células. Este patrón aumenta el número de fotones de cada 
átomo celular, en cualquier órgano, tejido o sistema. Es un gran estimulador del potencial 
vibratorio celular. 
En otros planos, especialmente el kármico, este exágono nos da sabiduría y nos induce a la 
experiencia de síntesis de todas las existencias anteriores. Es adecuado para terminar ciclos y 
trascender el karma. Es un buen tratamiento para las resistencias kármicas. 
Este es un filtro muy útil para integrar la materia y el espíritu, es decir para integrar y asociar 
cada célula, con la esencia-luz que las moviliza. Da una conciencia más elevada a las células 
del cuerpo.  
Otra de sus funciones es relacionar, armonizar y coordinar adecuadamente todos los chakras 
entre sí. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la capacidad de emitir luz interior. 
Despierta la experiencia de síntesis o integración de todas las memorias vivenciales. 
Proporciona la integración de la materia con la esencia de luz que la moviliza. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la conciencia de luz del campo mental y emocional e induce al conocimiento del alma 
o yo superior. 
Activa el encuentro de las memorias repetitivas y da lucidez sobre su trascendencia. 
Desactiva las resistencias al cambio o transformación, facilitando su aceptación. 
Induce al acabamiento de experiencias y de ciclos. 
Activa el autoconocimiento del potencial lúcido de uno mismo. 
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PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Aumenta el potencial vibratorio o conciencia de las células. 
Despierta y estimula la actividad de los biofotones de los átomos celulares. 
Amplifica y optimiza la actividad de los chakras y la coordinación entre ellos. 
Activa la fuerza de sutilización de la materia orgánica. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL EXÁGONO AZUL 
Integra la materia con la esencia de luz que la moviliza. Activa el encuentro de los 
comportamientos repetitivos y desactiva las resistencias. Aumenta el potencial vibratorio de las 
células y agiliza los biofotones o transmisores de la información. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Exágono Azul nos habla de biofotones, pero más allá de la biología debemos entenderlos 
como factores de ‘información’. La gran enseñanza de este código geométrico es hacernos 
comprender la red de nadis, una trama energética que nos envuelve que, de hecho, es una 
micro-red por donde se transmite la luz, y la luz, esa carga fotónica de cada célula y de los 
fluidos del aura, es precisamente quine lleva ‘información’. Creo que uno de los maravillosos 
mensajes y acciones de este filtro es que ‘integra la materia con la energía que la moviliza’. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Venus en Sagitario 
POTENCIAL VIBRATORIO del Exágono Azul:  14,83 
MANTRA ASOCIADO: Eres pura Luz e Información 
ENTIDAD ASOCIADA: El Exágono Azul es el ángel guardián que abre las puertas de la 
Luz 
 
 
 
 
 

EXÁGONO BLANCO                               RENACIMIENTO 

 
Lectura original: 

 
Este es el arquetipo del renacimiento y el de ‘volver a empezar’. Su código es recodificar al ser 
humano con nueva materia prima, y eso lo realiza en varios planos de existencia. Da la 
información de cambio, pureza y renovación, en una situación inicial con una fuerte 
transformación vibratoria y evolutiva. 
Después de emplear el descodificador Heptágono Morado (incluso después del Exágono 
Morado) la persona queda como si le hubieran hecho un ‘reset’, con una cierta ausencia de 
información; a veces puede ser necesario suplir ese vacío con los códigos básicos y 
primordiales para su vida, para una nueva forma de relación y para la expansión de su ser. 
Después de la descodificación, puede realizarse un tratamiento completo de arquetipos, como 
hasta ahora, es decir, una fórmula de filtros, o bien puede ser necesario y suficiente (según 
test) recodificar con el Exágono Blanco para formatear de nuevo su terreno biológico o su 
compleja red etérica, cuando sea necesario. En realidad es un filtro que ayuda a olvidar 
realmente, mucho más que los dos descodificadores, porque aporta una nueva fuerza de 
arranque. 
En las etapas de ‘ave fénix’, lo importante no es solamente saber morir a la etapa precedente, 
sino saber renacer e implantar las sólidas bases de una nueva vida en comunión. La aportación 
del Exágono Blanco es proporcionar programas, propósitos y probabilidades, más adecuados 
a la nueva etapa, recodificar de nuevo el terreno virgen y previamente limpio, dar las pautas 
para volver a nacer y comenzar de nuevo con otra visión. 



 84 

Así como el Cuadrado Rosa es un arquetipo adecuado para realizar terapias regresivas, el 
Exágono Blanco es muy apropiado para apoyar las terapias de renacimiento. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la capacidad de iniciar. 
Pone las condiciones de una nueva etapa vibratoria. 
Prepara el alma para un nuevo renacimiento, en coordinación con el propósito vital de nuestra 
esencia. 
Es un filtro que informa de un nuevo paso iniciático dentro del largo proceso.  
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Prepara el terreno psicológico para una nueva experiencia vital. 
Ayuda a trascender la cultura y los condicionamientos. 
Despierta la comunicación y la unión con otras almas evolucionadas de frecuencia similar. 
Abre nuevas posibilidades de visión y de comprensión para poder acceder a una nueva 
experiencia. 
Enseña a aprender a construir y a reestructurar. 
Activa la capacidad de explorar territorios nuevos. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Desplaza todo lo que impide actuar con transparencia y pureza. 
Despierta el potencial vibratorio o conciencia celular. 
Se podría realizar una comparativa informática y decir que el Exágono Blanco es como hacer 
un 'reset' en el ser humano, en sus células y sistemas. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL EXÁGONO BLANCO 
Pone las condiciones de una nueva etapa vibratoria. Prepara el alma para un nuevo 
renacimiento. Ayuda a trascender la cultura y los condicionamientos, sanando lo involutivo. 
Abre nuevas posibilidades de visión y de comprensión. Desplaza todo lo que impide actuar con 
transparencia y pureza. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Lo relevante de la enseñanza del renacer del Exágono Blanco es que si empezamos de 
nuevo, si nos disponemos al renacimiento, debe ser teniendo una base más sólida que la 
anterior. El arquetipo nos lleva a revisar en qué se asientan nuestras creencias, nuestras 
decisiones, nuestra actitud ante la vida. Si los cimientos no son sólidos, o ‘dependen’ de otros, 
o son simplemente arenas movedizas, nuestra vida seguirá siendo tambaleante. Para volver a 
empezar necesitamos saber cuál es el eje y la base de nuestra vida… espiritual, intelectual, 
emocional, física y material.  
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Venus en Cáncer 
POTENCIAL VIBRATORIO del Exágono Blanco:  26,62 
MANTRA ASOCIADO: Empieza de Nuevo 
ENTIDAD ASOCIADA: El Exágono Blanco es el ángel guardián de las Puertas Sanadoras 
 
 

 
 

EXÁGONO MORADO o Púrpura                  DESPARASITADOR 
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Lectura original: 
 
Es necesario leer el texto preliminar sobre la higiene y el contagio energético para la mejor 
comprensión de este especial arquetipo. 
Este es el arquetipo de máximo desapego y liberación. Se puede considerar un filtro 
transmutador de frecuencias. Aplicado localmente, el Exágono Morado puede cortar lazos, 
nudos o diluir concentraciones de energías. Es el filtro idóneo para exorcitar energías parásitas 
y liberar fuerzas de freno y de opresión. Se puede considerar un ‘separador de frecuencias’ o 
un ordenador de líneas de energía. Limpia la red etérica del ser humano y libera los lazos y las 
ataduras del pasado enquistadas en su aura o en sus chakras. 
Puede utilizarse como vehículo para transportar fuerzas y seres hacia la luz. En una limpieza o 
liberación, el terapeuta utilizará el filtro Exágono Morado como recipiente para recoger a la 
fuerza enquistada o entidad, para transportarla y acompañarla hacia la derecha y hacia la luz 
(haciendo gestos como si rascara el aura), o hacia el fuego o la llama de una vela, donde se 
depositará y se liberará la fuerza parásita, el deva o el ente. 
Este arquetipo no necesariamente debe implantarse en los chakras habituales (aunque muchas 
veces será necesario) sino que debe pasarse varias veces por cualquier parte del campo áurico 
(siempre cerca de una llama encendida que recoja la fuerza), usando el arquetipo como terapia 
única, o bien antes de un tratamiento completo de filtros, en cuyo caso deberá esperarse unos 
minutos. Es combinable con el descodificador general (Heptágono Morado) pero es preferible 
aplicar este exágono justo antes. 
Para usar el Exágono Morado, deberá estar activado con anterioridad, dándole dos o tres 
impactos de flash y, a ser posible, utilizarlo en un lugar muy iluminado con luz natural o en un 
espacio exterior. Si no es posible tener cerca del paciente el elemento fuego, debería haber al 
menos el elemento agua (y desecharla luego) y el incienso (elemento aire); el terapeuta deberá 
estar bien conectado, limpio y expandido, y es preferible realizar este gran tratamiento de 
disolución cantando un mantra de liberación (como puede ser el de Tara Verde: OM TARE TU 
TARE TURE SO HA). 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT este arquetipo no existe en el tamaño grande usual para el 
hábitat, ni puede dejarse adherido un tiempo en las paredes ni ventanas, puesto que su 
utilización (limpieza antiparasitaria de las fuerzas del lugar) tan solo puede ser realizada 
puntualmente por un terapeuta especializado y con el mismo filtro pequeño que se emplea en 
las terapias individuales. 
Este es, como dijimos, el arquetipo de máximo desapego y liberación para las adherencias 
energéticas y se considera un filtro transmutador de frecuencias. Básicamente el Exágono 
Morado lo que hace es diluir las concentraciones de energía de un espacio. Es el filtro idóneo 
para liberar las energías parásitas y fuerzas opresivas. Se puede considerar también un 
'separador de frecuencias', que corta y libera ataduras o líneas de energía. Limpia la red etérica 
del propio lugar, de los seres humanos que han habitado allí, liberando lazos y vínculos con el 
pasado existencial. 
Puede utilizarse este filtro como un vehículo para transportar fuerzas hacia la luz. En una 
limpieza o liberación de fuerzas, el terapeuta utilizará el filtro Exágono Morado como recipiente 
para recoger a la fuerza enquistada o entidad, para transportarla y acompañarla hacia la luz, 
tomando el filtro con una mano (en la otra el flash) y haciendo gestos como si rascara las 
paredes, camas, muebles..., o filtrando y ‘colando’ el aire (como si fuera con un filtro para las 
hojas de una piscina) mientras el flash emite algunos destellos sobre el filtro. 
Es importante dirigir estas fuerzas enquistadas hacia un fuego encendido, la llama de una vela, 
una chimenea encendida, o el sol, elemento donde se depositará todo y se liberará así la fuerza 
parásita, los devas o entes que hubieren (se perciban o no). A veces será necesario pasar el 
Exágono Morado varias veces por alguna parte de la casa, pero siempre cerca de un fuego que 
recoja las fuerzas ajenas al lugar y, a poder ser, con las ventanas abiertas. 
Este arquetipo es combinable con el filtro descodificador general (Heptágono Morado) pero a 
veces será preferible aplicar este exágono justo antes del heptágono. Si hiciéramos una 
comparación con la limpieza física, lo que hace el Heptágono Morado es sacar las runas del 
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suelo para poder reconstruir, barrer a fondo lo más grueso, hacer desparecer lo que realmente 
impide vivir allí, etc. dando espacio para lo nuevo. Sin embargo el Exágono Morado realiza una 
limpieza con lejía y desengrasante, desinfecta, sanea el lugar, saca los virus y parásitos, todo 
lo que no pertenece de forma natural al usuario y lo que no le posibilita la vida saludable en 
libertad. En informática éste sería el antivirus, mientras que el Heptágono sería como 
'desfragmentar el disco', o vaciar y reordenar el escritorio y las carpetas de documentos. 
El gran tratamiento de disolución con el Exágono Morado deberá hacerse aparte de cualquier 
otro filtro, antes de cualquier corrección y a poder ser sin habitantes en la casa. En un hábitat 
no debe dejarse puesto este filtro en ningún caso. El terapeuta tan solo 'limpia' el lugar con el 
Exágono Morado y luego, tal vez puede dejarse puesto el Heptágono Morado durante unos 
días, si así lo indica el test., para seguir vaciando y limpiando. 

 

Lectura terapéutica posterior: 
PLANO ESPIRITUAL 
Desprendimiento de fuerzas que absorben y paralizan nuestro camino evolutivo. 
Arquetipo transmutador de alta potencia, que disuelve las frecuencias que parasitan y oprimen 
al Ser y al alma individual. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la máxima capacidad mental y emocional de liberación y desapego de fuerzas 
opresoras que impiden la libertad de expresión del individuo. 
Liberador de fuerzas densas, de frenos y de opresiones. 
Transmuta los lazos y ataduras del pasado enquistados en los campos psicoemocionales y en 
el alma. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Diluye concentraciones de energía densa, parasitaria y de baja vibración, y limpia el campo 
aural, canales acupunturales, chakras y cuerpo biológico. 
Corta ciertos lazos y nudos energéticos etéricos que estancan y oprimen al ser completo. 
Separa las frecuencias, las distingue, y ordena las líneas de energía según su calidad. 
Limpia, desinfecta y desparasita fuertemente la red etérica, los chakras y los canales de 
energía. 
Un arquetipo que necesita otro elemento transmutador de apoyo, como es el fuego o, en su 
defecto, el agua. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Limpia en profundidad el lugar de las fuerzas parasitarias y muy enquistadas. Hay que ver la 
dinámica y las instrucciones específicas en los seminarios, porque este arquetipo no se puede 
dejar puesto en el lugar pues podría alterar los habitantes. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL EXÁGONO MORADO 
Desprendimiento de fuerzas que absorben, paralizan, parasitan y oprimen al ser. Liberación y 
desapego de fuerzas opresoras, mentales, etéricas, astrales, o lazos y ataduras del pasado, 
enquistados en el campo psico-emocional y en el alma. Diluye las concentraciones de energía 
densa, parasitaria y de baja vibración. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Este es un arquetipo que realmente nos sorprende aún hoy, porque su función parece que 
impone un poco: se trata del Exágono Morado. Su misión básica es desparasitar, hacer una 
llamada a las fuerzas enquistadas adquiridas y, una vez exorcitadas, llevarlas a la luz. Tal vez 
sea el único arquetipo que no puede cumplir a solas su función pues se necesita una llama de 
fuego real, como una vela, para que los parásitos físicos, energéticos o entidades, tengan un 
foco solar a dónde dirigirse, un camino fácil hacia la luz; aunque quien guía a esas fuerzas 
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parásitas debe ser el terapeuta, que simplemente utiliza este arquetipo Exágono Morado como 
un ‘atractor’. Usarlo no es fácil pues requiere una dinámica distinta del resto de arquetipos 
geométricos, aunque se aprende bien en las prácticas del curso de formación. Todos los 
arquetipos Geocrom de color morado son especiales y potentes, pero éste se lleva la palma, 
puesto que este trabajo de desparasitación energética hasta ahora lo habían realizado solo 
personas con facultades especiales y ahora tenemos una herramienta que nos facilita de forma 
contundente ese gran trabajo sanador de desparasitar o liberar entes. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Venus en Acuario 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL EXÁGONO MORADO:  22,80 
MANTRA ASOCIADO: Sin nada ni nadie eres Completo 
ENTIDAD ASOCIADA: El Exágono Morado es el gran guardián de la Autonomía y la 
Ubicación 

 
 
 

EXÁGONO NARANJA INTERRELACIÓN 

 
Lectura original: 

 
Arquetipo que su gran función es ser un gran armonizador biológico y un enlazador. Este patrón 
regula y equilibra entre sí los sistemas linfático, endocrino y todas las reacciones metabólicas 
del cuerpo. 
En otros planos, el Exágono Naranja proporciona una gran capacidad de asociación de ideas y 
de conceptos. Su misión es estimular una inteligencia real, no tanto de datos y capacidades 
memorísticas sino de saber interrelacionar estos imputs. Favorece la mente asociativa y 
horizontal, a la vez que relaja la mente lineal o vertical, proporcionando gran capacidad de 
globalización. Es muy útil para la dislexia y otros problemas de coordinación. 
El Exágono Naranja también facilita las asociaciones entre personas, laborales, personales o 
amorosas, coordina trabajos, integra puntos de vista plurales, convirtiendo lo antagónico en 
complementario. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta la capacidad de manejar y optimizar la información externa de forma sabia y evolutiva. 
Resuena con la fuerza de complementación de seres y de ampliación de experiencias. 
Facilita la conexión con las fuerzas cósmicas creadoras o portadoras de información. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Favorece la visión globalizadora y el desarrollo de la mente asociativa y horizontal, sin estimular 
la mente deductiva o lineal. 
Despierta la capacidad de asociación de ideas o conceptos, y la conexión inteligente entre 
varios conocimientos diversos de distinta índole. 
Estimula los mecanismos de inteligencia real, no de memorización de datos sino de realizar 
una sabia interrelación de la información. 
Facilita la capacidad de conexión y de relación armónica entre distintos seres humanos, sea 
laboral o personalmente. 
Estimula la capacidad de coordinar trabajos, de adquirir puntos de vista diferentes, de integrar 
la pluralidad, aprendiendo a convertir lo antagónico en complementario. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Despierta la capacidad de conexión entre los distintos sistemas del organismo, armonizando 
sus funciones. 
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Activa el sistema metabólico y endocrino, y las reacciones óptimas de cada elemento del 
metabolismo. 
Regula y equilibra las funciones del sistema linfático con el endocrino y el conjunto biológico 
del organismo. 
Es un buen armonizador biológico y etérico o energético, creando también una buena relación 
entre el canal de energía de un órgano y la función óptima de éste y sus células. 
Trata las alteraciones endocrinas y de metabolismo, la dislexia y los problemas de coordinación 
mental. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL EXÁGONO NARANJA 
Proporciona la visión globalizadora y desarrolla la mente asociativa y horizontal, sin estimular 
la mente deductiva o lineal. Despierta la capacidad de asociación de ideas o conceptos. Activa 
y trata el sistema metabólico y endocrino y las reacciones óptimas del metabolismo, siendo un 
buen armonizador biológico y etérico. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Sin embargo la pauta armónica del Exágono Naranja nos enseña que nuestra forma de percibir 
la vida y de ‘atar cabos’ puede ser mucho más holística, más abierta, más inteligente y más 
sutil. Nos dice que nuestra visión tiene que abrirse 180 grados, que las cosas no funcionan por 
separado sino holísticamente. El polígono en sí mismo armoniza nuestros sistemas orgánicos 
y nuestras hormonas, a la vez que nos posibilita hacer sinapsis entre neuronas. Pero en el 
plano psicológico también nos impulsa la sinapsis conceptual, emocional y anímica, pues 
nuestra capacidad de ‘asociación de ideas’ podría ser mucho mayor, traduciéndose eso en 
mayor inteligencia. Cuando algo en nuestro interior dice aja! Ya lo entiendo!, es que de algún 
modo se ha activado ese patrón en nuestro ser encarnado, pues es solo el ego quien necesita 
comprender, ya que el alma es por sí misma holística en su percepción; por eso decimos 
siempre que la Geocromoterapia es una ‘medicina del alma’ porque nos devuelve nuestro poder 
genuino.  
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Venus en Géminis 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL EXÁGONO NARANJA:  17,25 
MANTRA ASOCIADO: Interconecta todos tus datos 
ENTIDAD ASOCIADA: El Exágono Naranja es el ángel guardián Coordinador de las 
Energías 
 
 
 
 
 

EXÁGONO ROSA   COMPRENSIÓN 

 
Lectura original: 

 
Fortalece y expande el cuarto chakra y hace prevalecer el estado de amor y comprensión. 
Purifica y eleva la vibración del campo emocional superior. Genera el estado de compasión y 
está en relación directa con la energía búdica de Chenresi. Favorece el asentamiento y el 
equilibrio de las emociones, fortaleciendo la glándula timo. El Exágono Rosa ayuda a estar en 
paz consigo mismo, a diferencia del Triángulo Rosa que nos lleva a estar en paz con los demás. 
Es muy adecuado utilizar el Exágono Rosa cuando en una persona prevalecen la mente y las 
obsesiones en ideas fijas (5º y 6º CH), o bien cuando se encuentra en un estado muy visceral, 
instintivo o primario (1º y 2º CH). Estimula fuertemente la glándula timo. 
A nivel de relaciones humanas este arquetipo estimula el sentimiento de fidelidad en el amor 
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entre dos seres y activa suavemente la sensualidad. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Apertura y expansión del cuarto núcleo de conciencia multicéntrica. 
Arquetipo iniciático que activa la capacidad de trascender la etapa evolutiva del tercer chakra 
egocéntrico (correspondiente al desarrollo de la individualidad y el empleo óptimo del poder 
como ser único) para entrar en el siguiente estadio del cuarto chakra o nivel de conciencia. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la capacidad de relacionarse con el mundo y el resto de seres vivos de una forma 
más comprensiva, compasiva y amorosa que con anterioridad. 
Purifica y eleva la frecuencia media de la energía mental y activa la inteligencia de ‘saber 
compartir la realidad del otro’. 
Ayuda a estar en paz con uno mismo, sintiendo la fuerza del centro emocional. 
Activa la capacidad de sensualidad, fidelidad, dulzura y unificación entre los seres amados y 
afines, más allá de las diferencias y de cualquier moralismo. 
Desde la amplificación del estado de paz del núcleo central, y viendo el cuarto chakra como 
una bisagra que articula el comportamiento humano, este arquetipo neutraliza los excesos de 
la zona craneal (5º y 6º ch) y de la zona pélvica (1º-2º ch). 
Puede tratar los estados de predominio de la mente, obsesiones, manías, fijaciones, 
hiperreflexión, etc. así como los estados muy viscerales, instintivos o primarios, armonizando y 
sintonizando al ser con el estado compasivo y pacífico del amor. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Despierta, fortalece y expansiona el cuarto chakra y todo el canal acupuntural central del ser 
humano (Ren Mai). 
Estimula la glándula timo que procesa y regula las emociones y la información recibida que, 
desde el timo, se expande a otros planos energéticos del ser humano. 
Estimula el equilibrio físico respecto al crecimiento orgánico y a la capacidad expansiva de la 
energía vital hacia el entorno. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL EXÁGONO ROSA 
Apertura y expansión del cuarto núcleo de conciencia multicéntrica. Despierta la capacidad de 
relacionarse con el mundo de una forma más comprensiva, compasiva y amorosa. Ayuda a 
estar en paz con uno mismo, sintiendo la fuerza suave y potente del centro emocional o cuarto 
chakra. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Lo relevante del Exágono Rosa es que contiene la semilla del amor en el plano más inmediato 
y urgente a vibrar, es decir, el amor a sí mismo, la apertura del corazón, la disolución de corazas 
que nos impiden amar y ser amados abiertamente. Es un código geométrico para desarrollar la 
autoestima, el respeto hacia sí mismo y hacia nuestro potencial de base, es decir, la capacidad 
infinita de amor, de compartir, de ternura y entrega, un arquetipo que nos abre el cuarto chakra, 
nos impulsa a honrar nuestro Ser, y nuestro Estar, invitándonos a la evolución y trascendencia 
de nuestra personalidad egocéntrica hacia una visión multicéntrica. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Venus en Tauro 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL EXÁGONO ROSA:  22,00 
MANTRA ASOCIADO: Ahora ya puedes abrir el Corazón 
ENTIDAD ASOCIADA: El Exágono Rosa es el ángel guardián que abre la puerta del 
Corazón Humano 
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EXÁGONO TURQUESA ESTRUCTURA 

 
Lectura original: 

 
Es un gran reestructurador y un buen analgésico para el cuerpo, especialmente adecuado y 
efectivo para los procesos inflamatorios de huesos, músculos y tejidos en general. Es muy 
adecuado para tratar la artritis. Está asociado al reino mineral, al agua, y al meridiano de 
pulmón, siendo un filtro que va más allá del esqueleto puramente biológico. 
Es muy pertinente utilizar el Exágono Turquesa para tratamiento local, exactamente en las 
zonas de dolor, aunque eso no significa que la información no deba entrar también a través de 
los chakras principales. Trabaja también con la rigidez y la limitación de movimientos, 
procedentes del cuerpo físico o del energético o acupuntural. En general puede verse como un 
arquetipo para el equilibrio y el fortalecimiento de la estructura ósea (también como preventivo 
en casos de desestructuración) 
Psicológicamente se utilizará cuando el ser, o su carácter, se sienta desestructurado o 
tambaleante; coordina los gestos y los movimientos, equilibrando las patologías posturales y 
retornando a la persona su sensualidad natural y coordinada. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado a la estructura básica del ser. 
Da estructura, armazón y eje al alma del ser humano, según su composición energética 
espiritual. 
Despierta un replanteamiento estructural y armónico en las pautas conductuales y los pasos 
del camino a seguir de cada alma. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Da estructura al carácter individual, proporcionando entereza y solidez en la actitud psicológica. 
Proporciona el sentimiento de seguridad, estabilidad, neutralidad y analgesia ante las 
situaciones que han perdido su estructura, solidez o equilibrio psico-emocional. 
Despierta la agilidad, la fluidez y la estructuración psicoemocional de la persona. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Da estructura, equilibrio y solidez en el esqueleto y en los músculos adyacentes. 
Reestructura y restaura los huesos, los tendones y los tejidos musculares de sostén. 
Proporciona la sensación de analgesia, desinflamación y fortaleza básicamente en el sistema 
óseo y mineral del ser humano. 
Activa la coordinación armónica y natural de los movimientos y los gestos. 
Desactiva la rigidez, la inmovilidad y el desequilibrio postural. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL EXÁGONO TURQUESA 
Proporciona estructura, armazón y eje al ser humano. Da estructura al carácter individual, 
proporcionando entereza y solidez en la actitud, seguridad, estabilidad y neutralidad ante las 
situaciones que han perdido su fortaleza y equilibrio. Reestructura y restaura los huesos, los 
tendones y los tejidos musculares y tiene efectos analgésicos. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
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Sin embargo, la estructura de la que nos habla el Exágono Turquesa es la de los huesos, la del 
armazón firme que sostiene nuestra persona entera, esa estructura que nos proporciona 
articulación y movimiento. Casi podríamos aplicar la lección del arquetipo anterior, pero este 
código ahora nos habla de sostenimiento y a la vez ligereza, de eje y aplomo en nuestro 
carácter, de la fortaleza interior, de las columnas que nos sostienen en pié. La fragilidad, la 
degeneración y la vulnerabilidad de nuestro sostenimiento principal, sea físico, energético o 
psíquico, es lo que trata este filtro translúcido, descubriéndonos la fuerza interior en la que se 
asienta nuestra alma, nuestra psique y nuestro esqueleto, reconstruyendo cada día nuestro 
asentamiento y solidez. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Venus en Escorpión. 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL EXÁGONO TURQUESA:  14,03 
MANTRA ASOCIADO: Dale estructura y solidez a Todo 
ENTIDAD ASOCIADA: El Exágono Turquesa es el ángel guardián de la Estructura y la 
Construcción. 
 
 
 
 

EXÁGONO VERDE DESINTOXICACIÓN 

 
Lectura original: 

 
Es un código que actúa de forma anti-intoxicante. Trabaja en especial con el sistema digestivo, 
en especial con los órganos del Hígado y de los Riñones. En el cuerpo purifica el exceso de 
toxinas corporales, pero lo hace sacando el patrón de muerte o de envenenamiento que se 
encuentra en el cuerpo etérico, durante cualquier intoxicación. En un caso de grave 
envenenamiento, hay que utilizar el Exágono Verde junto al Círculo Rojo, el Triángulo Verde, el 
Triángulo Violeta y el Decágono Turquesa. 
El Exágono Verde trabaja con las toxinas que invaden el cuerpo físico y etérico, pero 
neutralizando el patrón de muerte, por agresión o invasión del espacio privado. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Sintoniza con la preservación de la pureza de la Esencia y el espacio del alma. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Suaviza y trasforma los estados de agresión e invasión del espacio privado interno, tanto si es 
recibido en nuestra persona, como si nosotros empleamos el patrón de invasión y agresión 
hacia los demás. 
Limpia el campo aural de la intoxicación emocional y de pensamientos. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Activa la purificación de toxinas o de substancias acumuladas en exceso en el organismo. 
Limpia suavemente el sistema digestivo y equilibra los canales de energía implicados en la 
digestión y transformación de alimentos, Bazo-Estómago, Hígado-Vesícula, Riñón-Vejiga. 
Neutraliza el patrón etérico de muerte celular o de envenenamiento. 
Trata las intoxicaciones y facilita el ‘encuentro’ de métodos de limpieza y purificación de 
sistemas, células y meridianos. 
Para graves envenenamientos de urgencia pueden emplearse de forma combinada el Exágono 
Verde junto al Círculo Rojo, Decágono Turquesa y los Triángulos Verde y Violeta. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 
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SINTESIS DE FUNCIONES DEL EXÁGONO VERDE 
Preserva de la pureza de nuestra Esencia. Suaviza y trasforma los estados de agresión e 
invasión del espacio privado interno. Limpia el campo aural de la intoxicación emocional y de 
pensamientos. Activa la purificación de toxinas y del sistema digestivo, facilitando el encuentro 
de métodos para la óptima limpieza y purificación. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Exágono Verde nos recuerda que nuestra alma necesita mucha más pureza y que toda la 
toxicidad en la que vivimos nos impide avanzar. Los tóxicos no solo proceden de la alimentación 
sino de las emociones, en especial de la ira, pues este código está en relación al canal del 
hígado. Pero la mayor enseñanza del arquetipo creo que estriba de nuevo en ese concepto del 
‘patrón etérico’ del tóxico o el envenenamiento. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Venus en Virgo 
POTENCIAL VIBRATORIO del Exágono Verde:  14,30 
MANTRA ASOCIADO: Desintoxícate de lo que te invade 
ENTIDAD ASOCIADA: El Exágono Verde es el ángel guardián de la Limpieza y la 
Evacuación 
 
 
 

 
 

EXÁGONO VERDEAZUL POLARIDAD 

 
Lectura original: 

 
Este filtro contiene el potencial de atracción hacia la energía del amor, la armonía, la equidad y 
la belleza. Su implantación en el ser humano hace el efecto de imán hacia la armonía y el 
equilibrio en las relaciones sociales y sentimentales, despertando el carisma propio. También 
lo acerca a la energía de la justicia; trabaja con cualquier situación vinculada al equilibrio 
perfecto de fuerzas armónicas, con la balanza entre el yin y el yang. 
Tiene un significado muy similar al símbolo del Tao, o el tai-chi; este símbolo está circunscrito 
energéticamente de la intersección de los dos triángulos enlazados que forman un exágono y 
que, a su vez, representan el cielo y la tierra, lo positivo y lo negativo, lo activo y lo pasivo. 
Ahora es un tiempo muy adecuado para usar este implante y asentar las nuevas bases de 
equilibrio en una vida (tanto interior como exterior) y el propio eje de energía en contacto con el 
universo, fuerza que contiene en sí misma la armonía, la belleza y la justicia. 
Este es un arquetipo muy útil para emplear cuando la persona está viviendo una situación muy 
injusta o inarmónica en su vida, en la sociedad, o en el trabajo, o bien cuando está rodeado de 
fealdad y desamor. Es un filtro también para re-polarizar de forma correcta principalmente al 
cuerpo físico y etérico, en armonía con el Campo Unificado (que une materia, energía y 
consciencia). 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la simetría armónica. 
Resuena con el equilibrio y la fuerza armónica, propia del ser humano en un estado de unidad 
con el universo. 
Induce la alineación del ser con los polos de su planeta.  
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PLANO PSICOLÓGICO 
Nivela las descompensaciones armónicas, el desequilibrio de la polaridad tanto en 
circunstancias externas como internas. 
Impulsa al individuo a ser justo, equitativo, bello, armónico y carismático. 
Provoca en el ser una capacidad de magnetismo y atracción hacia el exterior, desprendiendo 
la energía propia de la fuerza armónica, simétrica y equilibrada del universo que siempre 
resuena en los demás.  
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Activa el eje central de energía Norte-Sur, cráneo-sacral. 
Balancea y equilibra el estado biológico del cuerpo, de los meridianos y del campo aural 
general. 
Repolariza las células después de las enfermedades. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL EXÁGONO VERDEAZUL 
Induce la alineación cráneo-sacral del individuo respecto a los polos del planeta y a su cambio 
paulatino. Activa el eje simétrico y armónico con el Campo Unificado. Nivela las 
descompensaciones inarmónicas y el desequilibrio de la polaridad. Impulsa al individuo a ser 
justo, equitativo, bello, armónico, atrayente y carismático. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Lo más relevante a señalar del Exágono Verdeazul es la polarización, el equilibrio que despierta 
respecto a nuestra realidad dual. Pone sobre la balanza nuestras vivencias y lo re-polariza todo 
para que se haga justicia, para encontrar la armonía, para dar la belleza a lo que se ha 
deformado. Es un arquetipo muy venusiano que, en su búsqueda del centro, nivela las balanzas 
descompensadas y hace despertar el magnetismo natural de nuestro centro interior, una fuerza 
solar que se manifiesta fácilmente cuando nuestra polaridad está en perfecta armonía y 
balanceada. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Venus en Libra 
POTENCIAL VIBRATORIO del Exágono Verdeazul:  17,26 
MANTRA ASOCIADO: Estás en línea con el Todo 
ENTIDAD ASOCIADA: El Exágono Verdeazul es el ángel guardián de la conexión con el 
Campo Unificado 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Los Heptágonos: 
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blanco 
morado 

verde 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HEPTÁGONO BLANCO    PACIENCIA 

 
Lectura original: 

 
Es el arquetipo de la paciencia, de permitir el ritmo dual de la vida, de saber esperar y de saber 
uno mismo poner fluidez a los procesos. Nos conduce a la paz, a admitir las contrariedades, a 
observar y contemplar pacientemente a dónde nos conducen los impedimentos aparentes. Es 
el arquetipo que da más paz y comprensión en todo proceso de cambio y fomenta el amor y la 
compasión hacia uno mismo. 
Nos permite respirar profundo, reducir temblores, tics y movimientos innecesarios, calmar la 
irritación de cualquier sistema u órgano, hacer sitio para cada célula y descontracturar tejidos. 
El Heptágono Blanco relaja los vínculos con los demás, pone paz y distensión entre las fuerzas 
opuestas, neutraliza los códigos de lucha, rivalidad o competición. Fomenta la comprensión 
hacia el otro, poniéndose en su exacto lugar, y la comprensión real de las circunstancias vitales 
presentes. 
Diluye así mismo la irritación, el impulso a la crítica y las culpabilidades, o nos permite 
trabajarlas. Nos posibilita observar pacientemente que ‘lo que sucede, conviene’; incluso si 
somos los autores del hecho que nos altera, por eso reduce la culpa y la crítica. Relativiza y 
positiva los procesos de conocimiento de sí mismo, activando la paciencia hacia nuestro propio 
comportamiento, permitiéndonos ‘ser’. Así mismo facilita la liberación y el desapego pacífico de 
dependencias de diversa índole. 
Puede ser interesante aplicarlo junto al Triángulo Amarillo, al Triángulo Verde y al Dodecágono 
Azul, puesto que dulcifica y complementa su acción. 
Lo que anula nuestras barreras psíquicas es la fuerza espiritual; con una actitud paciente y 
permisiva, que surge de la propia Esencia, los procesos psicológicos propios y ajenos (aunque 
sean duros o complicados) se desenvuelven con mayor fluidez, rapidez, claridad, respeto, y 
con un ritmo mucho más armónico y, por tanto, más evolutivo. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Actuación con pureza dentro de la dualidad y materialidad. 
Despierta la visión del testigo, del simple observador paciente de la vida (la propia y la ajena). 
Activa la fuerza del verdadero perdón, comprendiendo y permitiendo que todo ocurra. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Fomenta la observación ecuánime y la paciencia en los impedimentos terrenos. 
Relativiza las luchas de poder, el sentido crítico y divisorio entre seres humanos. 
Relativiza los actos erróneos propios y ajenos, y las consecuentes culpas y acusaciones. 
Despierta la permisividad, la paciencia y la armonía. 
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Relaja la tensión de las experiencias acumuladas. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Baja el nivel de irritabilidad corporal y energética. 
Descontractura fibras y estructuras del organismo. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL HEPTÁGONO BLANCO 
Despierta la visión del testigo u observador de la vida propia. Fomenta la observación ecuánime 
y la paciencia. Relativiza las luchas de poder y el sentido crítico. Relaja la tensión de las 
experiencias acumuladas, la impaciencia y la irritabilidad corporal o energética. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
La enseñanza del Heptágono Blanco es femenina y nos lleva a la madurez en cualquier edad. 
Nos habla de la necesidad de ser pacientes y de saber esperar a que las cosas estén maduras 
para que sean alimenticias. La impaciencia es lo que corrige este arquetipo, pero lo más sutil 
es que nos induce a ‘permitir’ que las cosas ocurran, a no resistirse a los acontecimientos, a 
dejar de criticar y luchar, a ser tan solo un testigo de la vida con total permisividad.  
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Neptuno en Cáncer 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL HEPTÁGONO BLANCO:  23,70 
MANTRA ASOCIADO: Observa, espera y permite 
ENTIDAD ASOCIADA: El Heptágono Blanco es el ángel de la Observación y la 
Permisividad 
 
 

 
 

HEPTÁGONO MORADO o Púrpura           DESATURACIÓN 

 
Lectura original: 

 
 -Recomendamos mucho la lectura previa sobre la higiene y el contagio energético. 
Este heptágono de color morado o púrpura es uno de los arquetipos más característicos del 
Sistema Geocrom, puesto que actúa aparentemente de forma contraria a todos los demás 
filtros. Este es el arquetipo de la liberación de cualquier programa. El Heptágono Morado 
disuelve los límites y proporciona espacio. Su acción básica es la de descodificar y borrar 
códigos adquiridos anteriormente, los que ya no sean necesarios. Es un gran desprogramador 
de comportamientos patológicos, bien sean psico-emocionales o sean celulares, vaciando el 
terreno, dando paso a una posible reprogramación posterior. Es un filtro que no es adecuado 
ni benéfico llevarlo encima como armonizador personal sobre el timo. 
El código que conlleva el Heptágono Morado es el de la liberación, la transmutación y el libre 
albedrío. Este es un arquetipo que puede ser necesario utilizar antes de realizar muchas 
terapias e introducir nuevos códigos. Es decir, hay que ponerlo antes de proyectar los otros 
filtros de re-programar armónicamente el comportamiento de un individuo, porque el Heptágono 
Morado es muy útil para descodificar los patrones existentes y ‘liberarlos’. Para que eso ocurra, 
a un nivel práctico debe transcurrir un cierto tiempo entre la proyección de este descodificador 
y la aplicación de los nuevos filtros terapéuticos, aunque algunas veces con 10 o 15 minutos 
bastará. 
En otras ocasiones este descodificador deberá ser ‘terapia única’, y tal vez, una o dos semanas 
después de implantar el Heptágono Morado se podrá realizar una terapia geocromática 
completa con el resto de filtros ‘codificadores’. Puede utilizarse también esencia líquida o agua 
programada con el Heptágono Morado, tomándola unos 10 o 15 minutos antes de la terapia. 
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En la MEDICINA DEL HÁBITAT este arquetipo tiene la acción específica de vaciar a fondo el 
exceso de información que existe en muchas viviendas u oficinas. Muy a menudo se coloca 
durante unos días en varios lugares de la estancia, y pasado este tiempo (según test) ya se 
puede corregir la vivienda con el resto de filtros armonizadores que surjan según el test 
posterior. 
El Heptágono Morado, utilizado en un espacio habitable, cumple las mismas funciones de 
descodificación y vaciaje de los excesos energéticos o memorias, pero contenidas en un 
espacio. El filtro permite el 'cambio' energético y da paso a la nueva información que el lugar 
necesitará. Desprograma y descodifica la información almacenada en una vivienda, sea antigua 
o reciente, disolviendo sus mayores limitaciones para el bienestar y la armonía de sus 
habitantes. 
La supuesta conflictividad del lugar emitida por diversas energías, a menudo se debe a la 
acumulación de impregnaciones, improntas o códigos, que impiden el desarrollo fluido de la 
vida y del trabajo de los habitantes actuales de aquel hábitat. En una corrección energética del 
hábitat puede ser necesario (aunque no siempre lo es) desprogramar la información existente 
con el Heptágono Morado y preparar aquel espacio para, más tarde, reprogramarlo con los 
demás filtros codificadores. Es recomendable que este arquetipo permanezca expuesto 
algunos días en el lugar sin ningún otro filtro de ningún tipo, para empezar a limpiar y vaciar el 
lugar de la saturación existente, preparando el terreno para posteriormente sanarlo. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Activa la fuerza de recuperación del potencial de origen según el libre albedrío de la esencia. 
Disuelve los límites, los excesos de información impuestos por la dualidad, para recuperar la 
pureza y la libertad del espíritu sin limitaciones. 
Descodifica los códigos adquiridos en la reencarnación que oprimen o impiden la libre expresión 
de la esencia genuina. 
Simplifica la programación de aquella experiencia vital para potenciar una mejor evolución de 
la propia conciencia. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la capacidad de liberación de cualquier programa preestablecido que no sea 
necesario. 
Desprograma los comportamientos patológicos y pautas psico-emocionales perjudiciales e 
innecesarias. 
Despierta el recuerdo del estado de equilibrio y ligereza de todo el individuo. 
Prepara las capacidades psíquicas para poder elegir con precisión lo que uno realmente 
necesita o no necesita. 
Activa la capacidad de libre albedrío o capacidad de elección en cada momento o experiencia 
de la vida.  
En el campo aural psicoemocional, libera la sobrecarga fotónica de información innecesaria. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Vacía el terreno y lo prepara, para poder adquirir otra programación más adecuada. 
Despierta la capacidad de almacenar, en nuestra memoria celular y etérica, solamente la 
información útil para nuestro desarrollo y aprender así a desechar los códigos que alteran 
nuestro desarrollo evolutivo. 
Alinea el campo energético de forma equilibrada y ligera, eliminando los excesos de 
información. 
En las células, libera la sobrecarga fotónica involutiva, la información ‘basura’ y no necesaria 
(heredada, adquirida, o propia) que altera las funciones idóneas de la materia orgánica. 
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PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Descodifica toda la sobrecarga grabada en un lugar, el exceso de información y los códigos 
adheridos a paredes, muebles, objetos, rincones, etc, procedentes de vivencias o habitantes 
anteriores, o incluso grabada por las experiencias de los propios usuarios actuales de aquel 
espacio. 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL HEPTÁGONO MORADO 
Disuelve los límites de información excesiva. Simplifica la programación de la experiencia vital. 
Da la capacidad de liberación de cualquier programa preestablecido que no sea necesario, los 
comportamientos patológicos y pautas psico-emocionales. Vacía el terreno y lo prepara, para 
adquirir otra programación más adecuada. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Heptágono Morado es un arquetipo o código geométrico sanador del que ya hemos hablado 
al principio del capítulo. Es el gran borrador, el descodificador, el que vacía la ‘saturación de 
información’, los excesos de códigos y memorias almacenadas y que están ‘ocupando 
demasiado espacio’ en nuestro Ser. No es como hacer un reset (de eso se encarga el Exágono 
blanco) sino como realizar una desfragmentación del disco duro. Lo que nos enseña este filtro 
es a vaciarnos una y otra vez, para que nueva información fresca pueda entrar en nuestro 
campo de energía y en nuestra experiencia sin fin. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Neptuno en Acuario 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL HEPTÁGONO MORADO:  25,62 
MANTRA ASOCIADO: Elimina lo innecesario 
ENTIDAD ASOCIADA: El Heptágono Morado es el ángel Simplificador 
 

 
 
 
 

HEPTÁGONO VERDE    REAGRUPACIÓN 

 
Lectura original: 

 
Este arquetipo verde de siete caras actúa reagrupando las divisiones o desintegraciones que a 
veces se producen en los átomos y en las moléculas de cualquier proceso metabólico. 
En otros planos, es un filtro muy útil cuando el individuo se encuentra en un estado de alta 
contradicción, sea de forma temporal o de forma duradera. Psiquiátricamente, el Heptágono 
Verde trata algunos desórdenes mentales de tipo esquizoide y obsesivo, así como todo lo que 
esté con relación a un patrón de duplicación o contradicción de actitudes. Actúa de una forma 
parecida a la flor Scleranthus del Sistema Bach, aunque en planos más causales. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la capacidad de percibir la integridad 
del Ser. 
Proporciona la capacidad de preservar la unidad con la fuente y nos da coherencia espiritual 
como ser humano. 
Protege el camino evolutivo y experimental de nuestra esencia de la excesiva fuerza 
distorsionante de la dualidad o división en la vida terrenal. 
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PLANO PSICOLÓGICO 
Reagrupa las divisiones de nuestros criterios y proporciona coherencia psicoemocional. 
Despierta la capacidad de saber estructurar el propio carácter individual. 
Neutraliza los estados mentales de ambivalencia, indecisión o contradicción, tanto si son 
estados temporales como crónicos. 
Evita la reactividad psicoemocional y relaja los estados obsesivos de la mente. 
Puede tratar desórdenes de carácter, estados psicóticos y desdoblamientos de personalidad. 
Modifica la pauta repetitiva de ciertos desequilibrios mentales asociados a un patrón de 
duplicación o contradicción de actitudes, tanto si son temporales y pasajeros como más 
duraderos. 
Integra, unifica y armoniza la información procedente de la psique y del raciocinio con la 
información procedente de la intuición y del alma. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Reagrupa las divisiones o desintegraciones que se producen entre átomos y moléculas durante 
los procesos metabólicos, dando coherencia a la funcionalidad íntegra de cada célula y sistema. 
Puede tratar estados morbosos y patrones de degeneración celular, cuando las células entran 
en la duplicación o han perdido su patrón de función y de coherencia vital.  

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL HEPTÁGONO VERDE 
Protege el camino evolutivo de la excesiva fuerza distorsionante de la dualidad o división en la 
vida terrenal. Reagrupa las divisiones de nuestros criterios y proporciona coherencia 
psicológica. Neutraliza los estados mentales de ambivalencia, indecisión o contradicción. Da 
coherencia a la funcionalidad íntegra de cada célula y sistema. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
La coherencia es el gran mensaje del Heptágono Verde. Nos explica que la contradicción 
interna, la psicosis o partición en dos de nuestra persona, es lo que nos hace incoherentes. Nos 
aporta ese ‘casarnos con nosotros mismos’, fusión de psique, cuerpo y alma, esta unión entre 
lo que pensamos, lo que sentimos y lo que hacemos, que jamás debería estar en contradicción 
sino en comunión, cohesión y coherencia. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Neptuno en Virgo 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL HEPTÁGONO VERDE: 17,90 
MANTRA ASOCIADO: Encuentra tu propia coherencia 
ENTIDAD ASOCIADA: El Heptágono Verde es el ángel de la Coherencia 
 

 
 
 
 
 

 
Los Octógonos: 

blanco 
magenta 
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rosa 
violeta 

 
 
 
 

 
 
 
OCTÓGONO BLANCO   SOSIEGO 

 
Lectura original: 

 
Este filtro aporta bendición y consuelo, ya que lleva implícito la energía de la Virgen. El 
Octógono Blanco representa la purificación, la protección y el Loto Crístico. Este código 
proporciona una gran paz y armonía interior al individuo que lo recibe. También activa la belleza 
personal, tanto la belleza interna como la exterior y visible. 
Este es un gran tratamiento de apoyo y de consolación, sobre todo cuando existe dolor 
profundo, o cuando un ser ha sufrido muchos conflictos y dolores de forma continuada. 
Representa el consuelo de la madre que restaura todo proceso kármico doloroso y difícil. El 
Octógono Blanco es muy efectivo para cicatrizar traumas de infancia y para reconfortar a las 
personas frágiles y vulnerables o que puntualmente se sienten débiles. 
El Octógono Blanco trabaja con los dolores de todas clases, con la energía de dolor que pueda 
tener el ser, ya sea un dolor de muelas o un dolor del alma. En procesos infecciosos es muy 
efectivo emplear el Círculo Verde de los patrones de infección, junto al Octógono Blanco del 
dolor que estas puedan producir, dando consuelo, calma y el código necesario para neutralizar 
la energía ‘invasiva’ de aquel dolor, enseñando a no sufrir. Respeta y protege el terreno del 
alma sosegada y serena. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la entereza y el sosiego natural de 
nuestro espíritu genuino. 
Nos hace resonar con la energía universal de la belleza, la paz, la suavidad, la pureza y la 
protección. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Enseña a soltar el lastre del sufrimiento y a descansar. 
Despierta el sentimiento de confort y de serenidad psicológica dentro del aprendizaje. 
Purifica las memorias del dolor pasado, y aún mantenido o activo en el presente, 
proporcionando consuelo, sosiego y entereza psicológica. 
Pacifica y dulcifica el carácter de las personas que han sufrido mucho. 
Estimula el sentido amoroso de la maternidad nutridora-confidente y armoniza la comprensión 
del arquetipo ‘madre’ (tú como madre, o tú como hija de...). 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Rejuvenece, restaura y proporciona belleza a los tejidos maltratados. 
Neutraliza y cicatriza las memorias celulares, comportamentales y vivenciales. 
Activa, amplifica y expande la salud, la luz y la belleza del interior hacia el exterior corpóreo. 
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·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL OCTÓGONO BLANCO 
Resuena con la energía universal de la belleza, la paz y la suavidad. Despierta el sentimiento 
de confort, sosiego y serenidad psicológica. Purifica las memorias de todo el dolor pasado. 
Estimula el sentido de la maternidad nutridora y confidente. Rejuvenece, restaura y da belleza 
a los tejidos maltratados. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Octógono Blanco es la madre, la energía nutriente incondicional, representa la fuerza que 
nos sosiega y nos consuela ante nuestros sufrimientos. Es el gran cicatrizante de los corazones 
rotos, es el sanador del dolor por todo el desamor recibido. Este código nos cobija y nos restaura 
para poder seguir creyendo en el amor, la belleza y la vida. La vinculación con la fuerza 
incondicional de María, la gran madre, es muy relevante en este arquetipo universal de sosiego. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Saturno en Cáncer 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL OCTÓGONO BLANCO:  23,30 
MANTRA ASOCIADO: Sosiégate y descansa 
ENTIDAD ASOCIADA: El Octógono Blanco es el ángel de la Maternidad y la Nutrición 
 
 

 
 

OCTÓGONO MAGENTA    AUTENTICIDAD 

 
Lectura original: 

 
Es el arquetipo básico de la autenticidad. Un filtro que induce a reconocer las propias 
oscuridades y enfrentarse a uno mismo con claridad. Representa la fuerza cohesionante del 
amor, la verdad y el servicio. Pone en acción el verdadero sentido del mantra Yo Soy, la fuerza 
de la autoestima, del respeto profundo por la propia alma y el respeto por todos los seres vivos. 
Este es uno de los filtros que impulsa a incorporarnos al camino espiritual y nos llevan  hacia el 
Conocimiento de una forma activa. Favorece también la devoción y la lealtad, incluso a sí 
mismo. Por otro lado el Octógono Magenta es un arquetipo que permite abrirnos al servicio y a 
la entrega a la humanidad, desde la autenticidad de nuestra alma. 
Este arquetipo octogonal de color rosa intenso, descodifica o neutraliza los códigos siguientes: 
el egoísmo (por impulsarnos al servicio); el engaño, el autoengaño, los prejuicios, la 
superstición y la falsedad (por conectarnos con la energía de la verdad universal); el miedo y la 
desconfianza (por llevarnos a la vibración del amor). 
Este octógono color rubí es como una ‘semilla de vida’, que nos impulsa a una evolución 
espiritual consciente. No todos los seres humanos están preparados para recibir ahora este 
código de autenticidad, por lo que se recomienda especialmente testarlo de forma correcta, ya 
que lo enfrenta a sus propias oscuridades. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 

PLANO ESPIRITUAL 
Encuentro de la verdad interna original, de la autenticidad y de la transparencia del propio ser. 
Devuelve la imagen del ser genuino que experimenta, del ser amoroso y consciente del plan 
evolutivo general. 
Por activar esa conciencia evolutiva grupal, despierta la capacidad de servicio al resto de seres 
vivos. 
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PLANO PSICOLÓGICO 
Activa los medios de conocerse a uno mismo tal cual es, y no como desea ser. 
Deshace el autoengaño y permite ver el alma real propia, no al yo irreal resultado de 
condicionamientos adquiridos y asumidos. 
Induce a trascender la visión egoica y nos conecta con la energía átmica, alma, o plano 
intermedio entre la personalidad y la esencia espiritual. 
Permite ver el estado actual de la propia evolución y sus impedimentos. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Purifica y eleva la frecuencia de la materia. 
Puede producir crisis depurativas o limpieza de memorias densas. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL OCTÓGONO MAGENTA 
Despierta la autenticidad y la transparencia del propio ser. Activa los medios de conocerse a 
uno mismo tal cual es, y no como desea ser. Deshace los autoengaños y permite ver el estado 
actual de la propia evolución y sus impedimentos. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El código geométrico del Octógono Magenta tiene como función activar la transparencia y 
autenticidad de nuestro ser. Nos facilita ‘vernos’ al espejo para saber qué hay de cierto en ti, 
cuáles son los autoengaños y películas que nos hemos explicado a nosotros mismos, tus 
falsedades y roles. Esa es la razón por la que a veces este filtro no es nada cómodo, sin 
embargo es necesario emplearlo para recuperar nuestra verdad interior y reencontrar la 
transparencia genuina que se ha ido empañando con máscaras y roles adquiridos. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Saturno en Piscis 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL OCTÓGONO MAGENTA:  22,30 
MANTRA ASOCIADO: Sé tú mismo y transparente 
ENTIDAD ASOCIADA: El Octógono Magenta es el ángel de la Verdad y el Espejo 
 

 
 
 
 

OCTÓGONO ROSA    PERDÓN 

 
Lectura original: 

 
Este polígono rosado es el símbolo de la aceptación, del perdón y de la tolerancia. El patrón en 
sí mismo induce a la comprensión absoluta e incondicional de los actos de los demás, sin utilizar 
la densidad de la crítica. Este arquetipo posee una vibración muy parecida a la que emite el 
manta del amor y la compasión: Om Mani Pe Me Hung. 
El filtro octogonal rosa es muy útil para neutralizar la mayor parte de los casos de rencor y 
resentimiento, antiguo o reciente, y también en los casos de intolerancia sostenida, en cualquier 
aspecto. Este amoroso arquetipo incorpora en el ser humano el nuevo código de  cambio para 
dichas energías y lo prepara para aprender a ser flexible y tolerante. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta la capacidad de permisividad y aceptación de los límites en la existencia humana. 
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PLANO PSICOLÓGICO 
Activa la capacidad de aceptar, tolerar y perdonar de forma incondicional los actos de los 
demás. 
Neutraliza la actitud de crítica y juicio respecto al comportamiento ajeno. 
Despierta la capacidad de flexibilidad ante las circunstancias desagradables. 
Nos sintoniza con el estado del amor y la compasión en relación a las actitudes ajenas que nos 
crean dolor. 
Trata el resentimiento, el rencor y la intolerancia sostenida respecto a un tema concreto 
relacional o fijación. 
Este arquetipo puede estar en relación con Saturno en Tauro. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Proporciona la información del cambio de actitud y adaptabilidad en todo el funcionamiento 
orgánico y etérico, para prevenir o evitar somatizaciones y enquistamientos de emociones 
densas almacenadas. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL OCTÓGONO ROSA 
Despierta la capacidad de permisividad y aceptación de los límites. Activa la capacidad de 
aceptar, tolerar y perdonar de forma incondicional los actos de los demás. Neutraliza la actitud 
de crítica y juicio. Permite el cambio de actitud y adaptabilidad. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Lo que nos anuncia el Octógono Rosa es la necesidad de perdón y condescendencia, la actitud 
de permanente permisividad ante los errores ajenos, la flexibilidad, la comprensión y la 
compasión. Este código rosa y octogonal nos descubre nuestros resentimientos y rencores 
internos, aunque estén enmascarados, ver las intolerancias y dolores almacenados que 
manchan nuestra alma, aunque a veces estén escondidos o almacenados en el subconsciente. 
Perdonar no está concebido de forma prepotente sino como un acto de máxima comprensión. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Saturno en Tauro 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL OCTÓGONO ROSA:  19,85 
MANTRA ASOCIADO: Acepta, Perdona y Comprende 
ENTIDAD ASOCIADA: El Octógono Rosa es el ángel Restaurador de heridas 

 
 

 
 

OCTÓGONO VIOLETA    PROFUNDIDAD 

 
Lectura original: 

 
Es un patrón que activa la búsqueda de la verdad y el ir a lo esencial. Es útil para perder la 
superficialidad y la frivolidad, ayudando al ser humano a actuar de forma menos trivial y más 
profunda. 
También este arquetipo es muy útil para trabajar el miedo a la muerte y para las reacciones de 
angustia frente a la posibilidad de no-existencia (accidentes y enfermedades, tanto propias 
como ajenas), dando una gran apertura al cambio, a través del trabajo de aceptación. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta la capacidad de escucha de la esencia espiritual, activando su voluntad profunda. 
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Desde el plano espiritual impulsa la capacidad de permitir los cambios para una óptima 
evolución. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la capacidad de aceptación y cambio de la realidad vivencial. 
Activa la búsqueda de la verdad esencial y desactiva las actitudes superficiales. 
Potencia una actuación psicológica sin trivialidad ni frivolidad. 
Suaviza la rigidez mental y el empecinamiento emocional. 
Proporciona una gran apertura para realizar las necesarias modificaciones óptimas de los 
esquemas culturales almacenados. 
Trata el miedo a la muerte, y la angustia ante la posibilidad de ‘dejar de existir’ en casos de 
accidentes o enfermedades, ya sean propias o ajenas. 
Neutraliza la estrechez de miras y el estancamiento, activando la flexibilidad y la aceptación de 
los cambios de rumbo. 
Trata las resistencias al cambio evolutivo y ayuda a trascender los hábitos. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Proporciona ligereza, flexibilidad y capacidad de mutación y de cambio respecto a los patrones 
conductuales y funcionales de cada célula y de cada centro energético, chakra  o punto de 
acupuntura. 
Trata las memorias celulares y energéticas estancadas o enquistadas que no permitan el 
desarrollo natural. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL OCTÓGONO VIOLETA 
Despierta la capacidad de escucha y de permitir los cambios para una óptima evolución. Activa 
la búsqueda de la verdad y desactiva las actitudes triviales. Suaviza la rigidez mental, el 
empecinamiento. Proporciona flexibilidad y apertura a las modificaciones óptimas de  esquemas 
culturales. Trata el miedo a la muerte y la angustia.  
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Octógono Violeta nos enseña mucho sobre la gran trivialidad y superficialidad con la que 
vivimos a veces la vida. El código nos invita a escuchar, a ser más profundos y observadores, 
pero sobretodo nos muestra de nuevo que el cambio es la pauta constante de la vida y la 
evolución. Nos lleva a permitir los cambios, a trascender la rigidez y el empecinamiento, ese 
querer tozudo de que todo siga igual. El permitir la muerte de algunas vivencias, que nos 
conduce siempre a abrirnos a otras nuevas, la flexibilidad y la apertura, son interesantes 
enseñanzas de ese arquetipo que ha venido a nuestra vida simplemente para ayudarnos a 
mutar en profundidad. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Saturno en Capricornio 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL OCTÓGONO VIOLETA:  20,50 
MANTRA ASOCIADO: La evolución implica cambio 
ENTIDAD ASOCIADA: El Octógono Violeta es el ángel de la Profundidad de Visión 
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Los Decágonos: 
amarillo 

azul 
blanco 

naranja 
rosa 

turquesa 
verde 

violeta 
 
 
 
 
 
 
 
DECÁGONO AMARILLO  RECURSOS 
 

Lectura original: 
 
Conecta con lo que es mejor para los seres humanos. Concretamente en el tratamiento 
individual, este arquetipo amarillo de diez aristas, proporciona el código de la prosperidad en 
todos sus aspectos, especialmente del patrón 'interno' sobre las experiencias de prosperidad. 
Nos conecta con las posibilidades fluidas y oportunidades de trabajo y de diversas actividades, 
induciéndonos a contactar con las personas y con las actitudes adecuadas para nuestra 
expansión. El arquetipo abre la energía de la abundancia, de la riqueza, pero sobre todo con la 
energía de la facilidad y fluidez de medios, dentro de nuestro sendero, en los aspectos 
intelectual, material, profesional, espiritual, etc. Modula y neutraliza los códigos de inseguridad, 
insuficiencia, pobreza, escasez, o de ‘no merecer’, por muy inconscientes que sean dichos 
códigos. 
Este filtro tiene otras connotaciones de activación intelectual y de lucidez, pero sus relaciones 
con la prosperidad vienen de que el Decágono Amarillo nos da el poder de saber utilizar de 
manera óptima nuestros mejores recursos intelectuales para que nuestra vida prospere y sea 
fluida. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT este arquetipo tiene la acción de optimizar la capacidad 
intelectual y los recursos humanos y económicos de las personas de una oficina o vivienda, 
activando la fluidez y abundancia de procesos y oportunidades y limpiando los códigos de 
escasez y desconfianza. Según la primera versión recibida sobre sus aplicaciones en el hábitat, 
el Decágono Amarillo es especialmente indicado para ser utilizado en lugares de estudio, de 
trabajo y donde se necesite concentración intelectual y expansión. Este arquetipo genera 
energía de reflexión, de síntesis, de abstracción y en definitiva impulsa a una gran lucidez, 
claridad de ideas y de conceptos. Es uno de los filtros del Sistema que mejor saca la oscuridad 
procedente de los conflictos de la personalidad humana. En un hábitat, es muy adecuado 
colocar el Decágono Amarillo que da lucidez, junto al Decágono Naranja que impulsa la alegría 
y al Círculo Rosa que infiere paz y silencio, puesto que los tres arquetipos se compensan y 
complementan mutuamente. 
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El Decágono Amarillo es también muy útil para contribuir a la neutralización de las redes 
magnéticas del subsuelo de la Tierra, N-S, E-W y también las redes diagonales NW-SE, pues 
el magnetismo está en relación a la conciencia humana.  
También puede utilizarse para la limpieza energética de dinero (los billetes y monedas que son 
tocados por muchas manos) ya que lo descarga de los múltiples códigos de apego y otras 
energías densas. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Resuena con la energía universal de la prosperidad, la fluidez y la creación pletórica. 
Activador del camino de aprendizaje a través de la abundancia, la riqueza y la facilidad de 
medios. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Activa los mecanismos mentales e intelectuales para el gestionamiento óptimo de nuestra 
personalidad. 
Despierta la capacidad de saber utilizar y optimizar nuestros recursos naturales, facultades, 
dones y talentos de cualquier índole, de la forma más adecuada para facilitarnos la prosperidad. 
Neutraliza el victimismo. 
Facilita el encuentro del camino armónico óptimo a seguir, desde el punto de vista material, 
profesional, intelectual, sentimental, espiritual, social… 
Neutraliza la energía de insuficiencia de medios, los códigos de pobreza, de escasez y de 
esfuerzo. 
Posibilita enfrentar los códigos ancestrales de no merecer la riqueza y la abundancia. 
Nos recuerda que el sufrimiento y el impedimento no son los códigos adquiridos adecuados, ni 
son sabios, constructivos o creativos para evolucionar. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Despierta las posibilidades óptimas de cada órgano y sistema. 
Libera la materia orgánica de los condicionantes del código de ‘falta de salud’ o enfermedad.  
Ayuda a liberarse del sufrimiento y activa los mecanismos fluidos de autocuración. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Activador de los condicionantes internos necesarios para prosperar en el entorno social y físico. 
Facilita la conexión con la sabia utilización de los recursos existentes en cada individuo del 
colectivo humano de aquel lugar, y con su óptima intelectualidad. 
En el campo aural del hombre, neutraliza la carga procedente de las redes magnéticas del 
subsuelo, siempre en relación con la luminosidad de la conciencia humana. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DECÁGONO AMARILLO 
Resuena con la energía universal de la prosperidad, la fluidez y la creación pletórica. Activa los 
mecanismos intelectuales de gestión óptima de nuestra personalidad y nuestros recursos 
naturales, facultades, dones y talentos. Libera la materia orgánica de los códigos de ‘falta de 
salud’ o enfermedad. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Decágono Amarillo es la pauta que nos enseña a optimizar nuestros recursos para vivir una 
vida de prosperidad y cosecha, pero además, compartiéndola. Solo habrá una buena cosecha, 
año tras año, si tú has sabido optimizar los recursos que tienes, ya sean materiales o físicos, o 
bien intelectuales o de ciertas habilidades y sutilidades. Es uno de los polígonos que nos sacan 
del ‘sofá de la comodidad’ y nos ‘enseña a trabajar’ con tus propios dones, tus peculiaridades, 
con tu divinidad. A la vez nos dice que no son nada evolutivos los complejos de inferioridad o 
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de escasez, o el de ‘no merecer’. Tú puedes generar recursos, simplemente porque tienes 
facultades únicas, y no solo eso sino que puedes ser generoso con lo poco que tengas, pues 
la prosperidad también es una energía de ida y vuelta; si tienes el código de escasez, pobreza 
y ahorro, eso es exactamente lo que vendrá a ti. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Plutón en Leo 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL DECÁGONO AMARILLO:  20,05 
MANTRA ASOCIADO: Puedes optimizar tus recursos 
ENTIDAD ASOCIADA: El Decágono Amarillo es el ángel despertador de Recursos 
 
 
 
 

DECÁGONO AZUL  AUTONOMÍA 
 

Lectura original: 
 
Este filtro trabaja de forma parecida al Decágono azul Turquesa pero incide más sobre la 
membrana celular, vaciando su contenido de radicales libres, parásitos eléctricos, adherencias 
y toda la carga eléctrica estática que el hombre recoge del exterior, en especial cuando viaja 
sobre vehículos de ruedas de caucho aislantes, con fotocopiadoras, secadores del cabello y 
otros aparatos que generan un gran campo de electricidad estática a su alrededor. El filtro 
puede colocarse sobre los propios aparatos o vehículos, o bien sobre el timo del ser humano 
que los utilice. Desde el punto de vista psicológico el Decágono Azul índigo activa la capacidad 
de respuesta, los reflejos, la serenidad, la lucidez, la claridad y especialmente la voluntad, a la 
vez que tiene una buena función protectora. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT el Decágono Azul índigo es un filtro que tiene la función de 
protección de las energías procedentes del exterior, pero también, y de manera muy especial, 
neutraliza la sobrecarga electroestática. Respecto a la propiedad de proteger, el Decágono Azul 
evita el parasitismo de energías y la sobrecarga psíquica procedente de seres humanos que 
hayan manipulado intencionadamente la energía de un lugar (incluso en el interior de un 
automóvil). Protege muy bien el hábitat, en su interior y en su exterior, proporcionando mucha 
fuerza, poder y seguridad al lugar, evitando intromisiones indeseables. 
Por otro lado, este arquetipo tiene la propiedad de eliminar, neutralizar o contrarrestar la carga 
electrostática, y está especialmente indicado para utilizar en vehículos, donde la carga de 
electricidad estática es muy alta. Para ello debe colocarse cerca del cristal delantero del coche, 
donde incida la luz natural, especialmente en viajes de largo recorrido, siendo útil no solo para 
evitar el exceso de radiación que se genera el motor de dicho vehículo sino para evitar posibles 
accidentes o evitar la gravedad de éstos es caso de ocurrir, teniendo en cuenta su capacidad 
de 'proteger'. Se ha comprobado que al cabo de seis meses de utilizarlo en los coches, los 
filtros quedan inutilizados o saturados y los vehículos vuelven a cargarse de electricidad 
estática. Tiene también la propiedad de neutralizar la sobrecarga electrostática emitida por los 
secadores del cabello y las fotocopiadoras. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despeja la fuerza del propósito y la voluntad lúcida del ser más allá del tiempo. 
Torna presente la capacidad de la libertad natural de nuestra esencia, dentro del proceso 
evolutivo inserto en la dualidad. 
Induce a la capacidad de independencia y de autonomía del ser genuino. 
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PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la capacidad de respuesta ante estímulos externos e internos. 
Activa los reflejos y la rapidez ante lo inesperado. 
Estimula el proceso de autodeterminación, la claridad mental, la libertad de acción de un 
individuo y su fuerza de voluntad. 
Despierta la capacidad de autoprotección y preservación de alteraciones. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Descarga el parasitismo electroestático procedente de máquinas, automóviles, fotocopiadoras, 
secadores, etc. 
Retarda el envejecimiento orgánico. 
Descarga de radicales libres y adherencias en la membrana celular. 
Reduce la tendencia a la bulimia. 
Activa suavemente el meridiano de riñón y vejiga. 
El Decágono Azul realiza un buen tandem con el Decágono Violeta puesto que cuando han 
aflorado y se han limpiado las memorias densas con el violeta, entonces el Decágono Azul 
puede sacarlas hacia fuera, desprenderlas y liberarlas del ser. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Neutraliza la electricidad estática de un lugar que contenga motores que la produzcan. 
Estimula y dinamiza la energía natural de cada espacio, neutralizando la inactividad, la apatía, 
la desmotivación y el parasitismo de los usuarios de aquel espacio. 
En el espacio genera una energía protectora e impermeable a las energías externas. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DECÁGONO AZUL 
Induce a la capacidad de independencia y de autonomía del ser genuino. Despierta la 
capacidad de respuesta ante estímulos externos, los reflejos y la rapidez. Descarga el 
parasitismo electroestático procedente de máquinas. Dinamiza la energía natural de cada 
espacio. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El código o semilla del Decágono Azul nos recuerda que somos seres libres y que ese proceso 
de liberación y autonomía también pasa por descargar el parasitismo electroestático que nos 
envuelve. Recordemos que otro decágono azul, pero en su tono claro o turquesa, nos hablaba 
de electricidad; pues también el Decágono Azul índigo trata la ‘electricidad estática’, esa que 
se nos pega y no nos permite emplear nuestro potencial al cien por cien, puesto que no deja de 
ser otro parasitismo que engulle nuestra energía; por tanto es un gran liberador que nos 
conduce hacia la independencia energética. Una de sus aportaciones es la protección y la 
activación de los reflejos, que junto a la eliminación de la carga estática, lo hace un polígono 
para llevar siempre en el coche. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Plutón en Sagitario 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL DECÁGONO AZUL:  18,08 
MANTRA ASOCIADO: Estas libre y protegido 
ENTIDAD ASOCIADA: El Decágono Azul es el ángel cuidador de la Independencia y la 
Respuesta 
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DECÁGONO BLANCO FEMINIDAD 
 

Lectura original: 
 
Este filtro es posterior al año 2004, por tanto no existen lecturas o instrucciones anteriores. No 
obstante, es imprescindible leer el texto preliminar sobre el androginato del ser humano, en la 
página 125, para comprender el funcionamiento de dicho arquetipo y también del Pentágono 
Blanco explicado previamente. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo de la estabilización andrógina del ser, en su vertiente femenina. 
Aclarador y purificador de la polaridad negativa procedente de la Unidad (mientras que el 
Pentágono Blanco es el polo positivo). 
Sintoniza con la capacidad de interiorizar el amor, de vibrarlo y manifestarlo con dulzura. 
Activa la capacidad de aportar, completar, nutrir, mantener y dirigir la fuerza de la Vida y sus 
procesos. 
Impulsa la sensibilidad profunda del Ser. 
Aclara, purifica y activa la fuerza circular del magnetismo y los sentimientos del ser. 
Es un arquetipo concentrador de la energía pránica. 
Concentra la energía vital, la mantiene y la dirige en el sentido de plenitud evolutiva. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Fomenta la posibilidad de vibrar el Amor y la Paz en el plano terrenal y práctico, de estabilizar 
y mantener sanas y nutridas las situaciones vitales del presente. 
Resuena con la fuerza de la ternura, la suavidad, la calidez, la interiorización y la intuición. 
Activa la fuerza de fecundación, gestación y nutrición de ideas, proyectos y nuevos entes. 
Se relaciona a la pelvis, al pecho, a la leche, a la dulzura, al calor, a la capacidad de escucha, 
observación y receptividad, al asentamiento, la gratuidad, así como al hemisferio derecho 
cerebral. 
Fomenta la capacidad de nutrir de amor a los demás seres, así como de comunicar, saber 
esperar, expresar y compartir placenteramente la amorosidad. 
Resuena con la fuerza natural de la sensualidad, la atracción y la manifestación del amor y la 
sutileza en todos sus aspectos gestuales, verbales, etéricos y emotivos. 
Impulsa la búsqueda de los valores internos de los seres vivos, sutiles, no evidentes, 
carismáticos y sensitivos. 
Fomenta la comunión, el placer, la complicidad, la complejidad y el poder de recepción. 
Crea las sanas posibilidades del altruismo y la creatividad práctica. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Estabiliza los polos negativos de los núcleos de las células, así como los meridianos Fu, 
correspondientes a las vísceras asociadas a los principales órganos, vísceras vacías  como 
vesícula biliar, vejiga, intestino grueso, intestino delgado, y estómago. 
Potencia y estabiliza el magnetismo, atracción y cohesión de la materia orgánica. 
Regula las funciones de los ovarios, el útero, la matriz, las mamas y la producción de óvulos y 
leche, especialmente en su función fecundadora orgánica, pero también en su función etérica 
y energética en cualquier etapa de la vida. 
Activa el instinto femenino en cualquier ser humano y el potencial de gestación, transformación, 
permisividad y mantenimiento de la vida. 
Activa el instinto maternal de cualquier ser humano y a cualquier edad. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Repolariza positivamente un espacio de convivencia respecto a sus fuerzas telúricas de tipo 
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magnético, y magnetiza el agua subterránea.  
Estabiliza la fuerza de gravitación terrestre. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DECÁGONO BLANCO 
Activa la capacidad de aportar, completar, nutrir, mantener y dirigir la fuerza de la Vida, la 
ternura, la suavidad, la calidez, la interiorización y la intuición. Activa la fuerza de fecundación, 
gestación y nutrición de ideas y nuevos entes. Activa el instinto femenino y el instinto maternal 
de cualquier ser humano y a cualquier edad. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El código geométrico del Decágono Blanco nos vuelve a hablar de nuestro androginato y 
completitud, como lo hacía el pentágono. Este arquetipo es la pauta armónica de la feminidad, 
que debemos sanarla hasta la saciedad por llevar tantos años dentro de un patriarcado abusivo. 
Nos enseña por encima de todo que somos capaces de gestar, de gestar vida pero también 
proyectos, de gestionar bien el tiempo y los pasos necesarios, de saber crear paso a paso y 
con alegría y ternura cada evento. Un arquetipo estrechamente asociado a la fuerza de María 
Magdalena, la fémina, esposa del maestro y alquimista. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Plutón en Cáncer 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL DECÁGONO BLANCO:  25,00 
MANTRA ASOCIADO: Eres andrógino y gestador 
ENTIDAD ASOCIADA: El Decágono Blanco es el ángel cuidador del Mantenimiento y la 
Feminidad 
 
 
 
 

DECÁGONO NARANJA  ANCLAJE 
 

Lectura original: 
 
Este es el arquetipo que nos ancla en el presente. Será de utilidad cuando se procese un gran 
sentimiento de melancolía y añoranza. El decágono apoyado por el color naranja revitaliza y 
alegra las situaciones vivenciales, pero no es propiamente un antidepresivo desde el punto de 
vista de la psicología. Trabaja especialmente con el sentimiento de añoranza de alguna persona 
desaparecida o cuando uno añora vidas o situaciones pasadas. También es un filtro apropiado 
para alguien con demasiadas responsabilidades, o para cuando uno se añora del Padre, la 
Fuente o el lugar de origen de la unidad y la paz. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT el Decágono Naranja es muy buen arquetipo para tratar los 
lugares tristes y melancólicos. Es un código de alegría que anima y vitaliza un espacio, además 
de proporcionar dinamismo a sus habitantes. Tiene también la propiedad de armonizar las 
distintas fuerzas telúricas de un hábitat, suavizando en gran manera los efectos nocivos que la 
red Hartmann ejerce sobre los seres humanos, en especial si se utiliza junto al Decágono 
Amarillo y al Círculo Rosa. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo que nos ancla en el presente, en el momento justo y adecuado de nuestro proceso 
perfectivo.  
Modula y suaviza el recuerdo místico del sup-raconsciente que añora a Dios, padre y  origen 
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de nuestra presencia. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta cierto sentimiento de agradecimiento por ser y tener todo lo que somos y tenemos. 
Activa la fuerza de la vitalización, de la alegría y de los valores que contiene cada situación 
vivencial. 
Trabaja psicológicamente con el recuerdo del pasado y nos proporciona un buen anclaje en el 
momento presente. 
Neutraliza los sentimientos de añoranza y melancolía. 
Trata la emoción de pérdida de una situación pasada o el dolor por la ausencia de una persona 
apreciada. 
En un adulto modula el sentimiento de tener demasiadas responsabilidades, o suaviza el que 
la vida le pese demasiado, y de perder la comodidad y protección de la niñez. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Alegra el semblante, el tono muscular y el brillo de los ojos.  
Trata las depresiones, melancolías y tristezas asociadas al meridiano de pulmón e impulsadas 
por el sentimiento de pérdida. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Activa los ambientes tristes y estimula la alegría y el realismo de los habitantes. 
Neutraliza las memorias de melancolía y tristeza acumuladas en el lugar o en su mobiliario. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DECÁGONO NARANJA 
Arquetipo que nos ancla en el presente. Activa la fuerza de la vitalización, de la alegría y de los 
valores de cada situación vivencial. Neutraliza los sentimientos de añoranza y melancolía y las 
depresiones. Trata la emoción de pérdida de una situación pasada. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Decágono Naranja es un código que nos dice: ya basta de melancolía; vive tu presente, 
disfruta el aquí y el ahora de tu experiencia. Si estás añorando algo que tenías y ya no tienes, 
entonces te pierdes la vida, los siguientes pasos de la vida, pues te quedaste anclado en el 
pasado. Y esa melancolía no es nada más que perpetuar cada día aquello irreal, aquello que 
ya no existe. El valor del presente no es nada más que la energía de la ‘eternidad’ en ti. Ni 
existe ya el pasado, ni existe aún el futuro, solo existe lo presente, lo eterno, la infinitud. Es un 
polígono que nos ayuda a trascender el concepto tiempo, a la vez que lo consideramos un 
antidepresivo que también trata bien algunos estados de tristeza de tipo melancólico. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Plutón en Géminis 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL DECÁGONO NARANJA:  14,01 
MANTRA ASOCIADO: Vive tu vida aquí y ahora 
ENTIDAD ASOCIADA: El Decágono Naranja es el ángel despertador de la Alegría en el 
Presente 
 

 
 

 
 

DECÁGONO ROSA   FLEXIBILIDAD 
 

Lectura original: 
 



 111 

El arquetipo decagonal rosado es útil para corregir o suavizar los estados de agresividad,  la ira 
y violencia (tanto si es contenida como expresada) atrayendo la gran fuerza de la relajación, la 
elasticidad y la flexibilidad. Se utilizará en casos de personas de carácter socialmente 
conflictivo, en todos los casos de estrés cronificado, de peleas y de discusiones continuadas y 
en niños hiperactivos. En momentos puntuales de enfado y alteración será más útil el Triángulo 
Rosa, pues el Decágono Rosa trabaja más con el caracter bilioso inarmónico. 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT será un filtro útil para empezar a armonizar y relajar un espacio. 
El Decágono Rosa (así como el Decágono Verde) es un filtro potenciador general de amplio 
espectro, que da los primeros códigos de armonía a un hábitat, sobre todo si el lugar es de tipo 
conflictivo, estresante, agresivo, hiperactivo o, en general, si es un espacio inarmónico. Este 
arquetipo armoniza sus fuerzas y lo carga de energía positiva, dando al lugar una energía 
general de amor y de paz para sus habitantes, siempre que antes se haya limpiado el lugar con 
los filtros adecuados. 
Los Decágonos Verde y Rosa son la antesala de los Círculos Verde y Rosa, teniendo casi los 
mismos efectos que éstos pero mucho más suaves. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta la energía de paz y flexibilidad inherentes a nuestra esencia. 
Suaviza la fuerza del guerrero interno. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Neutraliza la ira y la agresividad propia del individuo. 
Despierta la capacidad de relativización en cualquier situación. 
Activa la fuerza interior de tolerancia, relajación y elasticidad, permitiendo que se exprese la 
energía amorosa interna ante situaciones de conflicto o estrés. 
Neutraliza la actitud violenta o agresiva, tanto si está contenida o si está expresada 
abiertamente, y suaviza las personas con un carácter conflictivo. 
Trata los estados permanentes de estrés, la hiperactividad atada a la ira muy a menudo y la 
tendencia a la discusión o pelea. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Suaviza y enfría el funcionamiento del canal energético del hígado, la vesícula biliar y el 
corazón. 
Previene y trata la hipertensión arterial. 
Neutraliza la irritación del sistema nervioso y sus terminaciones. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Da amorosidad, suavidad y flexibilidad a las personas del lugar, poniendo paz en las relaciones 
humanas personales o laborales. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DECÁGONO ROSA 
Despierta la energía de paz y flexibilidad inherentes a nuestra esencia. Neutraliza la agresividad 
propia del individuo. Despierta la capacidad de relativización y flexibilidad en cualquier 
situación. Trata los estados de estrés, la hiperactividad y la tendencia a la discusión o pelea. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El código geométrico del Decágono Rosa nos habla del buen empleo de nuestra capacidad de 
lucha y superación, como una energía necesaria y natural, pero que tiene que estar bien 
ajustada para que sea útil a nuestra evolución y a la de los demás. La agresividad y la 
ofensividad es lo que transmuta este decágono, educando nuestro guerrero de luz, plantando 
una semilla de pacificación y permisividad, de calma y de medida justa de nuestra fuerza solar 
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de superación y ejecución. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Plutón en Tauro 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL DECÁGONO ROSA: 17,90 
MANTRA ASOCIADO: Educa a tu guerrero interior 
ENTIDAD ASOCIADA: El Decágono Rosa es el ángel pacificador de los Guerreros 
 
 
 
 
 

DECÁGONO TURQUESA                                  ELECTRICIDAD 

 
Lectura original: 
 
Un decágono de color azul turquesa pálido siempre está en relación directa con la electricidad 
y todo lo que ella conlleva para la salud del hombre. En un tratamiento individual el Decágono 
Turquesa equilibra básicamente todo el cuerpo etérico y neutraliza de forma notoria el exceso 
de carga electromagnética artificial adquirida. Este polígono tiene como principal misión 
equilibrar la electricidad del Ser Humano, corrigiendo los canales acupunturales, núcleos de 
concentración energética o chakras, la red de nadis, el sistema nervioso etérico y el núcleo 
celular. Cuando una persona está sobrecargada de campos electromagnéticos artificiales, el 
filtro vaciará la saturación eléctrica (y en menor grado la fuerza magnética) equilibrando todo 
su campo etérico profundo. 
La principal función en percepción psicológica es que el arquetipo Decágono Turquesa ordena 
el flujo del pensamiento humano, lo relaja y equilibra los procesos de la mente , lo cual es 
interesante para tratar casos de hiperreflexión, estrés, obsesión e insomnio. Positiva los códigos 
negativos, sobretodo de tipo eléctrico pero también de tipo mental, situados en el campo etérico 
del hombre. Las emisiones de los pensamientos humanos provienen del hemisferio izquierdo 
del cerebro con una fuerza básicamente de tipo eléctrico (no ocurre lo mismo con la fuerza del 
hemisferio derecho, emocional e intuitivo y más de tipo magnético). 
El Decágono Turquesa también es un filtro que limpia, purifica y transmuta los chakras o 
núcleos de recepción, de transformación y de emisión de energía. 
El Decágono Turquesa es un arquetipo que actúa de forma eficiente sobre animales y sobre 
todo en plantas, en especial suavizando los efectos de toxicidad que algunos productos de 
alimentación tienen sobre el ser humano, limpiando energéticamente ciertas cargas o 
radiaciones acumuladas en hortalizas, verduras, frutas… 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT se utiliza para el equilibrio y la corrección eléctrica de la 
atmósfera. Este patrón actúa sobre los iones + que cargan el ambiente y lo desequilibran, 
incitando a los seres humanos a generar iones -. En un hábitat, el Decágono Turquesa 
neutraliza los efectos de las radiaciones excesivas, sobretodo de tipo eléctrico, que emite todo 
aparato que contenga un transformador en su interior y que esté cerca del ser humano 
(ordenadores y televisores, electrodomésticos, instalación deficiente de la red de la vivienda, 
etc) así como también disminuye los efectos nocivos de los rayos catódicos que emiten las 
pantallas de los televisores o monitores de tubo interior (no es tan necesario usarlo en las 
pantallas de cristal líquido que no poseen el tubo de rayos catódicos) y también neutraliza la 
carga electromagnética que desprenden algunos teclados y las torres de los ordenadores. 
El Decágono Turquesa es uno de los cuatro filtros necesarios para neutralizar la radiactividad, 
en especial la radiactividad artificial emitida por un objeto (cerámicas, minerales, refractarios, 
granitos, etc. en especial si están fabricados con uranio, torio, etc), junto con el Decágono 
Verde, el Círculo Azul y el Decágono Violeta. 
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Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la trama y circuitos de transmisión 
del prana. 
Establece armónicamente la red de información básica para que los procesos humanos sean 
fluidos. 
Proporciona la funcionalidad equilibrada y saludable en el propio campo eléctrico natural de un 
ser. 
Activa la conexión fluida y equilibrada con el potencial pránico o energía universal. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Induce a la visión de la fuerza pránica universal que nos produce paz y equilibrio 
psicoemocional. 
Proporciona una suave ordenación y relajación del flujo del pensamiento humano. 
Relaja y equilibra todos los procesos mentales reflexivos y cognitivos. 
Neutraliza los estados de hiperreflexión, de obsesión, de estrés y de insomnio. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Prepara los circuitos eléctricos naturales del cuerpo, los canales acupunturales y energéticos 
de los seres vivos, humanos, animales o vegetales, con el fin de que la información del universo 
llegue correctamente para el estado óptimo de aquel ser. 
Neutraliza el exceso de carga eléctrica artificial adquirida, procedente de los aparatos 
electromagnéticos, redes, radiaciones y campos virtuales a nuestro alrededor. 
Equilibra el cuerpo etérico, de naturaleza más eléctrica que magnética. 
Protege el sistema nervioso central de las radiaciones eléctricas excesivas. 
Modula el exceso de electricidad en las cargas de los núcleos celulares y los potenciales de 
membrana. Activa la generación de iones negativos favorecedores de la salud. 
Prepara, limpia y purifica los chakras o núcleos de intercambio energético. 
En general, tanto en el hábitat como en un individuo, el Decágono Tuirquesa puede hacer un 
buen tandem con el Decágono Azul puesto que cuando han aflorado y se han limpiado las 
memorias de radiaciones mentales con el turquesa, entonces el Decágono Azul puede sacarlas 
hacia fuera, desprenderlas y liberarlas del ser. De la misma manera, el Decágono Azul hace lo 
mismo con el Decágono Violeta, pero liberando las energías magnéticas o emocionales. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Modula los efectos de las radiaciones electromagnéticas artificiales. 
Equilibrio eléctrico de la atmósfera y disminución de los iones positivos alteradores. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DECÁGONO TURQUESA 
Proporciona una suave ordenación y relajación del flujo del pensamiento humano. Neutraliza el 
exceso de carga eléctrica artificial adquirida. Equilibra el cuerpo etérico y limpia o purifica los 
chakras. Modula los efectos de las radiaciones electromagnéticas. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Este fue el primer arquetipo recibido en 1994. El dictado inesperado nos mostraba el Decágono 
Turquesa como un código que neutralizaba todo lo referente al electromagnetismo que nos 
envuelve. La electricidad no solo procede de nuestra saturada tecnología, ordenadores, 
electrodomésticos, teléfonos e instalaciones, sino que corre por nuestros meridianos 
acupunturales, chakras, nadis y los electrones del núcleo de cada célula. De hecho, todo es 
electricidad; somos seres bioeléctricos. Un Decágono Turquesa no elimina estas radiaciones 
sino que actúa en nuestro campo aural impidiendo la sobrecarga, la desestructuración de 
nuestros circuitos básicos, la intoxicación o saturación de cargas eléctricas. No solo eso nos 
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enseña el arquetipo sino que nos explica que la electricidad es un tipo de fuerza que va en 
paralelo con nuestros pensamientos, de la misma manera que el magnetismo es una fuerza de 
tipo emocional. Así, este código ha venido a corregir o a relajar también la concentración de 
pensamientos, las obsesiones, fijaciones de creencias, manías, y las alteraciones de insomnio 
por pensar demasiado. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Plutón en Escorpión 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL DECÁGONO TURQUESA:  18,60 
MANTRA ASOCIADO: Recupera tu Equilibrio Energético 
ENTIDAD ASOCIADA: El Decágono Turquesa es el ángel cuidador de los Circuitos 

 
 
 
 
 
 

DECÁGONO VERDE     ADAPTABILIDAD 

 
Lectura original: 
 
Este es un filtro analgésico, especialmente para la cabeza y el pulmón (su parte alta). Es un 
buen patrón neutralizador de la atrofia de los cinco sentidos corporales y energéticos. Puede 
trabajar con los resfriados; es energéticamente muy indicado para el dolor de cabeza, la 
sinusitis, el pulmón cargado, ojos, etc. Es efectivo en congestiones craneales y cefaleas, tanto 
si son frontales, occipitales, parietales o de vértex, aunque no es interesante utilizar ningún filtro 
de forma sintomática; hay cefaleas cuyo camino de curación es más sutil y aparentemente 
indirecto. 
El Decágono Verde, al ser analgésico y neutralizar principalmente los códigos de dolores 
agudos o punzantes, puede utilizarse como tratamiento local y proyectarlo en las zonas exactas 
de dolor, pero dando sólo un impacto de flash y no repitiendo la terapia antes de 30 minutos; 
máximo dos veces. Para dolores de tipo óseo es mejor emplear el Decágono Turquesa. 
Psicológicamente, al sutilizar los cinco sentidos de percepción, es un buen arquetipo para 
facilitar la adaptación al entorno y para captar e integrar la causa de las enfermedades. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT el filtro Decágono Verde está clasificado simplemente como 
filtro equilibrador, puesto que prepara el lugar y a sus habitantes para una potenciación superior. 
El Decágono Verde es un sanador general que restablece y sana los espacios enfermizos, 
donde hace tiempo que contienen conflictos energéticos. Es un buen eliminador de alteraciones 
primarias y un buen sensibilizador de los usuarios de un lugar. 
Su efecto es amplio, equilibrante y generalizado, con propiedades suaves para empezar a 
equilibrar un hábitat y las múltiples fuerzas que en él se acumulan; pero no debe empezar a 
sanarse un lugar sin antes haberlo limpiado y decodificado con heptágonos morados y 
decágonos violetas, incluso con el efecto específico del decágono turquesa. 
Una propiedad muy específica del Decágono Verde es la de dispersar, neutralizar y suavizar la 
radiactividad natural de una zona en cuestión. Estas zonas radiactivas de la Tierra deben ser 
tratadas (para la convivencia del ser humano) con la siguiente fórmula anti-radiactiva de filtros: 
Decágonos Turquesa y Verde+ Círculo Azul+ Círculo Violeta. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta la capacidad de adaptación al planeta, siendo también muy apropiado para seres que 
hayan realizado pocas encarnaciones en la Tierra. 
Integra la Esencia individual de cada ser a las características y propiedades peculiares de su 
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contexto vital o entorno experimental. 
Es un arquetipo que puede enseñar a utilizar los cinco sentidos básicos del cuerpo y 
comenzarlos a emplear como chakras de intercambio de información vital. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta y amplifica la capacidad de captar y monotorizar las energías del entorno. 
Activa la posibilidad de establecer relaciones y lazos más sutiles y armónicos con cada ser o 
elemento de nuestro entorno. 
Facilita la adaptación energética, psíquica, emocional y sensitiva al medio sociocultural y 
geográfico en el que elegimos vivir.  
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
El Decágono Verde despierta y equilibra los cinco sentidos corporales, vista, olfato, tacto, oído 
y gusto. 
Amplifica y sutiliza la sensibilidad de los sentidos corporales y energéticos como radares de 
captación de la información vital. 
Trata la atrofia temporal o crónica de alguno de los cinco sentidos. Puede tratar la mayoría de 
resfriados corrigiendo el origen y la toxicidad de las secreciones. 
Calma los estados de dolor agudos o punzantes procedentes de los sentidos y la mayor parte 
de cefaleas asociadas a ellos. 
Corrige patrones y pautas energéticas patológicas repetitivas instaladas en la zona de la 
cabeza, cráneo, cuello, hombros y parte alta del pulmón.  
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Despierta la capacidad y los medios de adaptarse al entorno de cada individuo, al hábitat actual, 
al medio de vida, al clima, al entorno social o cultural, etc. 
Establece las bases elementales para que un lugar comience a ser benéfico, terapéutico, sano 
y armónico. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DECÁGONO VERDE 
Despierta la capacidad de adaptación. Enseña a utilizar los cinco sentidos del cuerpo como 
chakras de intercambio de información y energía. Amplifica la sensibilidad de los 5 sentidos y 
los capacita para captar finamente las energías del entorno. Calma los estados de dolor de 
oído, vista, gusto, tacto, olfato, así como algunas cefaleas. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
La gran relevancia del Decágono Verde estriba en recordarnos que debemos educar nuestros 
cinco sentidos y vivirlos como un ser superior, para dejar de emplearlos de forma simple y 
troglodita. Podemos ver, oír, olfatear, saborear y tocar de otra manera, mucho más allá de lo 
aparente. Nos propone usar nuestro radar de percepción con más sutilidad, emplear nuestros 
5 sentidos corporales como herramientas del alma y amplificar sus dobles mensajes; esa 
educación sensorial también nos facilita la ‘adaptación al entorno’, ya que lo captamos con 
mayor profundidad. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Plutón en Virgo 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL DECÁGONO VERDE:  17,06 
MANTRA ASOCIADO: Sensibiliza todas tus percepciones 
ENTIDAD ASOCIADA: El Decágono Verde es el ángel afinador de la Percepción 
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DECÁGONO VIOLETA      TRANSMUTACIÓN 
 

Lectura original: 
 
Es un gran arquetipo purificador y un disolvente general de energía densa y pesada. Está en 
relación directa con la séptima esfera de conciencia o rayo violeta, proporcionando una rápida 
limpieza y transmutación de las energías de baja calidad, anulando todos los colores que en 
aquel momento sobren en el campo áurico de los seres. Es muy efectivo para disolver el exceso 
de información negativa que una persona haya recogido del exterior o cuando ha adquirido 
códigos totalmente ajenos a ella. Así mismo el Decágono Violeta trabaja de forma bastante 
efectiva con los huesos del ser humano y los regenera. 
Psicológicamente, hace aflorar y modula o contrarresta las influencias emocionales, limpiando 
el aura de la carga magnética y astral, así como de las tensiones psico-ambientales recogidas 
o cualquier parasitismo energético. Es muy adecuado para terapeutas y profesionales de cara 
al público, o que estén en contacto permanente con lugares cargados astralmente. Es un filtro 
especialmente diseñado para el cambio de vibración. Como filtro potenciador, el Decágono 
Violeta da la fuerza del propósito, la consecución de logros y el prestigio personal. 
El Decágono Violeta es muy útil para tratar el agua puesto que la purifica y la descarga de 
memorias, a la vez que potencia las cualidades energéticas del agua. En segundo lugar este 
filtro descarga, limpia y neutraliza energéticamente los cristales de todo tipo y los metales de la 
naturaleza, aunque también será muy útil para tratar algunas joyas (hechas de metales y 
cristales), incluso las joyas usadas, heredadas, o cargadas con los códigos de los diversos 
estados de ánimo de sus usuarios, ya sean los antepasados o los propios códigos que uno 
mismo haya impregnado con ciertos estados anímicos de su pasado; es decir, corrige y limpia 
objetos con improntas de energía densa, tanto propia como ajena. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT actúa principalmente sobre el campo magnético de un lugar. 
Limpia y descarga los minerales de la tierra o del hábitat humano. El Decágono Violeta así 
mismo es un filtro que neutraliza, corrige y limpia las fuerzas alteradoras de tipo emocional que 
se encuentran en un ambiente. Trabaja con lo que normalmente se llama la 'mala vibración' de 
un lugar, aunque se desconozca la procedencia psicoemocional, anímica o energética que la 
genera. 
Este filtro hace aflorar y transmuta los códigos indeseables almacenados en un ambiente, la 
tensión psico-atmosférica y los conflictos emocionales vividos e impregnados en un 
determinado hábitat, ya sea del pasado o del presente. En general este tipo de decágono es el 
filtro más adecuado para utilizar como transmutador de la energía psíquica, unas fuerzas 
complejas llamadas así, pero aún no suficientemente estudiadas por el hombre que las genera. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Impulsa la libertad esencial y la coherencia espiritual en conexión con la capacidad genuina de 
crear la propia realidad existencial. 
Activa el acceso a la pureza y entereza primordial del ser humano. 
Promueve un cambio de vibración y la consecución del proyecto evolutivo del ser. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Equilibra el cuerpo emocional de naturaleza más magnética que eléctrica. 
Diluye la energía magnética procedente de campos emocionales ajenos al individuo. 
Activa la capacidad de limpieza y disolución de los propios campos emocionales y canales 
psico-energéticos cargados, haciéndolos aflorar hacia afuera para liberarlos. 
Disuelve la contaminación psíquica y el exceso de información de baja calidad procedente del 
exterior.  
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Modula y contrarresta las influencias emocionales externas que afectan el campo aural. 
Limpia y purifica el subconsciente colectivo y la carga emocional cultural y grupal. 
Despierta la fuerza del propósito y su consecución. 
Desactiva la reactividad emocional del individuo, impulsando el prestigio y la entereza como 
ser. 
Este arquetipo puede estar en relación con Plutón en Capricornio. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Descarga el campo aural de las energías densas adquiridas. 
Anula las vibraciones cromáticas que no sean necesarias en el aura y en la banda astral de un 
individuo. 
Activa el meridiano de riñón y regenera los huesos del ser humano, limpiando la carga  o 
información de los miedos, las culpas y todas las reacciones emocionales densas que tornan 
rígido el esqueléto o estructura de armazón. 
Es un gran disolvente de la toxicidad y la densidad energético-biológica. 
El Decágono Violeta, tanto en el hábitat como en un individuo, puede hacer un buen tandem 
con el Decágono Azul puesto que cuando han aflorado y se han limpiado las memorias de 
radiaciones emocionales con el violeta, entonces el Decágono Azul puede sacarlas hacia fuera, 
desprenderlas y liberarlas del ser. De la misma manera, el Decágono Azul hace lo mismo con 
el Decágono Turquesa, pero liberando las energías eléctricas y de ideas y creencias. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Activa la capacidad de limpieza de los campos densos de un lugar, y los núcleos o canales 
energéticos de sus habitantes. 
Vacía y disuelve los hábitos de emocionalidad de un lugar. 
Descarga la tensión psico-ambiental existente, conocida o desconocida, dentro de un espacio 
laboral o particular. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DECÁGONO VIOLETA 
Activa el acceso a la pureza y entereza primordial del ser. Equilibra el cuerpo emocional y diluye 
los campos emocionales ajenos. Disuelve la contaminación psíquica y el exceso de información 
de baja calidad. Limpia y purifica el subconsciente. Despierta la fuerza del propósito y su 
consecución. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
La pauta armónica del Decágono Violeta es la purificación y transmutación de nuestro campo 
emocional, la descontaminación de las fuerzas de tipo magnético; es el segundo arquetipo que 
conocí en 1994. A este arquetipo yo le llamo el ‘fairy’ por su gran misión disolvente, por su 
fuerza purificadora y limpiadora de lo que a veces se nos pega de la emocionalidad que 
cargamos de los demás, aunque a veces es propia, o de la información de baja calidad. Es un 
código que tiene la capacidad de plantar semillas de pureza en nuestro ser, de descargarnos 
de pesos innecesarios, de saber mantenerse blindados ante la toxicidad del entorno, pero 
también a saber preservar nuestra alma de nuestras propias emociones densas. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Plutón en Capricornio 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL DECÁGONO VIOLETA:  21,20 
MANTRA ASOCIADO: Transmuta tu densidad emocional 
ENTIDAD ASOCIADA: El Decágono Violeta es el ángel liberador de la Emoción 
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Los Dodecágonos: 
azul 

blanco 
morado 

rosa 
turquesa 

violeta 
 
 
 
 
 
 
 

 

DODECÁGONO AZUL           AUTODISCIPLINA 

 
Lectura original: 
 
Es uno de los arquetipos más adecuados para activar la autodisciplina, la fuerza de voluntad, 
el enfoque y para ver, concretar y conseguir los objetivos propuestos. Contiene la propiedad de 
materializar los propósitos, si antes éstos se han fijado acertadamente.  Ayuda a desprenderse 
de los hábitos y las costumbres no deseables por el ser, de abrir nuevas vías de relación y 
distintas maneras de expresión; en definitiva, de dar los pasos adecuados para desprenderse 
de las adherencias, para sutilizar los planos densos y para activar su transformación, o su 
desarrollo natural.  
Será un arquetipo necesario para tratar la bulimia, el tabaquismo, el alcoholismo, la ludopatía y 
otras clases de drogadicción, facilitando el enfoque, la dirección, la disciplina y el propio proceso 
de superación y de deshabituación en cada ser humano; pero también actúa sobre las 
dependencias psicoemocionales. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta la fuerza espiritual del propósito, la intencionalidad, el enfoque y la voluntad creadora. 
Induce al establecimiento claro del camino a seguir para la evolución. 
Alejamiento y desprendimiento de las adherencias y los obstáculos para la iluminación. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Ayuda a comprender la causa original y los mecanismos de las dependencias. 
Activación de la libre autodisciplina y la voluntad de avance. 
Induce a la capacidad de consecución de los objetivos propuestos en la cotidianidad. 
Despierta la posibilidad de dirigir el ego según la voluntad de una fuerza mayor. 
Induce a la materialización de propósitos, metas y anhelos expansivos. 
Despierta la fuerza y la capacidad de superación de uno mismo y el desprendimientos de 
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hábitos. 
Proporciona la apertura de nuevas vías de relación y nuevas maneras de expresión. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Estimula el cambio de hábitos y adicciones tóxicas. 
Proporciona pureza y ligereza al material orgánico. 

 
·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DODECÁGONO AZUL 
Despierta la fuerza del propósito, la intencionalidad y el enfoque. Activa la libre autodisciplina y 
la voluntad de avance y de consecución de los objetivos propuestos. Estimula el cambio de 
hábitos y adicciones tóxicas. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Lo que nos enseña el Dodecágono Azul es que la autonomía está en relación directa con la 
intencionalidad de nuestros propósitos, y nuestros propósitos necesitan una auto-disciplina y 
voluntad de avance. Pero todo ello no se pone en marcha sin un cambio de hábitos y sin una 
liberación de las adicciones, lo cual nos mina nuestra autonomía y libertad de elección. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Quirón en Sagitario 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL DODECÁGONO AZUL:  19,65 
MANTRA ASOCIADO: Tienes voluntad y autonomía 
ENTIDAD ASOCIADA: El Dodecágono Azul es el ángel de la Fuerza del Propósito 
 
 
 
 
 

DODECÁGONO BLANCO                                              PUREZA  
 

Lectura original: 
 
El origen de este arquetipo es posterior al año 2004, y su única explicación es directamente la 
lectura terapéutica diferenciada por planos vibratorios. Es necesario leer el texto preliminar 
sobre la culpa para la mejor comprensión de este arquetipo.  
El arquetipo geométrico universal Dodecágono Blanco es la entidad encargada de ayudar al 
Ser Humano a purificar la culpa y comprender el libre albedrío. El empleo de esa fuerza angélica 
proporcionará ligereza, suavidad en la carga acumulada en la conciencia, sentimiento de 
vaciado del pasado, liberación de la manipulación, acusaciones, reproches y supuestos errores 
que llenan el campo aúrico de cada alma, aligerando poco a poco el lastre acumulado de siglos. 
Al mismo tiempo, es un arquetipo de comprensión y sabiduría del concepto de libertad, propia 
y ajena, y de la libre elección a la que el ser humano y divino tiene derecho en cualquier 
contexto. 
 
Lectura terapéutica: 
 
PLANO ESPIRITUAL                                                                                                                 
Es el arquetipo más adecuado para purificar la culpa acumulada y comprender el libre albedrío.  
Es la fuerza angélica que proporcionará mayor ligereza al alma y hará más suave la carga 
acumulada en la conciencia de luz. 
Activa el recuerdo de que la fuerza espiritual propia es, y fue desde siempre, limpia e inocente, 
sin mácula y sin rastros de desamor, dolor, error o culpa, en definitiva que es un espíritu libre y 
una llama de fuego. 
Activa la memoria ancestral del libre albedrío, de la absoluta libertad de elegir a cada momento 
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el camino que uno quiere explorar en su encarnación actual. 
Comunica al ego la comprensión y la sabiduría sobre el concepto de libertad, la propia y la 
ajena, y la capacidad de libre elección a la que tiene derecho el ser humano, por ser extensiones 
de la esencia divina. 
 
PLANO PSICOLÓGICO                                                                                                                                 
Al purificar la culpa este arquetipo blanco actúa directamente sobre las memorias antiguas 
acumuladas, o sobre las culpas recientemente adquiridas.  
El proceso de purificación le conlleva al ego un proceso de observación muy minuciosa de sí 
mismo, una ecuanimidad extrema y a menudo un acto de rendición.  
Comprender los mecanismos del pecado y la culpa conduce al individuo a madurar su ego, 
trascenderlo más fácilmente y poder así reconectar o sentir el concepto de Dios o Unidad en 
él, la pureza original del propio dios interno. 
Posibilita el desbloquear el subconsciente, comprender los mecanismos pecado-culpa-
moralismo-manipulación, para poder trascender el apego a la personalidad y liberar así el alma 
y la esencia de cada uno. 
Desactiva, limpia y vacía las culpabilidades heredadas de los ancestros,  
Educa los mecanismos de las memorias que se gravan y agravan cada día por las acusaciones, 
reproches, rivalidades y ofensas que se derivan de las relaciones humanas, ya sean entre 
padres a hijos, parejas, relaciones profesionales o amistades. 
Produce un paulatino sentimiento de vaciado del pasado, una liberación de la carga de 
manipulación, recibida o emitida, de acusaciones, reproches y supuestos errores que llenan el 
campo aúrico de cada alma. 
El código del arquetipo nos recuerda que el alma de hecho tan solo experimenta, nunca se 
equivoca, que no existe el error, tan solo existe la experiencia y la libre elección en cada 
momento de la  vida. 
Despierta la posibilidad de emplear la libertad de ser  y vivir en plenitud dentro de la experiencia 
de la dualidad, y comprobar que la existencia es un verdadero y magnífico reto para aprender 
a usar este don con inteligencia, sagacidad, amor, paciencia, pero sobretodo con la conciencia 
de libertad de experimentar sin culpabilidad. 
Fomenta el espíritu del libre-pensador, del ser humano libre que piensa y actúa con su divina 
capacidad de elección, que decide experimentar la Vida al completo, e incluso que acata el vivir 
el karma derivado de sus decisiones y adquirir libremente esa responsabilidad. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO                          
Libera el campo aúrico de la sobresaturación de códigos de error, pecado y culpas, haciendo 
espacio en el aura para que pueda circular la luz de los sentimientos puros y evolutivos. 
Restaura los tejidos de las marcas, surcos, manchas, cicatrices y memorias de los errores 
supuestamente cometidos, reactivando la circulación energética y fotónica del cuerpo entero, 
tanto orgánica como eléctrica y energéticamente. 
Posibilita el desapego paulatino a la fuerza de la gravedad, vista como la fuerza magnética de 
tercera dimensión nos atrapa a la tierra como un imán y  nos dificulta que podamos realizar la 
ascensión o penetración en un estadio superior de conciencia mucho menos pesado.  
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DODECÁGONO BLANCO 
Purifica la culpa y ayuda a comprender el mecanismo del libre albedrío. Da ligereza y suavidad 
a la carga acumulada en la conciencia, sensación de vaciado del pasado, liberación de 
manipulación, acusaciones, reproches y supuestos errores que llenan el aura, aligerando el 
lastre acumulado desde los ancestros. Despierta el concepto de libertad y el don de la libre 
elección que tiene todo ser humano por ser una extensión de la esencia divina. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El arquetipo Dodecágono Blanco nos despierta el recuerdo de que somos seres libres, libres 
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de elegir y responsables, y también nos enseña que nunca nos equivocamos, tan solo 
experimentamos. Si no hay error, solo hay experiencia, es que tampoco existen ni el pecado ni 
la culpa. La manipulación religiosa de hacernos sentir culpables ha marcado nuestra psique de 
forma tal que nos ha sumido en esa esclavitud, la de no sentirse libre de elegir y, por tanto, 
delegar nuestro poder a otros. Tenemos el derecho de emplear el libre albedrío, tanto el de 
nuestra alma solar como el de nuestro ego, y somos capaces de responsabilizarnos de nuestras 
elecciones. Es un gran arquetipo no solo para corregir sobrecarga de culpabilidad sino para 
recuperar el empoderamiento de nuestro ser libre. 
 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL DODECÁGONO BLANCO:  32,80 
MANTRA ASOCIADO: No eres culpable de nada 
ENTIDAD ASOCIADA: El Dodecágono Blanco es el ángel de la Trascendencia y la 
transformación de la culpa humana 
 
 
 

 
DODECÁGONO MORADO                                           MIASMAS 

 
Lectura original: 
 
El origen de este arquetipo es posterior al año 2004, y su única explicación es directamente la 
lectura terapéutica diferenciada por planos vibratorios. 
Este arquetipo del 2009 es el más adecuado para borrar los surcos que dejan las memorias, 
eliminar los cascarones astrales o ropajes de las distintas energías parasitarias, y vaciar las 
trazas, caminos o vías de comportamientos e impregnaciones. Purifica los miasmas y las 
pautas de distintos comportamientos celulares, energéticos, etéricos, psíquicos, emocionales, 
conductuales, sociales, egregóricas adquiridas, para que no puedan volverse a instalar o 
repetirse.         
 
Lectura terapéutica: 
 
PLANO ESPIRITUAL                                                                                                      
Es el arquetipo que invoca la impecabilidad de la esencia espiritual. 
Restaura el cuerpo átmico, el cuerpo crístico y el cuerpo búdico de cada ser. 
Despierta el vacío y el silencio del alma, sin la influencia de programas adquiridos. 
Favorece el proceso de sanación y pureza en el camino de ascensión y florecimiento del alma 
individual, y nos prepara para las necesidades espirituales venideras.  
 
PLANO PSICOLÓGICO        
Elimina del campo áurico mental y emocional los códigos o grabaciones determinantes y todos 
los restos de energías parasitarias que tuvimos. 
Borra las trazas o surcos que han dejado las memorias de todo lo vivido, produciendo una 
sensación de vacío o de capacidad de volver a empezar como si nada hubiera ocurrido. 
Despierta la capacidad de reciclar los residuos energéticos de todos los programas e 
informaciones usadas, como un sustrato enriquecedor. 
Restaura el sustrato original y elimina las trazas o residuos de los campos de información 
adquiridos. 
Despierta la capacidad de modificar los miasmas comportamentales y sobretodo evita su 
repetición, por el hecho de haber eliminado el surco o camino por donde se perpetuaba la 
memoria o impregnación. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Recicla las impregnaciones adheridas a nuestro cuerpo etérico o acupuntural y las transmuta 
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en pura luz y enseñanza psico-anímica, haciendo así útil la experiencia pasada. 
Lo que más transmuta este arquetipo son los caminos o trazas por donde circulan los miasmas, 
borrando estos rastros o vías para que no pueda volver a instalarse o repetirse la fuerza 
parasitaria o egregórica. 
Elimina los restos de memorias celulares, los códigos orgánicos grabados y repetitivos. 
Limpia y purifica los cascarones astrales, los miasmas, las impregnaciones y los códigos 
adquiridos en relaciones sexuales. 
Tratamiento útil de limpieza energética sobre úteros y órganos sexuales de ambos sexos. 
Vaciaje energético de la zona lumbar, dorsal, cervical y omóplatos. 
Purifica el aura y la vacía de la información ya obsoleta. 
Puede aplicarse en todos los chakras y también alrededor del aura para vaciarla. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO     
Es efectivo para la purificación de una casa, de un automóvil, de un armario, zulo o cualquier 
lugar donde se suponga o se teste que existen aún cascarones astrales o restos de memorias.  
Neutraliza los residuos etéricos, presencias de miasmas o restos de egrégores parasitadores 
de un habitáculo. 
Es un complemento del Exágono Morado aunque éste actúa como un sacacorchos y el 
Dodecágono Morado como una aspiradora o ventilador. 
 
NOTAS Y DINÁMICAS DE TRABAJO con el DODECÁGONO MORADO 
* No debe hacerse esta limpieza de memorias con desprecio, miedo o asco, pues la energía 
nunca desparece, tan solo se transforma, y estos miasmas que disolvemos son, o han sido, 
elementos de crecimiento y evolución aunque en el presente ya no sean necesarios.  
* Este arquetipo puede ser usado también con la ayuda transmutadora del fuego y tal vez 
incluso con la moxibustión de artemisa (igual que el Exágono Morado), pero sobretodo, por 
encima del fuego, debe usarse junto a la fuerza del aire, abriendo ventanas y ventilando aquel 
lugar tratado con el Dodecágono Morado, ya sea en terapia individual o en la sanación de un 
hábitat. 
* Según el test, puede y debe utilizarse a menudo en la parte alta de la espalda, uno de los 
sitios preferidos del exceso de información y centralización de miasmas y surcos de memoria.  
* También pueden existir memorias sexuales del pasado y fragmentos energéticos de las 
parejas con quien se intercambiaron las auras, todas ellas llenas de información, por lo que se 
aplicará puntualmente en el bajo vientre y órganos sexuales. 
* Este arquetipo puede aplicarse en todos los chakras, incluidos los etéricos, y también puede 
usarse puntualmente alrededor del aura, a derecha e izquierda, delante y detrás del individuo, 
proyectándolo a unos 40 cm de la piel con varios flashes. 
* El Dodecágono Morado puede ser terapia única, pero si no lo es, preferiblemente se usará 
después del Exágono Morado, incluso a veces del Heptágono Morado (puede ser antes o 
después, según el test) pero siempre debe emplearse antes del Exágono Blanco y del resto de 
arquetipos. 
* Es un buen complemento del Exágono Morado (aunque puede actuar con independencia de 
él, es decir, sin haber usado antes el Exágono Morado) y se debe trabajar con el filtro pequeño 
de fondo negro (de cristal, igual que el Exágono Morado, pero nunca como filtro grande para 
colgar en paredes), trabajando con el movimiento de las manos y con el flash, limpiando el aire 
de aquel espacio y siempre dirigiendo el Dodecágono Morado hacia las ventanas y puertas 
abiertas. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DODECÁGONO MORADO 
Elimina los cascarones astrales o ropajes de las distintas energías parasitarias, vaciando las 
trazas, caminos o vías de comportamientos y las impregnaciones. Purifica los miasmas o surcos 
de memoria acumulada, las pautas de distintos comportamientos celulares, energéticos, 
etéricos, psíquicos, conductuales y emocionales adquiridas, para que no puedan repetirse.  
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RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Dodecágono Morado es otro gran limpiador, como todos los morados o color púrpura. La 
lección que nos aporta este arquetipo es que nuestros pensamientos repetitivos y toda creación 
mental, etérica o energética…. dejan huella. Se queda como un cascarón o molde, con el cual 
se puede volver a activar aquella energía, aquel comportamiento, aquella memoria. Los rastros 
que deja aquello vivido, los cascarones astrales (según el lenguaje esotérico) es exactamente 
lo que el Dodecágono Morado se lleva; es como un limpiador muy específico que purifica los 
restos de lo que sucedió, para que no haya lugar donde anclarse cuando se vuelva a repetir un 
hecho o energía similar. Es el gran código geométrico para trabajar los miasmas y las 
tendencias repetitivas, tanto del comportamiento celular como del psicológico o conductual. 

 
POTENCIAL VIBRATORIO del Dodecágono Morado:  25,80 
MANTRA ASOCIADO: Libérate de las trazas del pasado 
ENTIDAD ASOCIADA: El Dodecágono Morado es el ángel de la Impecabilidad que prepara 
la pureza del sustrato evolutivo 
 
 
 
 
 

DODECÁGONO ROSA   VOCACIÓN 

 
Lectura original: 
 
Actúa principalmente sobre el plano divino del individuo a tratar. Este polígono rosa de doce 
caras es un arquetipo de meditación y de contacto espiritual, que sintoniza correctamente los 
vehículos inferiores, con el ser superior o espiritual de cada individuo. Sus códigos están en 
relación directa con el Angel Solar y el tercer chakra de cada uno. 
Psicológicamente es muy efectivo para encontrar el sentido de tu propia existencia particular; 
es muy útil proyectarlo para tomar decisiones correctas, y para llegar a conocer o encontrar la 
vocación, el camino exacto a seguir, la misión o la dedicación en una vida o de una etapa 
concreta. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Favorece el encuentro, la sintonía y el reconocimiento de nuestra esencia primordial. 
Nos recuerda nuestro anhelo primigenio, la verdadera vocación o dedicación según nuestros 
dones espirituales genuinos. 
Activa el centro de nuestro ser y nos muestra el camino idóneo de desarrollo en esta existencia. 
Es un puente que sintoniza correctamente nuestra esencia divina con nuestra alma y con 
nuestra personalidad. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta y ayuda a encontrar nuestros talentos naturales, las cualidades y facultades fluidas y 
únicas que poseemos. 
Facilita la toma de decisiones acertadas y la visión del camino a seguir, a corto o largo plazo. 
Posibilita entrar en estados de meditación profunda y facilita el contacto con nuestros planos 
superiores. 
Facilita el encuentro del sentido de tu propia vida. 
Fomenta el encuentro de la vocación en los adolescentes. 
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PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Coordina la materia orgánica con el campo energético, el psicoemocional y el espiritual. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DODECÁGONO ROSA 
Nos recuerda nuestro anhelo primigenio, la verdadera vocación o dedicación, según nuestros 
dones espirituales genuinos y nos muestra el camino idóneo de desarrollo. Facilita la toma de 
decisiones acertadas y el contacto con nuestros planos superiores. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Lo que nos aporta el Dodecágono Rosa es la fuerza de la decisión y la precisión respecto al 
encuentro de nuestra propia misión o función en esta vida, tu lugar, tu aportación. Para realizar 
lo que nuestra alma quiere realmente hacer, se necesita una escucha permanente de la voz de 
tu presencia divina y también la escucha atenta de otras entidades que nos guían; este polígono 
simboliza la semilla específica que facilita la germinación y el crecimiento de nuestra función en 
la vida, pero también de nuestra adaptación a la Tierra y a esta existencia, ajustando nuestro 
rol personal y encontrando un equilibrio existencial. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Plutón en Tauro 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL DODECÁGONO ROSA:  22,09 
MANTRA ASOCIADO: Decide tu verdadero camino 
ENTIDAD ASOCIADA: El Dodecágono Rosa es el ángel de la Fuerza de Decisión 

 
 
 
 

DODECÁGONO TURQUESA      PERCEPCIÓN 
 

Lectura original: 
 
Este arquetipo tiene la función de agudizar la visión en todos sus aspectos. Será útil para 
conocer y discernir entre la luz y la sombra, para tener visión de águila, clara intuición, 
percepción, saber ver más allá de las apariencias y de toda estructura. Perfecciona y restaura 
el órgano de la visión física y etérica; activa la capacidad de estrategia evolutiva. Puede 
aplicarse directamente sobre los ojos cerrados (un solo flash generalmente), pero sobretodo 
será muy útil también mediante agua programada y puesta en el propio lagrimal. Es interesante 
emplearlo junto al Pentágono Rosa y al Óvalo Blanco en la misma sesión, o como apoyo de 
filtros personales. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la capacidad de percepción del ser. 
Despierta la capacidad de estrategia panorámica para optimizar la evolución. 
Activa la agudeza de visión en todos los planos existenciales. 
Fomenta la percepción de las energías más allá de la estructura material, etérica y 
electromagnética. 
Arquetipo relacionado con la estructura del tiempo y la estructura del karma. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Fomenta el ordenamiento de prioridades y la estrategia evolutiva. 
Despierta la capacidad de conocer los estados de luminosidad o densidad, de fluidez o 
complicación, en todas las experiencias vitales. 
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Activa la percepción, la intuición y la visión de águila, más allá de la apariencia. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Restaura y perfecciona el órgano de la visión. 
Induce a preparar los mecanismos de autocuración y prevención de anomalías o 
enfermedades. 

 
·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DODECÁGONO TURQUESA 
Despierta la capacidad de estrategia panorámica para optimizar la evolución. Activa la agudeza 
de visión en todos los planos. Activa la percepción, la intuición y la visión de águila, más allá de 
la apariencia. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
La aportación del Dodecágono Turquesa la sintetizamos con una sola frase: la visión de águila. 
La visión panorámica de nuestra vida y nuestro tiempo es facilitada por este código geométrico 
de 12 caras, enseñándonos básicamente que necesitamos una ‘estrategia evolutiva’, una 
perspectiva mayor, una visión como las de las águilas que ven a lo lejos, estableciendo nuestro 
propósito de forma consciente y dirigida, priorizando y decidiendo qué camino seguir; no solo 
eso sino cómo seguirlo, con qué estrategia de evolución, conociendo los pasos detallados sin 
perder la perspectiva final. 
   
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Quirón en Escorpio 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL DODECÁGONO TURQUESA:  23,15 
MANTRA ASOCIADO: Abre tu visión estratégica futura 
ENTIDAD ASOCIADA: El Dodecágono Turquesa es el ángel de la Fuerza de Visión 
 
 

 
 

DODECÁGONO VIOLETA                               COMUNICACIÓN 
 

Lectura original: 
 
Este es el arquetipo que establece un puente de comunicación espiritual. Por un lado, este 
dodecágono posibilita la conexión con el propio ser interior y con los guías. El filtro en sí es una 
buena ayuda para abrir el canal de percepción, agudizando y facilitando la recepción de toda 
información en el aire y activar así la telepatía. Por otro lado, este polígono geométrico también 
facilita la fluida comunicación con otras personas y ayuda a relacionarlas entre sí positivamente. 
Es decir, el Dodecágono Violeta equilibra los tres vehículos inferiores, la personalidad o ego, 
permitiendo utilizar la propia sabiduría innata en la comunicación y expresar así el carisma real 
de la Presencia o del Espíritu del individuo. Es un filtro que ayuda a comunicarse 
detalladamente, pormenorizando cada cuestión, de tal manera que establece buen contacto y 
una clara comprensión mutua, facilitando la unión entre la persona que habla y la que escucha. 
Es también un buen tratamiento para los problemas logopédicos.De la misma manera que da 
fluidez en la comunicación hablada, también proporciona comunicación, en cierta medida, a los 
fluidos orgánicos, la sangre, la linfa, etc.  
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta la capacidad de comunicarse fluidamente con la voz interior y la autenticidad de la 
propia esencia espiritual. 
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Activa la comunicación con las fuerzas o entes que guían y acompañan a cada ser humano. 
Abre el canal de percepción del ser y facilita o agudiza la percepción de la información 
holográmica universal. 
Facilita la expresión sabia y coherente de la esencia espiritual genuina. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la capacidad cognitiva de la telepatía. 
Facilita la comunicación fluida con otras personas y ayuda a relacionarse positivamente. 
Activa la capacidad biofotónica y lumínica del individuo, irradiando hacia el exterior su campo 
expresivo. 
Equilibra los cuatro vehículos de expresión o personalidad, físico, energético, emocional y 
mental. 
Facilita la expresión de la sabiduría innata y la expresión del carisma real de la propia alma. 
Despierta la capacidad de comunicarse detalladamente, pormenorizando cada cuestión para 
establecer un contacto profundo y armónico entre el que habla y el que escucha. 
Trata problemas logopédicos y otras dificultades psicoemocionales o sociales de comunicación. 
Muy adecuado para facilitar el desarrollo de la etapa adolescente. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Activa suavemente la capacidad de fluidificar la sangre y los líquidos orgánicos. 
Intercomunica los sistemas orgánicos y facilita la transmisión de los códigos biofotónicos entre 
las células y los órganos. 
Facilita la comunicación, el contacto y el intercambio físico, gestual y sexual, corrigiendo los 
patrones de inhibición y represión. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL DODECÁGONO VIOLETA 
Abre el canal de percepción, facilitando la expresión sabia y coherente de la intención genuina. 
Despierta la capacidad de la comunicación fluida con otros seres. Intercomunica los sistemas 
orgánicos y facilita la transmisión de los códigos biofotónicos entre células. Facilita el 
intercambio gestual y sexual, y corrige los patrones de inhibición y represión. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
La enseñanza del Dodecágono Violeta es acerca de la expresión y la comunicación; nos habla 
de la no represión e inhibición, lo cual es una negación de nuestro Ser. Pero lo más relevante 
de este dodecágono es que nos recuerda la necesidad de saber empatizar, de mostrar e irradiar 
nuestra presencia, de saber impregnar cada cosa o persona de nuestra propia fuerza espiritual. 
La enseñanza es la del no aislamiento y la del compartir, la de saber sostener nuestra radiación 
constantemente y acostumbrase a expresarse y a emanar tu fuerza genuina como el ente solar 
que somos. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Quirón en Capricornio 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL DODECÁGONO VIOLETA: 19,40 
MANTRA ASOCIADO: Comunica tu Ser al mundo 
ENTIDAD ASOCIADA: El Dodecágono Violeta es el ángel de la Fuerza de Comunicación 
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Los Círculos: 

amarillo 
azul 

blanco 
magenta 
morado 
naranja 

rojo 
rosa 

turquesa 
verde 

verdeazul 
violeta 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

CÍRCULO AMARILLO         EXPANSIÓN 

 
Lectura original: 
 
 -Se recomienda leer el texto sobre el ‘ángel solar’ de cada ser humano, en la página 314 del 
libro, o en los artículos de www.geocromoterapia.com- 
Este es un filtro de uso muy restringido puesto que tiene una terapéutica muy selectiva que 
resulta evolutiva solo en algunos casos, por lo que debe chequearse bien. Su función básica 
es detener el crecimiento celular indebido. El patrón con el que conecta este filtro amarillo es el 
de la vida en su máximo apogeo, pero al mismo tiempo representa la muerte, el cambio, la 
transmutación y la expansión, por lo que puede ser útil en diversos casos. 
Este código puede ser utilizado en casos de malformaciones, tumoraciones o quistes, y también 
para todo tipo de crecimiento embrionario. Debe usarse solamente como tratamiento local, 
colocando el filtro sobre el lugar del tumor o crecimiento de una energía ajena al individuo. No 
debe emplearse el Círculo Amarillo en caso de un embarazo deseado, puesto que podría llegar 
a detener o interrumpir el crecimiento del feto. 
Psicológicamente el Círculo Amarillo activa la certeza, la impecabilidad y la seguridad, siendo 
adecuado en casos de vacilación excesiva y dudas paralizantes. Da seguridad y aplomo al ser 
humano, redirecciona su campo de energía y activa la vitalidad, la fuerza y la fe. En estos casos 
puede proyectarse en varios chakras, en especial en el 3º y 4º. Es un yantra con un fuerte poder 
que debe ser testado con especial precisión. 
El Círculo Amarillo activa el Ángel Solar propio de cada uno, el fuego interior, la llama divina 
autosuficiente y creadora, de ahí su relación con la fuerza de la certeza. 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT es un arquetipo de gran utilidad para apantallar la radiación del 
campo electromagnético artificial que provenga del exterior de una vivienda (procedentes de 
tendidos eléctricos, torres de alta tensión, antenas, etc.). Con el apantallamiento de la alta 
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radiación nociva (es decir, interponiendo el Círculo Amarillo entre la radiación y el hombre, por 
ejemplo en el cristal de una ventana) se evita el excesivo crecimiento celular degenerativo que 
tan a menudo afecta al ser humano, un crecimiento patológico que se activa siempre con dicha 
radiación electromagnética de alto grado. 
Hay que tener en cuenta que si el Círculo Amarillo está muy cerca de un individuo, activará 
también todas las propiedades psicológicas antes expuestas, certeza y seguridad, pudiendo 
llegar a generar en algún caso cierto orgullo o prepotencia, dependiendo del largo tiempo de 
utilización en su hábitat. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo potenciador de la llama interior, del ángel solar de cada uno, de la fuerza 
autoconsciente creadora de cada individuo. 
Arquetipo de unión y diferenciación entre los extremos de la expresión vital. 
Resuena con la potencia de la vida en su máxima expresión, y al mismo tiempo, puede resonar 
con la anulación de la misma y el proceso de muerte en el momento adecuado.  
Es un enlazador de los dos extremos de la experiencia vital según sea la necesidad evolutiva 
del ser humano encarnado. 
Ayuda a morir y a preparar una buena base anímica para el renacer. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Activa la fe en uno mismo, en su potencial de vida, en la expansión de su esencia más allá de 
la personalidad. 
Despierta la certeza, la seguridad y el aplomo. 
Neutraliza los desequilibrios psicológicos, la excesiva vacilación y la duda paralizante. 
Fomenta la impecabilidad de los actos y los pensamientos, según la autoconciencia primigenia 
reencontrada en uno mismo. 
Ayuda a diferenciar bien entre la libertad del ser, y los condicionamientos temporales de la 
personalidad. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Redirecciona y estabiliza el campo de energía humano, según su núcleo central de energía. 
Despierta la capacidad vital y la fuerza del organismo. 
Por el hecho de re-direccionar el campo energético, puede transformar la biología de las 
tumoraciones, quistes, malformaciones, incluso detener el crecimiento embrionario. 
Sin embargo, puede activar los mecanismos energéticos de la fertilidad, cuando sea adecuado 
para los padres o para el nuevo ser. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
El Círculo Amarillo redirecciona los campos electromagnéticos artificiales procedentes  de las 
torres de alta tensión, impidiendo que las células del organismo degeneren y creen 
enfermedades autoinmunes. 
Activa la seguridad de los usuarios del lugar, activando su certeza y un comportamiento 
impecable y consciente. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CÍRCULO AMARILLO 
Arquetipo potenciador de la fuerza autoconsciente creadora de cada individuo. Activa la fe en 
uno mismo, la certeza, la seguridad, el aplomo y la creatividad. Despierta la capacidad vital y la 
fuerza del organismo. El Círculo Amarillo redirecciona los campos electromagnéticos artificiales 
procedentes de las torres de alta tensión. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
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La función y enseñanza del Círculo Amarillo nos sorprende por su fuerza. Nos habla de la 
máxima expresión de vida y fecundación, a la vez que nos habla de morir o eliminar la materia 
viva; explicar esa doble fuerza es mejor en los cursos de formación. La connotación psicológica 
más relevante del Círculo Amarillo es que impulsa en tu interior la energía de la certeza. Es el 
polígono más solar de todos, y su gran fuerza nos despierta la capacidad de ser asertivos, 
expansivos y seguros, creadores y rectores de cada cosa que hagas, digas o pienses. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Sol en Leo 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CÍRCULO AMARILLO:  24,40 
MANTRA ASOCIADO: Tú eres la fuerza de la Vida 
ENTIDAD ASOCIADA: El Círculo Amarillo es el arcángel de la Llama Única 
 
 

 
 

CÍRCULO AZUL   VOLUNTAD 

 
Lectura original: 
 
El Círculo Azul nos proporciona la conexión con la energía de la madre Tierra y activa la 
absorción de su necesaria energía. Puede activar cierto idealismo, pero lo hace manteniendo 
al hombre con los pies en la tierra, facilitando un realismo espiritual con sólidas raíces y 
viabilidad. Una de las grandes utilidades de este filtro es la de eliminar el karma pendiente, 
aprendiendo a neutralizarlo, induciendo al ser humano a saber cómo crear karma positivo. 
Eleva la vibración de los tres chakras primarios, 1º, 2º y 3º núcleos de energía. Es un filtro muy 
necesario para personas muy apegadas y muy viscerales. 
Este arquetipo está en relación directa con la energía del Maestro Morya, encargado de elevar 
el nivel vibratorio de la humanidad a través de nuevas medicinas y otros métodos de desarrollo; 
para ello, este instructor espiritual debe sanar algunas trazas kármicas, elevando los centros 
primarios del hombre, para enseñar así a trabajar con el corazón y con la razón a la vez 
(‘pensando con el corazón...’), más allá de la personalidad en proceso de cada individuo, sin 
que intervenga su ancestral instinto de conservación. 
En otros niveles, el Círculo Azul es también muy efectivo para despertar la energía kundalini y 
elevarla, siempre cuando sea necesario y en ciertos individuos; sin embargo éste debe ser un 
tratamiento apoyado y bien guiado: para activar la kundalini, durante un año se aplica el filtro 
una vez al mes, primero en el chakra 1º, el mes siguiente en el 2º chakra, el tercer mes aplicarlo 
en el 3º chakra, y luego, volver a empezar esta rueda, hasta cuatro veces, y cumplir el año 
entero de tratamiento. Por ahora (....1994), para elevar conscientemente la kundalini no debe 
aplicarse en los chakras más elevados. En un futuro cercano, el Círculo Azul será de gran ayuda 
y utilidad. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT y en cualquier espacio vital, el Círculo Azul proporciona una 
gran energía de realización y de acción, a la vez que conecta a los habitantes con la fuerza 
vitalizadora de la Tierra. Es adecuado para lugares donde la energía está estancada o donde 
no haya actividad; debe utilizarse cuando en un espacio no ocurre nada o está como muerto. 
Proporciona la activación de situaciones, la consecución de proyectos y el estímulo de las 
actividades del lugar. Una de sus grandes propiedades geobiológicas es que neutraliza la 
radiactividad de un lugar, de un material o de un objeto radiactivo, en especial si se utiliza junto 
a los Decágonos Turquesa y Verde, y al Círculo Violeta. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la capacidad de voluntad, de 
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propósito y dirección. 
Despierta gradualmente la conciencia creadora del ser humano encarnado. 
Establece resonancia con la fuerza volitiva de la propia esencia espiritual. 
Amplifica el proceso cognitivo desde el núcleo del corazón. 
Da entrenamiento en experimentar la vida desde el 4º núcleo de energía, integrando 
amorosidad y sabiduría como una sola energía. 
Facilita conexión, absorción y nutrición de la energía vital y amorosa de la Tierra. 
Despierta la posibilidad de realización y consecución del proyecto vital de la propia esencia 
espiritual, en conexión con el proceso cósmico y la red de información universal. 
Activa el enraizamiento y la viabilidad de los pasos evolutivos; da una visión clara y realista de 
las posibilidades de expresión y creatividad de nuestro espíritu individual en el plano de la 
dualidad. 
Proporciona un realismo espiritual según el karma propio, o mecanismo natural de causa y 
efecto a lo largo de los renacimientos vividos en el tiempo. 
Fomenta la activación y aceleración del proceso kármico con la finalidad de trascenderlo. 
Despierta el aprendizaje del proceso dhármico. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Proporciona oordinación entre el pensamiento y la acción. 
Da claridad en las posibilidades personales de realización. 
Activa la ideación lúcida de cada paso a seguir. 
Fomenta el aprendizaje del mecanismo de neutralización de las memorias almacenadas. 
Activa y dinamiza todos los procesos vivenciales. 
Despierta el propósito vital pero bien enfocado. 
Induce a la superación de los apegos a la tradición o en engancha al clan de pertenencia o 
procedencia. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Libera la información almacenada y transformación de la memoria celular. 
Eleva la calidad lumínica de los chakras basales, 1º, 2º y 3º, y sutil despertar de la energía 
kundalini almacenada en el cóccix o enraizamiento en la Tierra. 
Induce a la superación y trascendencia del instinto de conservación y la visceralidad. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Dinamización de los espacios inactivos. 
Activación de las fuerzas volitivas de los usuarios del lugar. 
Produce un buen enraizamiento del lugar y de sus habitantes. 
Corrige los efectos de la radiactividad. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CÍRCULO AZUL 
Despierta gradualmente la conciencia creadora del ser humano, su propósito y dirección, 
integrando amorosidad y sabiduría como una sola energía. Da conexión, absorción y nutrición 
de la energía vital de la Tierra. Da enraizamiento y la viabilidad de los pasos evolutivos. 
Aprendizaje de neutralización de las memorias almacenadas. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Y llega la hora del Círculo Azul, un gran código de voluntad y dirección, de foco y de creación, 
que está a la cabeza de todos los códigos geométricos azules. Su pedagogía es acerca de la 
energía la liberación y la sabiduría, de potenciar el propósito, de la clara intencionalidad y del 
enfoque con el que vivimos. Es el gran arquetipo de la disciplina y la voluntad de avance, de la 
consecución de objetivos, y proyectos, de la voluntad, direccionalidad y realismo con el que 
vivimos; nos habla de sabernos nutrir de la fuerza de la Tierra, del enraizamiento y la viabilidad 
de los pasos, procesos y decisiones, de saber crear dharma y trascender el karma o rueda de 
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causas y efectos. Es el arquetipo que más simboliza la fuerza de un maestro ascendido como 
Morya, como representante de la energía volitiva y la dirección clara en nuestro propósito y 
proceso de evolución. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Sol en Sagitario 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CÍRCULO AZUL: 15,80 
MANTRA ASOCIADO: Tú eres el propósito y la dirección 
ENTIDAD ASOCIADA: El Círculo Azul es el arcángel de la Viabilidad, la Raíz y la Voluntad 
de Ser 
 

 
 
 

CÍRCULO BLANCO                                                         AMOR 

 
Lectura original: 
 
Este es el arquetipo del sanador sanado. Es el rayo crístico invocado y vehiculizado. Activa la 
fuerza curativa y restauradora del Amor; representa la más elevada fuerza de perfección, 
equilibrio y completitud. Emplear este filtro es invocar al Maestro y vehiculizar un rayo sanador 
de su alta presencia.  
Es necesario para muchos enfermos y también para personas dentro de un proceso de 
evolución intenso; no obstante es muy conveniente usarlo también justo antes de realizar un 
tratamiento a otro ser humano, por tanto es muy adecuado para terapeutas, sanadores y 
médicos, empleado como filtro personal, o bien proyectado en el 4º y 6º chakras y en la palma 
de cada mano, dejando esperar un par de minutos en completo silencio y meditación, antes de 
realizar el test y la sesión con los demás filtros. Este arquetipo activa el chakra del corazón, 
muestra la capacidad que tenemos de amar, que es inherente a cada uno, y aumenta el calor 
en el centro del pecho; es conveniente que los terapeutas se permitan sentir esa sensación 
antes de iniciar la sesión. 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT el Circulo Blanco aporta la energía crística a un lugar, y realiza 
las mismas funciones que las descritas sobre cada uno de los habitantes y sobre el propio 
espacio vital, convirtiéndolo en un lugar más sano y más sanador. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con el cristo interno. 
Nos resuena con la fuerza pura, coherente y cohesionante del amor. 
Activa la capacidad de sanar, de amar y de unir. 
Desarrolla y nutre el 4º chakra y la raíz del amor puro sin condiciones. 
Despierta el campo aúrico en el plano crístico. 
Induce y facilita el retorno a la unidad y a la fuente de origen. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la capacidad de amar a otro ser humano con libertad y sin condiciones, aunque con 
total claridad, lucidez e inteligencia. 
Activa el sentimiento íntimo de amorosidad, completitud, pureza y salud. 
Fomenta la capacidad de discernimiento entre una emoción y un sentimiento, entre la felicidad 
humana y el amor profundo espiritual. 
Despierta la vocación de sanación y de ayuda al prójimo. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Activa la capacidad y los mecanismos orgánicos y energéticos de autocuración. 
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Despierta y amplifica el amor y el respeto por el propio cuerpo y por el cuerpo de cualquier ser 
vivo. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Sana, purifica y da coherencia a los espacios habitables. 
Prepara energéticamente un espacio para la sanación y para establecer la frecuencia del amor 
puro e incondicional en un ambiente. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CÍRCULO BLANCO 
Facilita la fuerza pura, coherente y cohesionante del amor incondicional. Fomenta la capacidad 
de discernimiento entre una emoción y un sentimiento, entre la felicidad humana y el amor 
profundo espiritual. Despierta la vocación de sanación y de ayuda real al prójimo. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
 Al llegar a este arquetipo del Círculo Blanco entendemos que la fuerza del Amor es algo que 
va más allá de lo humano y lo emocional. En su pedagogía este código nos muestra la relación 
directa que existe entre la ‘impecabilidad’ y el Amor incondicional. Nos enseña que, vibrar el 
cristo interno, es despertar la transparencia de nuestro ‘cristal’ para irlo convirtiendo en un 
diamante transparente y contundente. La fuerza del Amor crístico es pura, coherente y 
cohesionante. Aprender a amar sin condiciones es también activar nuestra capacidad de sanar 
y de servir al mundo.  
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Sol en Cáncer 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CÍRCULO BLANCO:  39,90 
MANTRA ASOCIADO: Tú eres Amor puro 
ENTIDAD ASOCIADA: El Círculo Blanco es el arcángel de Autoridad y la Impecabilidad en 
el Amar 
 
 
 
 
 
 

CÍRCULO MAGENTA    EVOLUCION 

 
Lectura original: 
 
Lectura primigenia (arquetipo de 2009). Es necesaria la lectura previa sobre ‘El ADN y la 
Geometría’ del párrafo anterior. 
Su función primordial o misión es empezar a activar el proceso de completar el código genético 
humano, de reconectar las élices etéricas, y por tanto orgánicas, del ADN. Al activar la evolución 
y educar la estructura genética, se ponen en marcha todos los mecanismos completos, no 
parciales, de regeneración, salud, plenitud, iniciativa, percepción, dirección, paz, maestría, 
creación y cocreación. 
 
Lectura terapéutica 
 
PLANO ESPIRITUAL                                                                                                                                     
Su función evolutiva es despertar paulatinamente el potencial del ADN y activar el proceso de 
completar el código genético de casa ser humano. 
Reconecta y amplifica las hélices y filamentos del ADN para ampliar todas las posibilidades de 
regeneración, de salud y de plenitud. 
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Activa el genoma humano para vivir esta encarnación en estado de completitud y con un 
sentimiento de unidad plena con el Campo Unificado (que aúna materia, energía y conciencia).  
Ayuda a co-crear la vida cotidiana y toda la potencialidad de expansión y nuevas circunstancias, 
con la ayuda de colaboradores y co-creadores procedente de otros planos. 
Recupera los filamentos dormidos o desactivados del ADN humano completo, etérico y físico, 
para avanzar en su camino evolutivo. 
Facilita oír la propia voz interior con mucha más claridad (en contacto con el universo) por el 
hecho también de conectar con los nuevos aliados etéricos (que se manifiestan y guían con 
más facilidad) al activar y recodificar su ADN individual.  
Con el ADN ampliado, el ser humano se va convirtiendo en el guía y el maestro de sí mismo, y 
en este proceso se va instalando en él su autonomía espiritual y energética. 
                                                                                                                                    
PLANO PSICOLÓGICO 
Amplifica la voz interior y las ayudas o energías que guían en cualquier manifestación de la 
vida, lo cual produce un estado de paz, de seguridad y plenitud psicológica. 
Posibilita trascender los códigos de sufrimiento, enfermedad e insuficiencia. 
Como amplía el código genético, también se amplifica y se afina la percepción de todo lo que 
sucede, y las posibilidades de manejar estas nuevas percepciones. 
Se intensifica y se sutiliza la inteligencia, la sensibilidad, también la capacidad de sanar, de 
regenerar y de regenerarse, así como la creatividad y la plenitud en cada vivencia. 
Facilita el dejar de vivir desde la única perspectiva de la dualidad, y de ver más allá de los dos 
polos y del concepto ‘bien-mal’.  
Amplía la conciencia de fraternidad universal, por lo que el individuo deja de sentirse solo o 
desconectado de la red unificada. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Todas las respuestas a nuestras preguntas están ya registradas en el ser, y ya están vibrando 
en el núcleo de todas las células vivas. Las células contienen la información del estado de salud 
y de plenitud. Como el ser humano forma parte de ese gran entramado holográmico en el que 
‘la información de Todo está en cada parte’, cada célula responde a la mente y a la voluntad de 
cada persona. Este arquetipo es pues un gran elemento para activar la capacidad de 
autocuración. 
Con la fuerza de esta geometría cromática, los genes empezarán a replicarse, no de forma 
idéntica (como hasta ahora) sino con nuevas posibilidades de vida y de salud, con códigos 
nuevos y ciertas variaciones y mutaciones avanzadas (según la capacidad de asimilación) lo 
cual amplia las capacidades de manifestación de aquella persona. 
• Instala nuevos programas y pautas en el núcleo de las células y en la glándula pineal, núcleo 
que a su vez ordena el resto del sistema glandular, el sistema nervioso y también el sistema 
etérico de chakras.  
Cada hélice del ADN de cada célula está conectada al sistema chakral humano. Este complejo 
sistema de chakras, red de nadis y vías fotónicas de información, así como el eje central de 
cada individuo, está conectado a su vez al universo entero. En este universo hay una red de 
almas enlazadas también a la de cada ser humano, por tanto esas fuerzas forman parte 
consciente del ADN de cada humano (su codificación física y energética) y del estado de salud 
que uno tenga a diario. Ampliar la información del ADN y el número de hélices implica una 
intensificación de toda posibilidad orgánica y energética, por tanto, psíquica y anímica. 
Crea una organización avanzada de las estructuras de los cromosomas y es de hecho una 
‘recuperación’ del genoma o material genético completo que ya poseía cada persona según su 
diseño o matriz original. 

 
NOTAS Y DINAMICAS DE TRABAJO 
El Círculo Magenta, así como el Círculo Turquesa, el Triángulo Verde, el Exágono Azul, el 
Arquetipo de la Unidad (magenta) y el Smar Hara Yantra (violeta) son todos arquetipos de gran 
capacidad de trasformación y evolución del ser humano, pues todos ellos trabajan de alguna 
forma con el genoma humano. El Círculo Magenta o rosa intenso especialmente está muy 
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vinculado a la matriz de la Vida, a la fuerza del Amor y a la Verdad original. Por esta razón este 
arquetipo puede tener efectos secundarios en los casos de falta de autenticidad o transparencia 
(como sucede con el Octógono Magenta en un plano menos sutil). Sin embargo el Círculo 
Magenta en su aspecto positivo producirá una mayor capacidad para adquirir nuevas 
comprensiones acerca de los acontecimientos pasados o futuros, registrados todos en la red 
del Campo Unificado, además de todo lo dicho anteriormente. 
La diferencia concreta entre el Círculo Magenta y el Triángulo Verde es que mientras este último 
resuelve, ordena y sana los conflictos hereditarios mayormente grabados en una familia o grupo 
kármico, sin ampliar nuestra codificación, el Círculo Magenta es precisamente una gran 
reactivación, amplificación y completitud de todas las posibilidades de nuestro complejo código 
genético, una organización avanzada de las estructuras de los cromosomas y una recuperación 
del genoma o material genético completo según el diseño o matriz original del ser humano. 
Incluso en una misma sesión pueden surgir estos dos filtros vinculados al ADN, puesto que 
trabajan en bandas de frecuencia distinta y podrían llegar a ser incluso complementarios, 
aunque no necesariamente. 
El Círculo Magenta no es susceptible de ser usado en un hábitat, aunque sí es interesante 
como filtro personal pero empleándolo tan solo 2 horas diarias.  
En el tratamiento individual o sanación arquetípica, puede ser empleado en todos los chakras 
y en muchísimos puntos de acupuntura, y puede surgir al cabo de varios tratamientos de 
preparación con otros arquetipos, como filtro único en una sesión; si éste fuera el caso, al  
finalizar la proyección del Círculo Magenta recomendamos una meditación conjunta simple, en 
la que el terapeuta y el paciente silencien su persona y conecten con la matriz de la vida o 
Campo Unificado, diciendo algo parecido a: elijo y pido completar la conciencia del código 
genético completo y tolerar su integración plena en todo mi Ser. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CÍRCULO MAGENTA 
Completa las hélices del ADN y amplía el código genético, amplificando así las posibilidades 
de regeneración, de salud y de plenitud. Ayuda a trascender los códigos duales de sufrimiento 
e insuficiencia. Activa la sensibilidad, la percepción y la voz interior, así como la participación 
de otros entes en nuestra evolución. Es un fuerte acelerador de la conciencia y desarrollo psico-
anímico. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
La aportación del Círculo Magenta es sorprendente y magnífica porque nos abre unas enormes 
puertas hacia el futuro y la evolución. Nos muestra que, de nuestro potencial, tan solo 
empleamos el 10 por ciento, representado por la doble hélice de adn. El código circular de un 
color magenta puro nos invita a re-conectar, despertar y emplear las 12 hebras enrolladas de 
nuestro adn completo, del ser superior que duerme detrás de este automatismo de 
funcionamiento mínimo que nos proporciona este único par de hebras activas de adn. Si 
tuviéramos las 12 hebras conectadas y en marcha, los hombres seríamos clarividentes y 
clariaudientes, telepáticos y mediúmnicos, quizá no necesitaríamos comer ni dormir y los 
mecanismos de salud serían distintos y autosuficientes. Este código geométrico especial nos 
activa de forma notable nuestro desarrollo a nivel de consciencia y nos impulsa a la ascensión 
de forma contundente, enseñándonos realmente quién somos como seres solares completos. 
 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CÍRCULO MAGENTA:  36,00 
MANTRA ASOCIADO: Eres mucho más de lo que crees 
ENTIDAD ASOCIADA: El Círculo Magenta es el arcángel de la Evolución que siembra las 
semillas para el desarrollo de la raza humana. 
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CÍRCULO MORADO o Púrpura                                 MEMORIAS 

 
Lectura original: 
 
El origen de este arquetipo es posterior al año 2004, y su única explicación es directamente la 
lectura terapéutica diferenciada por planos vibratorios. 
Es necesario leer el texto preliminar sobre la memoria celular y los registros para la mejor 
comprensión de este arquetipo.  
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo de la visión evolutiva libre de impedimentos, que permite redistribuir de nuevo la 
energía, diluirla, o ponerle conciencia y luminosidad a los códigos grabados a lo largo de las 
existencias.  
Libera el patrón reactivo o la pauta conductual que reproduce los sufrimientos repetitivos e 
innecesarios para la Esencia. 
Activa la visión trascendental respecto a nuestra existencia, fomenta la fuerza de recapitulación, 
liberación y transformación de los impedimentos que lentifican el proceso perfectivo. 
Permite aflorar, ver y escuchar los registros almacenados que dificultan la evolución. 
El Círculo morado e el mandala que simboliza la pauta de la felicidad. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Activa la comunicación y el diálogo entre el cuerpo, las emociones, la mente y la energía.  
Al activar la visión clara de nuestro proceso perfectivo o evolutivo, se activa la sabiduría y la 
habilidad de saber evitar las situaciones de toxicidad, en cualquier campo o situación. 
Muestra la pauta conductual a seguir, sin tener que experimentar los acontecimientos creando 
más memorias de dolor. 
Puede mostrar las semillas positivas y evolutivas procedentes de las memorias de dolor (físico, 
emocional o mental) registradas en el pasado, reconociendo la enseñanza que encerraban, la 
no necesidad de repetir la experiencia tropezando con la misma piedra, y liberando desde esta 
visión el patrón reactivo o pauta conductual. 
Aclara la visión de la conducta ecuánime e imparcial a tomar en cada situación.  
Ayuda a ver el mecanismo habitual por el que acumulamos karma, y a ver también el 
mecanismo por el que podríamos acumular dharma, y consecuentemente, eliminar karma. 
Remueve la memoria emocional y la memoria intelectual, con el fin de definir y ubicar sus 
distintos códigos y registros, por lo que pueden aflorar ciertas visiones de las experiencias 
inconclusas o asuntos pendientes entre padres e hijos, entre ancestros, parientes y parejas, y 
los consecuentes dolores o tensiones. 
Una vez visto y definido el patrón conductual que ha marcado una relación humana, y que 
quedó sin concluir y completar, la personalidad puede trabajarlo, enfrentarlo, integrarlo y 
transformarlo o trascenderlo, incluso sin la participación del otro ser relacionado.  
El Circulo Morado muestra la inutilidad de seguir sufriendo. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Comunica el plano físico y sus memorias celulares, con los planos de la personalidad y la 
voluntad del espíritu. 
Remueve la memoria celular y ayuda a definir y ubicar los distintos registros en el cuerpo, por 
lo que pueden aflorar tensiones y dolores en determinados puntos del organismo o del sistema 
etérico. 
Despierta la capacidad de detectar el lugar exacto de nuestros cuerpos donde ha quedado 
registrado algo inconcluso del pasado y redistribuir la energía de forma coherente. 
En un ser en fase de gestación, el círculo de color morado o púrpura le conducirá a aclarar su 
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camino antes de comenzarlo, le facilitará el mapa del terreno, y le evitará vericuetos y 
sufrimientos innecesarios. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CÍRCULO MORADO 
Activa la capacidad de ver, escuchar y remover los registros almacenados en la memoria 
celular, etérica, emocional y mental repetitiva, así como la capacidad de trabajar y trascender 
estas memorias y entender la inutilidad del sufrir, poniendo conciencia en dichos registros y 
fomentando las pautas de la felicidad y la evolución. 

 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
La enseñanza del Círculo Morado es de distinta índole; a pesar de ser también púrpura, esta 
forma ya circular y sin ángulos trabaja más con nuestro subconsciente (aunque no colectivo 
sino individual) o nuestro supra-consciente, haciendo aflorar aspectos que desconocíamos por 
completo de nosotros. Nos dice que hay mucho por descubrir de nosotros, muchas capas 
soterradas, y que irlas descubriendo, reconociendo y procesando es un privilegio y un gran 
motivo de felicidad. Su principal función no es tanto limpiar sino hacer aflorar a la superficie lo 
desconocido de nuestro Ser en proceso, incluyendo emociones reprimidas. 

 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Sol en Acuario 
POTENCIAL VIBRATORIO del Círculo Morado:  21,00 
MANTRA ASOCIADO: Tú eres un cúmulo de memorias  
ENTIDAD ASOCIADA: El Círculo Morado es el arcángel de la Visión y la Afloración de los 
Registros 
 

 
 

 
 

CÍRCULO NARANJA                                     ALEGRÍA 
 

Lectura original: 
 
Se trata de un código que proporcionará rapidez y eficiencia en los actos, en cualquier acción 
y también en los pensamientos o procesos de razonamiento. Activa suavemente el alegre 
espíritu juvenil y es útil en los casos de pérdida del entusiasmo y de alegría interior. 
Es el mejor filtro Geocrom para estimular la búsqueda del Conocimiento espiritual y también 
facilita en gran medida el auto-conocimiento del propio ego, por lo que puede ser útil en casos 
de autoengaño. Está en relación directa con los ojos, la vista, con el 6º chakra y la glándula 
pineal. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta la energía espiritual de la alegría y la lucidez. 
Activa el conocimiento de los valores esenciales internos y de la trascendencia del universo. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Aumenta la capacidad de eficiencia y rapidez mental. 
Activa los procesos de razonamiento y de actuación. 
Facilita el autoconocimiento del propio ego y estimula la búsqueda de las verdades esenciales. 
Despierta el espíritu juvenil y el entusiasmo. 
Estimula la alegría interior sin motivos aparentes, un sentimiento que nos conecta con nuestra 
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esencia de infancia. 
Trata los procesos de desconocimiento de uno mismo, el autoengaño y los comportamientos 
falsos. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Despeja el sentido de la vista y el sexto chakra o núcleo energético de la visión interior. 
Activa la glándula pineal y equilibra toda la estructura energética del ser vivo. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CÍRCULO NARANJA 
Despierta la alegría profunda y la lucidez. Activa el conocimiento de los valores esenciales 
internos. Aumenta la capacidad de eficiencia, rapidez mental, los procesos óptimos de 
razonamiento y de actuación. Estimula la búsqueda de las verdades esenciales. Despierta y 
estimula la alegría interior, el espíritu juvenil y el entusiasmo. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
La enseñanza del Círculo Naranja es básicamente comprender que la energía de la Alegría 
está directamente asociada a la plenitud, al conocimiento y al amor. No nos activa una alegría 
de carcajadas y de humor sino que nos impulsa la sonrisa interior, la alegría de la búsqueda, el 
gozo del conocimiento maduro. La alegría a la que se refiere este polígono universal es la 
alegría interna y verdadera, sin tener motivos externos para estar alegre; es la alegría de poder 
vivir y experimentar más allá de la dureza del camino. De hecho todos los ‘círculos’ son el final 
del camino, un camino sanador que cada polígono nos va mostrando en el código terapéutico 
que aporta, pero en los círculos algo se completa. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Sol en Géminis 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CÍRCULO NARANJA:  20,70 
MANTRA ASOCIADO: Tú eres la alegría y la expansión 
ENTIDAD ASOCIADA: El Círculo Naranja es el arcángel de la Amistad y la Alegría 
 

 
 

 
 

CÍRCULO ROJO        REVITALIZACIÓN 
 

Lectura original: 
 
Este es el gran arquetipo de la revitalización y de la expansión de la energía. Es necesario para 
potenciar el sistema inmunológico, puesto que su patrón es el de activar el complejo mecanismo 
de defensas del ser humano, física, etérica y emocionalmente. Es muy útil en casos de anemia, 
cansancio profundo, tristeza y apatía. Activa el meridiano de Bazo-Páncreas-Estómago. Puede 
ser muy adecuado utilizarlo después de tomar un tiempo antibióticos y medicamentos que 
disminuyen el sistema inmune natural. 
Psicológicamente el Círculo Rojo es una clara pauta de anti-preocupaciones ya que 
proporcionará o facilitará la energía del optimismo, la alegría, el humor y la felicidad, 
fomentando también el espíritu juvenil, aunque de una forma menos espiritual y más visceral. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta la capacidad de expandir la fuerza dinámica de la energía universal de forma idónea 
en todos los planos de la existencia. 
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PLANO PSICOLÓGICO 
Activa y amplifica la fuerza del optimismo, la alegría, el humor, y la búsqueda de la felicidad. 
Despierta y promueve la jovialidad y el espíritu juvenil. 
Trata las excesivas preocupaciones, la tristeza y la apatía.  
Dinamiza la fuerza de inmunidad procedente de los estados de ánimo positivos y joviales. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Potencia el sistema inmunológico y, de forma asociada, activa los canales energéticos del bazo 
y del estómago. 
Despierta la gran fuerza de revitalización y expansión de los chakras y los campos 
bioenergéticos. 
Trata la energía de la anemia y del cansancio profundo. 
Puede ser interesante emplear este arquetipo en un post-operatorio, o bien después de un 
período de antibióticos y otras substancias que disminuyen el sistema de defensas del cuerpo. 
Es un buen tratamiento probiótico. 

 
·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CÍRCULO ROJO 
Despierta la capacidad de expandir la fuerza dinámica interna. Activa y amplifica la fuerza del 
optimismo, la eficiencia, el humor, la búsqueda de la felicidad, la jovialidad y el espíritu juvenil. 
Potencia el sistema inmunológico. Despierta la fuerza de revitalización y expansión de los 
chakras y campos bioenergéticos. 

 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Círculo Rojo ha venido a recordarnos la capacidad de eficiencia y de dar el máximo de sí 
mismo. Nos despierta la vitalidad, nos devuelve la vida, nos regenera o revitaliza el espíritu de 
la sangre. Es la figura espiritual (por ser circular) que llega hasta el plano más denso y caliente 
(por ser de color rojo). Nos hace de espejo y nos invita a revisar si somos eficientes en todos 
los frentes de nuestra vida, o si vivimos dormidos como zombis, pero también es un ángel 
poderoso que viene para impulsarnos la fuerza de la ‘recuperación’ cuando estamos débiles, 
frágiles o poco vitales. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Sol en Aries 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CÍRCULO ROJO:  16,22 
MANTRA ASOCIADO: Tú eres la vida y la fuerza 
ENTIDAD ASOCIADA: El Círculo Rojo es el arcángel de la Fortaleza y la Eficiencia 
 
 
 
 
 
 

CÍRCULO ROSA   ECUANIMIDAD 

 
Lectura original: 
 
Este sutil polígono es el gran regulador emocional de todo el Sistema Geocrom. Posee el código 
de la imparcialidad, la neutralidad, la ecuanimidad y el silencio. Es un implante muy necesario 
para el presente y el futuro, porque conecta con el silencio interior de cada individuo y lo ayuda 
a saber ser neutral e imparcial en todo momento, lo cual es muy conveniente para realizar 
trabajos en grupo, ya que codifica al ser humano para actuar más allá de la opinión personal, 
del juicio precipitado y de todos los códigos culturales. Nos acerca a la eterna energía ecuánime 
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de la sabiduría universal. En Círculo Rosa puede ser muy útil para todo terapeuta o profesional 
para saber realizar los chequeos o test adecuadamente, además de regular sus propias 
emociones, sepa o no sepa que están alteradas. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT este arquetipo realiza unas funciones muy parecidas al 
Decágono Rosa pero en octavas superiores. El Círculo Rosa armoniza el espacio habitable 
proporcionando especialmente una fuerte energía de silencio, de pacificación y de serenidad. 
Puede considerarse el filtro anti-estrés y anti-acción por antonomasia. 
Da gran energía de serenidad y armonía al ambiente y conecta a sus habitantes con la fuerza 
universal del amor. En una vivienda o lugar de trabajo, este arquetipo atrae a personas 
tranquilas y no conflictivas (por eso es uno de los mejores filtros de potenciación y sublimación 
del lugar) además de proporcionar ecuanimidad e imparcialidad a los usuarios de dicho espacio. 
Es muy necesario en especial para lugares donde deba realizarse un trabajo grupal, social, o 
de compartir y unificar.  
El Círculo Rosa del silencio y la antiacción no es incompatible con el Círculo Azul de la 
activación de la energía, sino que es totalmente complementario e incluso indicado en muchos 
lugares. Es muy interesante también exponerlo junto a un Decágono Amarillo y a un Decágono 
Naranja, siendo esta una tríada de fuerzas muy luminosa. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Resuena con la energía armónica y no dual del universo. 
Potencia la fuerza del silencio interior de la propia esencia. 
Nos conecta con el silencio del espacio y la sabiduría universal. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la actitud de imparcialidad, ecuanimidad y neutralidad ante cualquier situación interna 
o externa. 
Amplifica el silencio mental y el silencio emocional, neutralizando el ruido del ego. 
Equilibra, regula y armoniza profundamente la radiación del campo psicoemocional del ser 
humano, evitando la reactividad compulsiva ante cualquier evento. 
Facilita los trabajos en grupo. 
Nos conecta con las verdades más allá de la cultura, la opinión personal y los juicios 
precipitados.  
Trata con excelencia el estrés y la hiperactividad, desde la fuerza de la ecuanimidad y el silencio 
interior. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Desbloquea los códigos de dualidad que nos mantienen en un estado de división o freno. 
Da coherencia y suavidad a los procesos orgánicos y a los núcleos y campos sutiles de energía. 
Produce silencio en el cuerpo y ausencia de dolores o identificaciones con los planos densos. 
Facilita la captación intuitiva y radiestésica de las anomalías en distintos planos. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Armoniza profundamente un espacio vital, amplificando el silencio ambiental, grupal e 
individual. 
Ralentiza la actividad del lugar a un ritmo óptimo. 
Despierta la fuerza de la paz, la suavidad y la neutralidad de cada usuario de la vivienda o lugar 
de trabajo. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CÍRCULO ROSA 
Potencia la fuerza del silencio interior de la propia esencia. Nos conecta con la sabiduría 
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universal. Despierta la actitud de imparcialidad, ecuanimidad y neutralidad ante cualquier 
situación, evitando la reactividad compulsiva ante cualquier evento. 

 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Círculo Rosa es la fuerza del silencio interior y el estado interior de ecuanimidad. El final del 
camino de todos los arquetipos geométricos es una forma ya sin ángulos, completa y sin 
tensiones, el círculo; y la frecuencia lumínica rosada nos habla siempre de dirección emocional. 
La plenitud que aporta esa energía silenciosa y observadora del Círculo Rosa, esa fuerza 
ecuánime y justa, amorosa y pacífica, está también dentro de nuestra persona encarnada, a 
punto de ser despertada y vivida, es un potencial accesible. Es uno de los arquetipos que nos 
remite a un estado de espiritualidad atenta y que nos facilita una gran desidentificación con los 
juicios del ego. 

 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Sol en Tauro 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CÍRCULO ROSA:  21,25 
MANTRA ASOCIADO: Tú eres la ecuanimidad y la paz 
ENTIDAD ASOCIADA: El Círculo Rosa es el arcángel de la Armonía y la Quietud 
 
 
 
 

CÍRCULO TURQUESA  FUNCIÓN 

 
Lectura original: 
 
Este yantra trabaja con el plano etérico terrestre y con el plano vital de primer orden en el ser 
vivo. Activa las fuerzas creadoras de la actividad o función de cada célula. Reconecta al hombre 
con el cielo y la tierra en la proporción idónea, alineando el eje central etérico entre el primer 
núcleo de energía (en el perineo) y el séptimo (el de la coronilla), siendo especialmente 
importante la conexión con las fuerzas primitivas del espíritu de la Tierra. Trabaja 
principalmente corrigiendo los patrones mórficos que engendran las células, en especial cuando 
han cambiado su función primigenia armónica. 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT este filtro actúa sobre el plano etérico del lugar y es muy útil 
para suavizar el campo magnético del subsuelo terrestre al emerger al exterior. En primer lugar, 
el Círculo Turquesa armoniza entre sí los devas del lugar y, cuando es necesario, cambia los 
devas de las distintas materias que componen un hábitat, es decir, transmuta las energías 
creadoras de aquel espacio, según sea la actividad que deba llevarse a cabo allí. A menudo 
ocurre que, en una vivienda, oficina, tienda o taller, están aún en funcionamiento los devas 
creadores de la antigua actividad que realizaban los antiguos usuarios. 
Este filtro también sintoniza adecuadamente las fuerzas intraterrenas, con las fuerzas positivas 
y creadoras de tipo cósmico, en relación a la vida humana. Recodifica las redes Hartmann y 
otras líneas de fuerza magnética, para que esas fuerzas intraterrenas más densas no afecten 
a la actual vibración del hombre y estén mejor coordinadas con las fuerzas procedentes del 
cosmos. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Reordena la función primordial y primigenia de cada uno de los componentes del ser en relación 
a las fuerzas cósmicas a las que está vinculado.  
Conecta las fuerzas creadoras, dévicas o vitales de cada órgano, y de cada parte de la 
personalidad y del alma, a su fuente energética de procedencia. 
Da precisión a la 'función' de cada uno como Ser. 
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PLANO PSICOLÓGICO 
Sitúa a la persona en su correcta posición respecto a su entorno natural y social. 
Despierta la función propia del individuo según sus dones y características anímicas y 
psicológicas. 
Proporciona el sentido de coherencia en la propia existencia. 
Facilita la integración del alma individual con el sistema de referencia o medio en el cual vive y 
experimenta. 
Da precisión a la 'función' de cada vehículo de manifestación o partes del ego. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Corrige los patrones mórficos y los campos estructurales que genera cada célula, en especial 
cuando han cambiado su función primigenia saludable y generan patología. 
Ordena la alineación del eje central de la persona, Norte-Sur, cabeza-pelvis, primer y séptimo 
chakra, alineado con el eje energético natural de la Tierra. 
Facilita la absorción fluida de la energía telúrica y cósmica, del subsuelo y del cielo, material y 
espiritual simultáneamente, y lo absorbe en la proporción adecuada para la existencia 
individual. 
Induce a la corrección de los códigos principales (o funciones) para el desarrollo de la salud. 
Da precisión a la 'función' de cada célula, por lo que se considera un buen probiótico. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Según la patología concreta del espacio, activa la neutralización, la anulación, la corrección o 
la potenciación de los campos mórficos, dévicos o estructurales del lugar en cuestión. 
Armoniza los devas y fuerzas energéticas y funcionales del subsuelo terrestre, en relación a la 
actividad, la funcionalidad, la salud y la evolución de los seres humanos de aquel lugar. 
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CÍRCULO TURQUESA 
Reordena la ‘función’ primordial y primigenia de cada uno de los componentes del ser. Sitúa a 
la persona en su correcta posición respecto a su entorno. Corrige los patrones mórficos y los 
campos estructurales que genera cada célula, en especial cuando han cambiado su función 
primigenia saludable. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Sobre el Círculo Turquesa aprendemos básicamente que cada uno tiene un lugar en la Tierra, 
una misión o una función determinada. Ir encontrando tu propia función peculiar, tu labor, tu 
realización personal, y además ajustarte o adaptarte a ese lugar, a ese rol único y personal, es 
tarea de muchos años. Este arquetipo circular y turquesa nos facilita el encuentro de esa función 
tuya, de ese destino, de lo que has venido a hacer. Pero también nos habla del eje, de nuestra 
conexión cielo-tierra, de un alineamiento con estos dos planos, para estar equilibrado con las 
fuerzas celestes, las terrenales y las personales. 

 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Sol en Escorpión 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CÍRCULO TURQUESA:  17,85 
MANTRA ASOCIADO: Tienes una función en el Universo 
ENTIDAD ASOCIADA: El Círculo Turquesa es el arcángel del Orden y la Función Armónica 
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CÍRCULO VERDE                                                      SANACIÓN 

 
Lectura original: 
 
Este sencillo yantra es un gran arquetipo de la sanación (o curación del cuerpo y del alma) que 
invoca de forma permanente a las fuerzas de las entidades curativas del Cosmos. Este 
arquetipo circular posee una doble función: por un lado es muy relajante y tranquilizador, por lo 
que resulta muy útil en casos de insomnio, estrés, etc. 
Por otro lado, el Círculo Verde es anti-infeccioso, pero eso debe entenderse en profundidad: el 
arquetipo en sí trata las infecciones producidas por virus, bacterias, bacilos y parásitos, pero 
desde el patrón energético y dévico de dichas infecciones. Puede ser útil utilizarlo 
opcionalmente en combinación con medicamentos puntuales que traten estas infecciones 
desde la materia química. El Círculo Verde trata el patrón energético, o el deva creador de 
dichas invasiones en el cuerpo humano. Puede ser útil también para tratar enfermedades 
autoinmunitarias y/o degenerativas. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT el Círculo Verde es el arquetipo por excelencia que prepara y 
potencia un espacio para la sanación y para neutralizar las fuerzas que generan mala salud a 
sus habitantes. Actúa como un yantra, un substrato formal y cromático que invoca y atrae 
permanentemente a las entidades de la curación, el equilibrio y la armonía  para las entidades 
humanas. 
Es muy adecuado para colocar en hospitales, consultorios, habitaciones o viviendas donde 
existan personas enfermas, tanto para las patologías crónicas y repetitivas como para 
enfermedades en fase aguda, además de proporcionar mucha calma al lugar y una gran 
relajación a sus usuarios. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo que despierta la capacidad de sanación o curación simultánea del cuerpo y del alma. 
Activa, atrae e invoca a entidades y fuerzas sanadoras universales, corpóreas o incorpóreas. 
Potencia los mecanismos de autocuración y eficiencia de cada ser. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Activa la fuerza de la relajación, la tranquilidad y la serenidad. 
Despierta la capacidad de ser eficiente en todo proceso, y de ser impecable en cualquier acto 
o actitud. 
Trata los estados de estrés, de insomnio y de intranquilidad en cualquier campo. 
Devuelve a la persona a su estado de individualidad, debido al vaciaje de entes invasores que 
colapsan también el campo mental y emocional. 
Nos ayuda a encontrar a los terapeutas idóneos para nuestras anomalías. 
A los profesionales de la salud, les neutraliza los campos energéticos de las enfermedades 
ajenas. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Es uno de los mejores arquetipos probióticos de la Geocromoterapia. 
Despierta la curación simultánea del cuerpo biológico y del cuerpo energético. 
Trata las infecciones desde el patrón etérico e intemporal que lleva asociado a priori cada 
bacteria, virus, bacilo o parásito. 
Neutraliza y corrige las invasiones de cualquier ente ajeno al individuo enfermo. 
Es un arquetipo combinable con medicamentos químicos que actúan solamente sobre la 
materia, complementando la función antibiótica y bactericida del medicamento con la anulación 
de la función energética y dévica de cada infección.  
Puede ser útil en algunas enfermedades autoinmunitarias, degenerativas e invasivas, en 
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especial por su alta capacidad de relajación físico-energética y la transmutación de los patrones 
virales. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
En un hábitat pone las bases simples de los procesos curativos naturales de los habitantes. 
Activa fuertemente la fuerza del equilibrio armónico y el potencial de salud de cada lugar o 
entorno. 
Invoca y atrae a entes de sanación de otros planos existenciales.  

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CÍRCULO VERDE 
Despierta la capacidad de sanación del cuerpo y del alma. Potencia los mecanismos de 
autocuración y eficiencia del ser. Activa la fuerza de la relajación, tranquilidad y serenidad. Trata 
las infecciones desde el patrón etérico que va asociado a cada bacteria, virus, bacilo, parásito. 
Trata alteraciones degenerativas, invasivas y/o hereditarias. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Este gran arquetipo de la sagrada geometría, el Círculo Verde, es el gran sanador de todo el 
sistema Geocrom. Casi todo lo que dijimos en el Triángulo Verde puede aplicarse a este círculo 
del mismo color. Trata el patrón etérico de las enfermedades, de cada virus o bacteria, la pauta 
vital de aquella célula que ha degenerado, el cuerpo sutil y causal de cada enfermedad o 
alteración. Los círculos son el final del camino de todas las posibilidades geométricas, ya no 
hay ángulos ni tensión en ellos. El Círculo Verde restaura los patrones de salud y nos aleja de 
las tendencias a las enfermedades. 

 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Sol en Virgo 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CÍRCULO VERDE:  16,95 
MANTRA ASOCIADO: Tú ya eres la salud plena 
ENTIDAD ASOCIADA: El Círculo Verde es el arcángel de la Sanación y la Serenidad 

 
 
 
 
 

CÍRCULO VERDEAZUL                                 DISCERNIMIENTO 

 
Lectura original: 
 
Es el mandala de la sabiduría, la lucidez y la atemporalidad. Nos hace resonar con nuestra 
energía búdica y con la fuerza de la Mente Lúcida. Fomenta el intento claro, la focalización en 
cada proceso, el discernimiento y la concreción. El mandala circular de la fuerza de Buda nos 
conduce al sentimiento de la ‘impermanencia’ de las cosas, a enfocar nuestros pensamientos 
y nuestros actos en lo esencial, lo profundo, lo más armónico y en lo que es permanente en 
nuestro espíritu divino. 
Activa el sentimiento compasivo de... lo tuyo lo hago mío, y lo libero (método sanador llamado 
‘Tonglen’). Nos lleva a ver claramente la perfección dentro de la imperfección. Es importante 
emplear este arquetipo en los procesos intensos de armonización del ser, en la búsqueda 
intensa del punto medio y en el proceso iniciático de autoconocimiento sostenido. 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT el Círculo Verdeazul o energía búdica, realiza las mismas 
funciones que las descritas en los párrafos anteriores, sobre cada uno de los habitantes y sobre 
el propio espacio vital, convirtiéndolo en un lugar más lúcido y luminoso, activando la sabiduría 
de sus usuarios. 
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Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con nuestro propio espíritu búdico. 
Despierta el plano búdico, la dimensión de la mente lúcida y la compasión, lo que posibilita la 
fuerza evolutiva con plena lucidez y facilita la vuelta a la unidad o plano de origen. 
Activa la capacidad esencial de discernimiento entre la luz y la oscuridad, entre la claridad y la 
ignorancia, entre lo armónico y lo inarmónico en la existencia terrena. 
Crea el sentido de atemporalidad de las cosas, de que nada es permanente y que 
absolutamente todo cambia (inpermanencia). 
Despierta el sentimiento profundo de compasión y la capacidad de sanación búdica o ‘tonglen’ 
(me hago cargo de tu sufrimiento, lo entrego al universo y te libero). 
Activa la capacidad de sanación desde el discernimiento y la comprensión de los conflictos 
terrenos, propios y ajenos. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Activa la mente despierta y alerta, en permanente expansión y conexión con la esencia. 
Fomenta la focalización, la intención clara y la concreción de un asunto. 
Despierta la capacidad de discernir y tomar las decisiones adecuadas en cada momento. 
Despeja la mente racional y la vincula a la mente intuitiva. 
Permite observar imparcialmente nuestros patrones y hábitos repetitivos que nos impiden 
avanzar, enfocando nuestra mente y nuestros actos en lo que es esencial. 
Permite ver claramente la perfección dentro de la imperfección. 
Despierta y activa el proceso de auto-observación y autoconocimiento sostenido. 
Activa el sentido de responsabilidad de cada acto o palabra. 
Neutraliza la reactividad emocional ante las circunstancias. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Unifica el proceso de cognición entre la mente y el corazón, vinculando los dos hemisferios 
cerebrales, el lógico-deductivo con el analógico-intuitivo. 
A la vez, vincula el cerebro y sus funciones al centro energético del timo o núcleo compasivo 
del ser humano. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Potencia la energía de lucidez de los espacios habitables y les proporciona coherencia 
espiritual. 
Prepara energéticamente un espacio para las actividades de discernimiento, auto-observación, 
toma de decisiones, aprendizaje y comprensión del prójimo. 
Facilita los trabajos grupales, la sana convivencia, la comprensión entre los habitantes del lugar 
y la energía de sanación.  

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CÍRCULO VERDEAZUL 
Despierta la dimensión búdica del ser, la mente lúcida y la compasión. Activa la capacidad de 
discernimiento entre la luz y la oscuridad, entre lo armónico y lo inarmónico. Nos da el sentido 
de impermanencia de las cosas. Activa la focalización, clara intención, concreción y toma de 
decisiones adecuadas. Despierta el proceso de auto-observación y auto-conocimiento. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El mensaje búdico del Círculo Verdeazul es de alta calidad; nos enseña que el amor debe ser 
lúcido, pues la amorosidad sin lucidez ni discernimiento no es realmente amor. Si su principal 
código es el aprender a discernir, debemos saber que discernir no es pensar sino distinguir lo 
que es evolutivo de lo que no es evolutivo, distinguir entre la luz y la oscuridad, entre lo que nos 
hace avanzar y lo que nos detiene o sobrecarga. La mente lúcida y la compasión es su fuerza 
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y su valor; al sintonizar este arquetipo con nuestro campo de energía, no solo el discernimiento 
aparece sino que la comprensión de las leyes del amor lúcido y la sanación en equilibrio se nos 
muestran más evidentes. Uno de los valores pedagógicos de este arquetipo ciurcular es la 
explicación de la técnica sanadora del Tonglen, empleada por los lamas médicos, basada en la 
compasión pura. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Sol en Libra 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CÍRCULO VERDEAZUL:  31,52 
MANTRA ASOCIADO: Tú eres sabiduría y discernimiento 
ENTIDAD ASOCIADA: El Círculo Verdeazul es el arcángel de la Autoridad y la Lucidez en 
el Discernir 
 

 
 

 
 

CÍRCULO VIOLETA    DIGNIDAD 

 
Lectura original: 
 
La pauta que este filtro impregna a través de los chakras, es la de la dignidad espiritual. El 
Círculo Violeta eleva la vibración del Ser Humano en otras octavas más elevadas y puede 
considerarse que es un código que espiritualiza al hombre. 
Dicho arquetipo conduce a una profunda integración entre la personalidad del individuo (su 
cáscara emocional y mental) y su verdadera Esencia o espíritu. Este es otro arquetipo que 
actúa como un código de llamada a Entidades superiores, guías y maestros,  un patrón que 
sutiliza, nos espiritualiza y nos conecta con el Cosmos. Lo que dicho círculo potencia y activa 
es la sabia utilización del libre albedrío de cada Ser. El Círculo Violeta dignifica a la persona 
como entidad espiritual pura que es. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT, empleado en un espacio habitable, también este filtro violeta 
espiritualiza y eleva la vibración del lugar. En realidad, conecta a sus habitantes o usuarios con 
su propia esencia divina y dignifica sus actividades. Es muy adecuado exponer este simple 
yantra en lugares donde exista una energía demasiado racional, o bien demasiado visceral y 
primaria, justamente para elevar la vibración de estas fuerzas y remitir al hombre a su 
conciencia espiritual. 
También es conveniente el Círculo Violeta en un hábitat donde se realicen actividades o 
proyectos para beneficio grupal (escuelas, asociaciones, hospitales, oficinas de servicio, etc). 
Es necesario utilizar este filtro para apoyar la neutralización de la radiactividad, no porque el 
Círculo Violeta la corrija en sí misma, sino porque potencia la acción de la fórmula arquetípica 
anti-radiactividad (Círculo Azul + Decágono Verde + Decágono Turquesa). 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Facilita la integración del individuo con su esencia espiritual genuina. 
Despierta la dignidad esencial de cada uno como ser creador inserto en el universo. 
Activa la sabia utilización del libre albedrío en todos los planos existenciales. 
Facilita la conexión con las fuerzas evolutivas del cosmos y energías de alta frecuencia. 
Sube la vibración de toda la formula de filtros de una sesión. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Eleva la vibración de los campos psicoemocionales y activa la fuerza del alma, facilitando la 
sintonía fluida y óptima con su fuerza esencial pura. 
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Intercomunica todos los planos existenciales del individuo, más densos y menos densos, en 
relación a su proyecto esencial.  
Espiritualiza al individuo y activa su propio reconocimiento como entidad pura y creadora. 
Despierta la capacidad de elegir en cada momento su actuación óptima. 
Integra profundamente la personalidad del individuo con su esencia y activa su dignidad como 
ser humano. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Dignifica el material biológico y eleva a frecuencia de todo el material o el fluido orgánico y 
etérico. 
Optimiza los estados saludables en cualquier campo o terreno. 
Aligera la materia y la energía en sus procesos densos. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Sutiliza la energía y eleva la vibración de un lugar y de sus habitantes. 
Espiritualiza los espacios y los prepara para realizar actividades más en conexión con las 
fuerzas universales creadoras. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL CÍRCULO VIOLETA 
Despierta la dignidad esencial de cada uno como ser creador. Eleva la vibración de los campos 
psicoemocionales, activa la fuerza del alma e integra la personalidad del individuo con su 
esencia, lo sutiliza y lo espiritualiza. Dignifica el material biológico. Optimiza los estados 
saludables y sutiles en el hombre y en su entorno. 

 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
La relevancia del Círculo Violeta radica en la sutilidad y ligereza a la que podemos acceder los 
seres humanos. Este código nos muestra que tenemos la posibilidad de subir a escalas y 
octavas mucho mayores, pero por encima de todo nos habla de la dignidad, entendida como 
un derecho no solo humano sino espiritual, puesto que nuestra verdadera naturaleza anímica 
es digna, merecedora, respetable y sutil. Si aprendemos a dignificar y sutilizar nuestras células, 
emociones, pensamientos y energías, entramos en un estado más elevado de nuestra 
conciencia y más bendecido. 
 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Sol en Capricornio 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL CÍRCULO VIOLETA:  17,50 
MANTRA ASOCIADO: Tú eres la dignidad y la ligereza 
ENTIDAD ASOCIADA: El Círculo Violeta es el arcángel Afinador del Instrumento 

 
 

 
 

 
 

Los Óvalos: 
blanco 

rojo 
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turquesa 
 
 
 
 

 
ÓVALO BLANCO   ESPONJOSIDAD 

 
Lectura original: 
 
Este es un código de claridad, transparencia, esponjosidad y de energía de pureza para el aura, 
en especial para la capa etérica y la primera capa emocional. Es un arquetipo que trata el aura, 
en cualquiera de sus conflictos (limpiando, disolviendo, o vaciando) para que la información 
pueda penetrar fluidamente. Puede ser necesario emplearlo al principio de algunas terapias. 
En el ser humano el Óvalo Blanco eleva la frecuencia y la calidad de su cuerpo emocional hacia 
los sentimientos claros y profundos que conectan con la Fuente de Amor Universal. 
Es un filtro que trabaja básicamente con la transparencia del Ser y elimina códigos emocionales 
oscuros de la antigüedad (almacenados en el aura y en la memoria celular y etérica). Desde la 
energía de la materia, el Óvalo Blanco estimula y activa los glóbulos blancos de la sangre y 
potencia la inmunidad del organismo. Está en relación con los aspectos de la luna en cada ser, 
en especial cuando aparece en cuarto menguante, aunque terapéuticamente se puede usar 
siempre. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la capacidad de iluminar. 
Abre y clarifica el campo áurico. 
Aligera el peso de todo lo almacenado y depositado en el campo áurico. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Eleva la frecuencia y la calidad de las emociones. 
Limpia oscuridades e ilumina el cuerpo etérico y le proporciona esponjosidad. 
Aclara la carga de información desordenada y agrupada en bloques. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Estimula la producción de glóbulos blancos, la energía de la sangre (Shué) y la capacidad 
inmunitaria. 
Activa la pureza del campo electromagnético acupuntural y celular. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL ÓVALO BLANCO 
Abre y clarifica el campo áurico como espacio sagrado. Eleva la frecuencia y la calidad de las 
emociones. Limpia las oscuridades psicoenergéticas y proporciona esponjosidad. Estimula la 
producción de glóbulos blancos. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El arquetipo geométrico Óvalo Blanco nos enseña a mantener nuestro campo de energía 
abierto y esponjoso, limpio y transparente. Impedir que la densidad emocional y mental nos 
ensucie es una de sus enseñanzas. Pero lo relevante del filtro es que esa impunidad, esa 
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esponjosidad del aura que facilita la circulación de la energía sutil, es precisamente lo que nos 
activa la inmunidad biológica y energética, lo que nos aclara la visión y lo que impide las fugas 
energéticas del aura. 
  
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Luna en Cáncer 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL ÓVALO BLANCO:  22,95 
MANTRA ASOCIADO: Abre todo tu Campo Aural 
ENTIDAD ASOCIADA: El Óvalo Blanco es el ángel Activador del Espacio propio 
 
 
 
 
 

ÓVALO ROJO                                                          ACTIVACIÓN 

 
Lectura original: 
 
Este arquetipo es un gran filtro activador de fluidos y líquidos. Trabaja con la entidad de la 
sangre y del agua. Estimula y regula en especial el sistema circulatorio, pero también activa 
otros fluidos del cuerpo (linfa, líquido intersticial, etc.) y todo el sistema energético. Desobstruye 
los estancamientos de energía en los meridianos y en el aura, porque en otros planos, como el 
aura, también existen fluidos. 
Es útil para desobstruir y limpiar los vasos sanguíneos, para reducir los patrones de las placas 
de ateroma, el colesterol, etc. y puede emplearse en ciertos casos de lipotimia. Sin embargo, 
no será muy efectivo en el tratamiento de las varices (es mejor usar el Filtro Yin y otros). Está 
contraindicado en un paro cardíaco aplicado directamente al corazón, pero puede ser necesario 
ponerlo en la espalda, en el 4º chakra, a la altura de la 7ª vértebra dorsal. Al testar, debe tenerse 
muy presente si el individuo tiene problemas cardíacos crónicos; en ese caso, evitar este filtro 
o no aplicarlo directamente sobre el corazón. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta el encuentro de los entes idóneos para nuestro desarrollo fluido.  
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Estimula la capacidad de relacionarse con seres humanos de ideología similar y con proyectos 
comunes. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Activa los fluidos energéticos y los líquidos orgánicos, linfa, líquidos intersticiales, etc. 
Potencia la energía propia de la sangre (la fuerza Shué de la Medicina China). 
Arquetipo que estimula el sistema circulatorio y regula sus funciones. 
Trata y limpia los vasos sanguíneos de sangre arterial. 
Activador del sistema energético acupuntural, la red de nadis y los campos electromagnéticos. 
Trata las obstrucciones y estancamientos de energía acupuntural y áurica. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL ÓVALO ROJO 
Estimula el encuentro y la capacidad de relacionarse con seres humanos. Activa y dinamiza los 
fluidos energéticos y los líquidos orgánicos. Potencia la energía propia de la sangre y su calidad 
óptima. 
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RESUMEN PEDAGÓGICO 
A veces las cosas se estancan; este arquetipo Óvalo Rojo, con sus dos ejes y su forma de 
órbita, posee la función de activar nuestros fluidos y nuestros líquidos orgánicos, la sangre y 
sus componentes, o sea, el setenta por ciento de agua de nuestro ser encarnado. Pero no solo 
activa eso sino este código geométrico puede llegar a activar una relación, una pasión, un 
entendimiento o un encuentro con personas afines. Es uno de los grandes dinamizadores del 
Sistema Geocrom. 

 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Luna en Aries 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL ÓVALO ROJO:  18,82 
MANTRA ASOCIADO: Permite a tus fluido fluir 
ENTIDAD ASOCIADA: El Óvalo Rojo es el ángel Activador de los Fluidos Vitalizantes 
 
 
 
 
 

 

ÓVALO TURQUESA  DEFINICIÓN 

 
Lectura original: 
 
Este arquetipo estimula y favorece la intuición, la constancia y la sensualidad. Ayuda a 
estabilizar o a aclarar las relaciones amorosas y a desobstruir las situaciones de conflicto en 
pareja; la persona que recibe este implante puede actuar directa e intuitivamente sobre las 
causas que desestabilizan las emociones y las relaciones de compartir. 
Así mismo el Óvalo Turquesa, dentro de un matrimonio o comunión de almas, ayuda a 
comprender cuándo es necesaria la fidelidad y cuándo es época de cambio o rotura. En realidad 
es un filtro aclaratorio de situaciones afectivas, sean o no matrimonios. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Aclara y define los dos potenciales de polaridad y lateralidad en cualquier aspecto externo e 
interno de la vida real en la dualidad o polaridad de la existencia terrena. 
Despierta el sentido profundo de compartir el alma con otro ser. 
Activa el potencial de simetría y complementación armónica personal y relacional. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Establece claramente el potencial de coordinación y unión en las relaciones humanas, en 
especial entre dos individuos de polos energéticos distintos y complementarios. 
Despierta la atracción y la sensualidad entre los seres afines. 
Define la relación entre dos personas y, una vez definida, la cancela, la trasforma o bien la 
estabiliza en una onda frecuencial constante. 
Activa el efecto espejo entre seres que comparten una misma realidad. 
Favorece la adaptación social de los zurdos contrariados. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Arquetipo relacionado al cordón umbilical. 
Estimula el eje energético horizontal, Este-Oeste, derecha-izquierda, los planos ‘yo-tú’. 
Induce a la fluidez de coordinación entre los dos hemisferios cerebrales. 
Activa la coordinación de movimientos. 
Suaviza los estados disléxicos. 
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·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL ÓVALO TURQUESA 
Aclara los dos potenciales de polaridad y lateralidad de los seres humanos. Define la relación 
entre dos personas y, una vez definida, la cancela, la trasforma o bien la estabiliza en una onda 
frecuencial constante. Activa el efecto espejo entre seres que comparten una misma realidad y 
estimula el yo social y los planos ‘yo-tú’. 

 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Óvalo Turquesa nos lleva a decidir y determinar la vigencia de las relaciones, a cortar 
vínculos que ya son obsoletos, o bien a reforzarlos con contundencia. Habla de nuestras 
relaciones más íntimas, sobretodo de la necesidad de definirlas claramente, de decidir si 
sentimos la necesidad de terminarlas o bien si las podemos vivir intensamente y con 
compromiso e incondicionalidad. Este óvalo tiene dos ejes y hay una fuerza de polaridad muy 
marcada que activa las relaciones entre las personas, no siempre de pareja, para encontrar la 
forma de cancelarlas o de intensificarlas. Nos muestra que la ambigüedad, la rutina, los 
compromisos caducados o inadecuados, no son el lenguaje del alma, a la vez que nos recuerda 
que ‘comprometerse’ implica un trabajo continuado en cualquier relación, de frescura, 
incondicionalidad y participación activa. 

 
POSIBLE RELACIÓN ASTROLÓGICA: Luna en Escorpión 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL ÓVALO TURQUESA:  22,00 
MANTRA ASOCIADO: Define tus vínculos con los demás 
ENTIDAD ASOCIADA: El Óvalo Turquesa es el ángel Activador de las Relaciones 
humanas 
 
 

 
 

 
 

Las Espirales: 
dextrógira 

levógira 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPIRAL DEXTRÓGIRA                                   FRATERNIDAD 

 
Lectura original: 
 
Este filtro es posterior al año 2004. No obstante, es imprescindible leer el texto preliminar sobre 
las formas espirales, en la página anterior, para comprender el funcionamiento de dicho 
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arquetipo. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Toda espiral es una representación geométrica y matemática del Amor, la energía básica de la 
creación que en el ser humano conlleva la conciencia de la unión, la expresión y la expansión 
de la vida. Todas las espirales simbolizan la propia fuerza de construcción del espíritu, la fuerza 
arquitectónica y libre que posee todo ser humano para construir su propia vida, sus retos 
evolutivos y la calidad de su propia alma.  
La espiral dextrógira es un arquetipo de fraternidad que facilita la actuación consciente en la 
red energética de Unidad Universal, dentro de la diversidad existente. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
La acción de contemplar, inspirar o recibir el patrón de la Espiral Dextrógira, al hombre le 
supondrá recibir una impronta de valoración profunda de su entorno, del potencial de vida 
existente en todo proceso.  
Ayuda a compartir y a relacionarse amorosa y armónicamente con el resto de seres vivos y 
otras conciencias en proceso de expansión.  
Posibilita sentir el paralelismo existente entre Creación y Conciencia.  
Posibilita el celebrar los desafíos de la vida, agradeciéndolos y entendiéndolos como retos de 
desarrollo y sublimación espiritual.  
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Activa los biofotones celulares y todos los circuitos y planos bioenergéticos de vitalización y 
salud. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DE LA ESPIRAL DEXTRÓGIRA 
Arquetipo de fraternidad que facilita la actuación consciente dentro de la diversidad existente. 
Activa la valoración profunda del entorno y del potencial de vida en todo proceso. Permite 
compartir y relacionarse armónicamente, celebrar los desafíos, agradecerlos y entenderlos 
como retos para el desarrollo. Activa los circuitos bioenergéticos. 

 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Las dos espirales logarítmicas también nos hablan del amor. La Espiral Dextrógira nos enseña 
a amar a la humanidad entera, nos despierta al servicio y a una actuación consciente respecto 
al mundo. Es el gran código de la fraternidad y del compartir, de la amistad pura y la entrega, 
un arquetipo que nos conduce a realizar una valoración profunda del entorno y del gran 
potencial de vida y de celebración. 
 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL ESPIRAL DEXTRÓGIRA:  39,00 
MANTRA ASOCIADO: Puedes amar al mundo entero 
ENTIDAD ASOCIADA: El Espiral Dextrógira es el ángel despertador el Amor a la 
Humanidad 
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ESPIRAL LEVÓGIRA                                 AUTOCONSCIENCIA 

 
Lectura original: 
 
No existe. Este filtro es posterior al año 2004. No obstante, es imprescindible leer el texto 
preliminar sobre la energía kundalini, en la página 293, para comprender el funcionamiento de 
dicho arquetipo. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Toda espiral es una representación geométrica y matemática del Amor, la energía básica de la 
creación que en el ser humano conlleva la conciencia de la unión, la expresión y la expansión 
de la vida. Todas las espirales simbolizan la propia fuerza de construcción del espíritu, la fuerza 
arquitectónica y libre que posee todo ser humano para construir su propia vida, sus retos 
evolutivos y la calidad de su propia alma.  
La espiral levógira es el arquetipo de la autoconciencia, del reconocimiento de tu propia fuerza 
creadora, de la propia fuerza espiritual, en definitiva, de la propia mónada, lo más profundo de 
su realidad existencial. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Recibir e integrar la espiral levógira supondrá entrar en un proceso paulatino de autovaloración 
del propio potencial creador, restaurador y realizador.  
Activa la alegría de vivir sin ningún motivo aparente, de celebrar el gozo de estar vivo, la alegría 
de la vida misma.  
Despierta la fuerza de la unión con uno mismo y de la coherencia.  
Activa un intenso proceso de introspección para re-conocer la fuerza espiritual en cada uno. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Activa el centro del timo, la ‘segunda fuerza de inmunidad’ que no lucha contra los invasores 
sino que entra en armonía con ellos.  

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL ESPIRAL LEVÓGIRA 
Arquetipo de la autoconciencia, del reconocimiento de la propia fuerza espiritual. Activa un 
proceso de autovaloración en el propio potencial realizador. Despierta la fuerza de unión con 
uno mismo, la coherencia y la alegría de vivir. Activa la “segunda fuerza de inmunidad” que no 
lucha sino que entra en armonía con los invasores. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El código geométrico de la Espiral Levógira, que gira hacia la izquierda, nos enseña lo mismo 
que la anterior espiral que giraba hacia la derecha, pero trasladado a ti mismo. Representa el 
amor y la autovaloración de tu propio potencial individual. Es un arquetipo que nos conduce a 
amarnos y respetarnos por encima de todo, a la unión contigo mismo, a la coherencia de esa 
alegría simplemente por el hecho de estar vivo. Sobretodo activa una absoluta inmunidad 
respecto a factores externos porque nos conduce a tener mayor autoconsciencia y 
reconocimiento de tus propios valores humanos y divinos, lo cual nos proporciona un blindaje 
extraordinario en todos los terrenos.  
 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL ESPIRAL LEVÓGIRA:  38,50 
MANTRA ASOCIADO: Puedes amarte a ti mismo 
ENTIDAD ASOCIADA: El Espiral Levógira es el ángel despertador el Amor a Sí Mismo 
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Los Arquetipos Niveladores: 

yin 
yang 
tierra 

aire 
agua 

fuego 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARQUETIPO YANG                                          nivelador del YIN 

 
Lectura original: 
 
Esta imagen, filtrada con la onda cromática roja, realiza el efecto contrario del arquetipo yin. El 
filtro Yang corrige, en una primera fase y de forma general, todas las anomalías de tipo yin. Se 
necesitará el yang cuando en un individuo predomine el frío, la debilidad, la inmovilidad o la 
parálisis, el vacío de energía, el estancamiento de una anomalía, la interiorización o 
cronificación de una enfermedad, la degeneración, etc. 
El efecto del filtro Yang será la activación de los procesos de un ser humano o de sus ciclos 
vitales, la fuerza, la exteriorización de cualquier patología estancada, la alegría, la actividad y 
el valor. 

 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta la fuerza polar Yang, caliente o activa del ser humano. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la capacidad de actuar, de materializar y de concentrar la fuerza. 
Anima, despierta, dinamiza, acelera y fortalece el comportamiento psicológico del ser. 
Produce cierto tono general de alegría y valor, tratando los estados de apatía y miedo. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Desestanca la energía de los meridianos cuando se encuentran en fase Yin. 
Activa los ciclos vitales y la exteriorización de los síntomas interiorizados. 
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Trata las patologías de frío, debilidad, fragilidad, inmovilidad, estancamiento, inmovilización y 
vacío de energía. 
Trata energéticamente las enfermedades crónicas y la degeneración celular por Vacío de Yin y 
de Jing. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL ARQUETIPO YANG 
Despierta la fuerza polar yang, caliente y dinámica del ser humano. Activa la capacidad de 
actuar, de materializar, de concentrar la fuerza. Anima, despierta, dinamiza, acelera y fortalece 
el comportamiento general del ser. Trata el frío, la debilidad, la fragilidad, la inmovilidad, el 
estancamiento, la inmovilización y el vacío de energía. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El arquetipo Yang es rojo, aunque es también un ‘cuadrado’ que contiene en su interior una 
imagen de connotaciones geométricas sutiles. Su única función es la contrarrestar o nivelar la 
fuerza yin, su polaridad opuesta pero complementaria. Este código activa lo lento, calienta lo 
frío, moviliza ante demasiada reflexión, ilumina lo que contiene demasiada penumbra, 
masculiniza lo demasiado femenino, concreta lo demasiado ambiguo. 
 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL ARQUETIPO YANG:  21,30 
MANTRA ASOCIADO: Activa todo lo inmóvil 
ENTIDAD ASOCIADA: El Arquetipo Yang es el deva director del Calor y la Acción 
 
 
 
 
 
 

ARQUETIPO YIN nivelador del YANG 

 
Lectura original: 
 
Cuando una persona está exageradamente descompensada y le predomina su aspecto yang, 
necesita un equilibrio inmediato con la polaridad opuesta, la yin, para poder empezar una 
posterior sanación o corrección más precisa. 
La imagen y el color verdeazul del filtro yin equilibra las alteraciones de tipo yang. Esta pauta 
yin neutraliza los excesos de calor, desbordamiento de energía, fiebres, las exteriorizaciones 
rápidas de cualquier anomalía, las inflamaciones, los enfados y las iras, todas las enfermedades 
agudas, etc. El filtro Yin inducirá al paciente a una actitud de reposo, de enfriamiento, de 
pacificación, intuición y receptividad. 
 
Lectura terapéutica posterior 

 

PLANO ESPIRITUAL 
Despierta la fuerza polar Yin, fría y receptiva del ser humano. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la capacidad de reflexionar, de parar, de observar, de interiorizar. 
Induce al reposo, la serenidad, la pacificación, la intuición y la receptividad. 
Compensa los estados con exceso de yang, exageradamente activos, airados, emotivos, 
acalorados, reactivos... 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Neutraliza el exceso de calor, la fiebre y el desbordamiento de la energía. 
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Corrige energéticamente la fuerza yang, los procesos inflamatorios, la exteriorización 
demasiado rápida. 
Trata las anomalías propias de las enfermedades agudas, suavizando sus rápidos síntomas y 
exteriorización. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL ARQUETIPO YIN 
Despierta la fuerza polar yin, fría y receptiva del ser humano. Induce al reposo, a la serenidad, 
la reflexión, la pacificación, la observación, la intuición y la receptividad. Nivela el exceso de 
yang, el calor, lo exageradamente activo, lo emotivo, lo reactivo. Trata la fiebre y los procesos 
inflamatorios. 

 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El arquetipo Yin es también verdeazulado, y como el yang, contiene una imagen fotográfica 
geométrica evidente. La función básica del arquetipo yin es la contrarrestar o nivelar la fuerza 
yang, su polo opuesto pero complementario. Este código Geocrom neutraliza lo que va 
demasiado rápido, lo excesivamente caliente o inflamado, la fiebre, el estrés y la hiperactividad, 
lo excesivamente masculinizado, despertando y activando la capacidad de detenerse y 
reflexionar, de enfriar y profundizar, nos facilita actitudes más femeninas y tranquilas. Estos dos 
arquetipos nos enseñan que la ley del equilibrio entre el yin y el yang debe estar siempre 
presente y nivelada en cualquier terreno de nuestra existencia. 

 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL ARQUETIPO YIN:  22,05 
MANTRA ASOCIADO: Desactiva los excesos 
ENTIDAD ASOCIADA: El Arquetipo Yin es el deva director del Frío y el Reposo 
 
 
 
 
 

ARQUETIPO AGUA    nivelador del FUEGO 

 
Lectura original: 
 
Se utilizará el filtro del elemento Agua cuando en alguien predomine el elemento fuego. El agua 
imprime el código del sentido de la cohesión, de relación y de flexibilidad. Favorece la relajación 
y el descanso; puede ser muy anti-térmico, por lo que es bueno para la fiebre o el exceso de 
yang. Trata también el estrés, el envejecimiento, el ‘vacío de Jing de Riñón’ (o agotamiento de 
la reserva energética) y puede ser muy útil para algunos problemas de la piel como el herpes, 
la sequedad y la descamación; puede experimentarse con ciertas anomalías del cabello y las 
uñas. 
El filtro de Agua es un buen regulador del sistema nervioso, las glándulas suprarrenales, el 
hipertiroidismo, la circulación sanguínea, las varices, la digestión, la inflamación del nervio 
ciático y la dislexia. Es un tratamiento por excelencia para el Riñón y la Vejiga y sus meridianos. 
Está contraindicado en un caso de hipotiroidismo. 

 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
El agua y su energía es el elemento de la cohesión, la relación y la flexibilidad de los 
mecanismos existenciales, en el plano terrenal y experimental. 
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PLANO PSICOLÓGICO 
Relaja, enfría y promueve la capacidad de descanso. 
Desde un plano muy terreno, esta imagen favorece la relajación, la permisividad y la flexibilidad. 
Puede tratar algunos problemas disléxicos. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Neutraliza, suaviza y enfría el elemento fuego, nivelándolo en su medida correcta para la salud. 
Compensa la energía general del ser humano de cualquier edad cuando le predomina el 
elemento fuego. 
El código del agua tiene propiedades antitérmicas. 
Calma y regula el sistema nervioso central. También puede ser un buen desinflamante del 
nervio ciático. 
Tratamiento idóneo para los problemas orgánicos de riñón (filtración) o de vejiga (evacuación 
de líquidos) y sus meridianos asociados. 
Regula las hiperfunciones de las glándulas suprarrenales y tiroides. Es contraindicado en 
hipotiroidismo. 
Trata diversas anomalías de la digestión relacionadas con el sistema nervioso. 
De la misma forma, el código agua trata la circulación sanguínea. Es adecuado localmente en 
caso de varices. 
Proporciona el código de elasticidad e hidratación en las anomalías de la piel, de las uñas y del 
cabello. Trata bien la sequedad, la descamación y algunos tipos de herpes.  
Según el diagnóstico acupuntural, el agua comprensa un exceso de yang en el meridiano de 
riñón. 
Desde el mismo plano energético, el agua trata el Vacío de Jing de Riñón, la energía de reserva 
y todos los casos relacionados con cansancio, dispersión, estructura vital y con el 
envejecimiento precoz desde el punto de vista físico, eléctrico, energético y psicológico. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL ARQUETIPO AGUA 
Neutraliza, suaviza, nivela y enfría el elemento fuego. Proporciona la cohesión, relación y 
flexibilidad de los mecanismos existenciales. Promueve la capacidad de descanso, la relajación, 
la permisividad y la flexibilidad. Es antitérmico, calma el sistema nervioso, trata el riñón, la 
vejiga, las suprarrenales, regulando hipertiroidismo, circulación e hidratación. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Elemento Agua surge cuando a alguien le predomina el elemento fuego. El agua apaga el 
fuego, y como ‘elemento constitucional’ en nosotros es una fuerza disolvente y refrescante, 
adaptable y ligera, penetrante en lo profundo, sentimental y femenina, es la fuerza de la 
cohesión y la permisividad. Si predomina el agua en demasía, se desbordan esos aspectos y 
hay que ‘secar’ el agua, aportándole el fuego. 

 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL ARQUETIPO AGUA:  13,50 
MANTRA ASOCIADO: Puedes disolver y refrescar 
ENTIDAD ASOCIADA: El Arquetipo Agua es el deva del Agua en la Tierra 
 
 
 
 
 

ARQUETIPO AIRE    nivelador de la TIERRA 

 
Lectura original: 
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Con este código gráfico del Aire se neutraliza el predominio del elemento Tierra. El filtro azul 
del elemento Aire disuelve las obstrucciones y activa la liberación de los apegos materiales. 
Enriquece y aumenta la respiración (cuando ésta es insuficiente para oxigenarnos o cuando se 
obstruye) y activa las facultades mentales. Es un tratamiento para el cansancio psíquico, a la 
vez favorece los altos ideales y la espiritualización del Ser. 
Es un filtro excelente en general para todas las enfermedades pulmonares, ya sean por 
insuficiencia temporal o por deficiencia genética. Muy interesante para el asma, tanto desde el 
punto de vista físico como psíquico. Es aconsejable para la mayor parte de los problemas de 
corazón. Otras patologías que trata el filtro Aire son la arterioesclerosis, la hipertensión, la 
regulación de los intestinos, tanto en caso de diarrea como de estreñimiento, la flatulencia, las 
callosidades de la piel, y es en general un regulador general del metabolismo y en especial del 
funcionamiento de los ovarios. Su contraindicación física es la hipotensión arterial; y la psíquica 
sería un caso de hiper-idealismo de tipo fantasioso, puesto que el aire lo favorecería. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo representativo de la disolución de obstrucciones en el camino, y de la liberación de 
los apegos materiales que impiden el avance del ser. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Activa las facultades intelectuales. 
Restaura el cansancio psíquico. 
Favorece los altos ideales y la espiritualización del ser o enfoque en las realidades no 
materiales. 
Impulsa la capacidad de disolución de obstrucciones. 
Libera de los apegos materiales. 
Contraindicado en casos de hiper-idealismo fantasioso. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Compensa, aligera y mueve el elemento Tierra, nivelándola a su medida correcta para la salud. 
En el ser humano, el código del Aire es adecuado para compensar un predominio del elemento 
Tierra o un exceso de materialización. 
Activa la fuerza energética para diluir obstrucciones. 
Regulador general del metabolismo, en especial del funcionamiento de los ovarios.  
Mejora, enriquece y aumenta la respiración cuando es insuficiente para oxigenarnos, o cuando 
se obstruye. 
Trata en general todos los desequilibrios o enfermedades pulmonares o de las vías 
respiratorias, ya sean por insuficiencia temporal, por deficiencia genética o por obstrucción 
energética; es muy interesante para el asma, tanto desde el punto de vista físico como psíquico.  
Aconsejable para algunos problemas de corazón, la arteriosclerosis y para la hipertensión 
arterial. Es contraindicado en hipotensión. 
Trata la regulación de los intestinos, tanto en caso de diarrea como de estreñimiento, y la 
flatulencia. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL ARQUETIPO AIRE 
Compensa, aligera, mueve y nivela el elemento Tierra. Disolución de obstrucciones y liberación 
de los apegos materiales. Activa la fantasía, las facultades intelectuales, favorece los altos 
ideales y el enfoque espiritual. Regula el metabolismo, la respiración, el asma, la hipertensión 
arterial y los intestinos. 

 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Elemento Aire surge cuando a alguien le predomina el elemento tierra. El Aire nos ayuda a 
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inspirar y a inspirarnos, airea un exceso de tierra compacta, proporcionando la disolución de 
obstrucciones y la liberación de apegos materialistas. Nos activa la fantasía, el intelecto, los 
altos ideales, la imaginación y el inicio de una búsqueda espiritual más allá del materialismo. Si 
predomina el aire en demasía, se volatilizan demasiado los aspectos fantasiosos y hay que 
‘densificar’ el aire, aportándole el elemento tierra. 
 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL ARQUETIPO AIRE:  12,90 
MANTRA ASOCIADO: Puedes soñar e idear 
ENTIDAD ASOCIADA: El Arquetipo Aire es el deva del Aire en la Tierra 
 
 
 
 
 
 

ARQUETIPO FUEGO  nivelador del AGUA 

 
Lectura original: 
 
El filtro con la impronta del elemento Fuego deberá utilizarse solamente cuando en la persona 
exista un exceso del elemento agua. Es adecuado para todos los síntomas de frío en el cuerpo 
o de frialdad psico-emocional, frigidez sexual, apatía, indiferencia, indecisión, falta de 
imaginación o creatividad, y también para la dispersión, falta de concentración y de memoria. 
El Filtro del Fuego es una buena reprogramación celular de inicio para las siguientes patologías: 
obesidad, colesterol, intoxicaciones, quistes, tumores, hipotiroidismo, hipotensión, reumatismo, 
para subir las defensas del cuerpo y reforzar el sistema inmunológico y el sistema nervioso 
parasimpático. El arquetipo del Fuego posse algunas contraindicaciones; no deberá utilizarse 
en caso de fiebre. Hay que evitar proyectarlo en el cuarto chakra del corazón. También está 
contraindicado para el cáncer (aunque no para el sida) y para el diagnóstico acupuntural de 
‘fuego de hígado’. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo del calor, del amor humano, y de la capacidad de transformación alquímica de los 
procesos existenciales. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Trata la frialdad psicoemocional, la apatía, la inferencia, la indecisión y la frigidez sexual. 
Activa la imaginación, la creatividad, la concentración y la memoria. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Neutraliza, calienta y seca el elemento agua, nivelándola en su medida correcta para la salud. 
El elemento Fuego es el arquetipo del calor físico, energético y psicológico, por tanto trata todos 
los síntomas relacionados con el frío y la humedad. 
El fuego equilibra el metabolismo del cuerpo, especialmente el de las grasas. 
Corrige los mecanismos de los excesos: obesidad, colesterol, intoxicaciones, reumatismo, 
quistes, tumores... 
Refuerza el sistema inmunológico y aumenta la capacidad de defensas del ser y sus 
mecanismos de vitalidad, por lo que puede dar excelentes resultados en el tratamiento de casos 
con sida. 
Equilibra las funciones del sistema nervioso parasimpático. 
El código del Fuego puede tratar bien la hipotensión arterial. 
El fuego está contraindicado en casos de fiebre y en casos de hipertensión arterial, 
hipertiroidismo y algunos estadios del cáncer, en especial cuando los tumores están en fase de 
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expansión. 
En Medicina China, hay que evitar emplear el arquetipo del fuego cuando existe un diagnóstico 
de exceso de yang o de fuego de hígado, y sus causas psicoenergéticas de ira, enfado, 
resentimiento e impotencia de expresarlas. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL ARQUETIPO FUEGO 
Neutraliza, calienta, nivela y seca el elemento agua. Activa la imaginación, la concentración, la 
memoria y el calor humano. Refuerza el sistema inmunológico. Equilibra el metabolismo del 
cuerpo, especialmente el de las grasas. Trata la hipotensión arterial, obesidad, intoxicaciones, 
colesterol, reumatismo, quistes, tumores y la frigidez. 

 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Elemento Fuego surge cuando a alguien le predomina el elemento agua. El fuego seca el 
agua, la calienta y la neutraliza. Es una fuerza asertiva y concreta, siempre tira hacia arriba y 
da fuerza, luz y calor. Activa la imaginación, la concentración y la memoria, la calidez en las 
relaciones, el metabolismo y la inmunidad o invulnerabilidad. Si predomina el fuego en demasía, 
se disparan esos aspectos y hay que ‘apagar’ el fuego, aportándole el agua. 
 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL ARQUETIPO FUEGO:  14,20 
MANTRA ASOCIADO: Puedes danzar y descongestionar 
ENTIDAD ASOCIADA: El Arquetipo Fuego es el deva del Fuego en la Tierra 
 
 
 
 

ARQUETIPO TIERRA   nivelador del AIRE 

 
Lectura original: 
 
El elemento Tierra se empleará cuando predomine el elemento Aire en un individuo. Dicho 
elemento favorece y potencia todo proceso de materialización, de construcción y de 
reconstrucción. Activa el realismo y la capacidad de materializar proyectos, reduciendo el 
idealismo y las utopías. Está contraindicado este tratamiento para personas demasiado 
materialistas y/o pragmáticas. 
Este código de la Tierra nos aporta una reprogramación muy útil en los casos de anemia, 
debilidad, desmineralización y anorexia. El arquetipo Tierra es efectivo para la cohesión de 
huesos y de tejidos duros, tendones y cartílagos. Corrige las anomalías en los casos siguientes: 
fracturas, osteoporosis, dientes, uñas, cansancio físico y procesos post-operatorios; también es 
excelente para varios tipos de problemas digestivos (puede combinarse con el elemento Agua) 
y en especial para el Bazo y el Estómago. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo elemental que proporciona la capacidad de materializar, activar y estabilizar la vida. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Fomenta la capacidad de materializar, construir y reconstruir proyectos, en cualquier aspecto 
de nuestra vida. 
Activa el realismo y la practicidad, compensando un exceso de idealismo o ideas utópicas 
irrealizables. 
El código Tierra está contraindicado para personas demasiado materialistas o pragmáticas. 
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PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Ralentiza y suaviza el exceso de movimiento del elemento Aire, nivelándolo en su medida 
correcta saludable. 
El filtro Tierra se emplea básicamente para compensar un predominio de aire y de disolución. 
La energía del elemento Tierra activa, estabiliza y da cohesión a los huesos, tejidos duros, 
tendones y cartílagos. 
Equilibra todos los aspectos relacionados con los procesos de mineralización del cuerpo.  
Despierta las funciones equilibradas del sistema digestivo, sobretodo los desajustes 
procedentes del bazo y el estómago. En este caso es interesante combinarlo con el elemento 
Agua. 
Trata las fracturas óseas, la osteoporosis, la anemia, la desmineralización, la anorexia y la 
debilidad general, así como los problemas de dientes, uñas y cabellos.  
Compensa y equilibra el cansancio físico durante los procesos post-operatorios o similares.  

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL ARQUETIPO TIERRA 
Compensa, disuelve, suaviza y nivela el elemento Aire. Proporciona la capacidad de 
materializar, construir, reconstruir, activar y estabilizar la vida humana. Activa el realismo y la 
practicidad; trata los huesos y las fracturas, así como la desmineralización, osteoporosis, 
sistema digestivo, anemia, anorexia, cabellos, dientes, uñas y la debilidad general. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Elemento Tierra surge cuando a alguien le predomina el elemento aire. La Tierra compensa 
el aire y nos ayuda a saber construir algo o a reconstruirlo, a tener capacidad de activar, 
concretar y materializar; activa el realismo y la practicidad, da estructura y estabilidad a la vida 
y al cuerpo. Si predomina la tierra en demasía, se cristalizan demasiado esos aspectos 
materiales y hay que ‘sutilizar’ la tierra, aportándole el aire. 

 
POTENCIAL VIBRATORIO del Arquetipo Tierra:  13,80 
MANTRA ASOCIADO: Puedes construir y reconstruir 
ENTIDAD ASOCIADA: El Arquetipo Tierra es el deva de las Tierras del Planeta 
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ANAGRAMA POTENCIADOR   FUERZA 

 
Lectura original: 
 
Este filtro, con un diseño geométrico complejo, es un fuerte concentrador de energías. El 
Anagrama Potenciador es la síntesis de la Geocromoterapia o la representación de este nuevo 
sistema de sanación y de evolución. En su diseño se puede ver una estrella amarilla de diez 
puntas, que representa la estrella del Sol Central, un triángulo blanco, que está referido a la era 
de acuario y de cambio vibratorio (ver explicación del filtro Triángulo Blanco) y, en tercer lugar, 
hay una esfera azul que simboliza al Maestro Morya, el instructor del nuevo sistema y el que 
proporciona las fuciones de los arquetipos. Es un arquetipo de gran protección y autoafirmación 
espiritual para un ser humano. 
Este arquetipo complejo puede utilizarse, cuando sea necesario, para fijar la información en 
una terapia y para mantener largo tiempo la información recibida procedente de la fórmula de 
códigos o conjunto de los otros filtros proyectados en una sesión de Geocromoterapia. El 
Anagrama Potenciador es como una firma, una fijación de una impronta; proyectarlo al final de 
un tratamiento viene a ser como sellar la terapia. 
No en todos los tratamientos será necesario fijar la información recibida, porque hay implantes 
que deben ser sólo temporales, ya que son puentes hacia cierto proceso evolutivo, que no 
deben permanecer largo tiempo en el Ser que los recibe; pero puede llegar un momento en 
que, los nuevos códigos recibidos, deben poder ‘mantenerse’ para su asimilación profunda; en 
este caso se aplicará el Anagrama. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT este anagrama compuesto de tres arquetipos engarzados, 
hace básicamente un filtraje energético y, al lugar en cuestión, le confiere mucho poder 
armónico. Este arquetipo es un fuerte escudo para el bajo astral y un gran estabilizador que 
mantiene y sella las energías de luz de un lugar. 
Hay que tener en cuenta que dicho arquetipo es un fuerte concentrador de energía, por lo tanto, 
'repelerá' a ciertas entidades y podrá crear reacciones inesperadas, aunque clarificadoras, y 
serán siempre positivas para los usuarios del lugar tratado con el Anagrama Potenciador. No 
todos los espacios necesitarán (al menos al principio) este fuerte filtro protector; en varios 
lugares bastará una simple protección con el Triángulo Azul, o bien algunos lugares necesitarán 
el Decágono Azul o el Círculo Azul. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 

PLANO ESPIRITUAL 
Activa la capacidad de conexión con nuestro poder espiritual genuino. 
Es un concentrador y estabilizador de la energía universal expansiva.  
Un arquetipo geométrico compuesto, que nos conecta con la máxima fuerza de luz que contiene 
cada uno y nos permite activar la fuerza de autoafirmación espiritual y la evolución, o capacidad 
de ascensión y plenitud. 
Sus tres formas, el triángulo blanco, el círculo turquesa y la estrella irregular de diez puntas 
(que simboliza el Sol de Sirio) son tres símbolos de evolución y sublimación del campo de fuerza 
de cada ser humano en conexión con el Universo. 
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Este anagrama contiene un código de alta protección para el ser humano encarnado. 
El Anagrama potenciador amplifica la acción del resto de filtros de una sesión. 
Es el arquetipo gráfico que mejor sintetiza la función y la aportación de la Geocromoterapia en 
la Tierra. 

 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la capacidad de autoafirmación como ser humano y sublima su campo luminoso de 
energía. 
Proporciona direccionalidad, claridad, fuerza y armonía a todo ser vivo. 
Protege e impide que fuerzas externas alteren el peculiar proceso de aprendizaje que  tiene 
cada uno. 
Relaja las tendencias y necesidades de la personalidad y establece un fuerte puente de 
conexión con el alma. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Tiene la función de sellar una terapia geométrica y proteger la información de interferencias. 
Puede fijar y mantener la información recibida durante cierto tiempo. 
Proporciona una alta carga de fuerza al campo áurico y biológico de un ser humano. 
Activa y sutiliza los biofotones del ser vivo. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Despierta cierto sentido de ‘protección’ a los habitantes del lugar, muy sutil pero profundo. 
Conecta el lugar con las fuerzas y entidades de Sirio, activando la evolución espiritual del 
entorno. 
Con el fondo negro alrededor de la estrella, este anagrama es un fuerte concentrador y protector 
de la energía del lugar; con el fondo blanco, la fuerza del Anagrama es más suave y leve pero 
tal vez más expansiva. Se empleará uno u otro, según el test del terapeuta. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL ANAGRAMA POTENCIADOR 
….. Activa la capacidad de conexión con el propio poder genuino y con el maestro interno. Gran 
estabilizador de la energía. Activa la autoafirmación y la capacidad de evolución, ascención o 
plenitud. Sublima el campo energético lumínico y los biofotones. Proporciona direccionalidad, 
claridad, fuerza, armonía y protección. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
…….. Finalmente el complejo código geométrico del Anagrama Potenciador nos despierta esa 
llama interna tan poderosa que nos mantiene como seres de luz. Activa la autoafirmación y la 
conexión con el cosmos, nos estabiliza nuestros propios valores y nuestros procesos de 
aprendizaje o ascensión, proporciona dirección, claridad y fuerza interior. Contiene en su dibujo 
un sol de diez puntas y en su interior un Triángulo Blanco que nos impulsa a avanzar, y un 
Círculo Turquesa que nos facilita el encuentro de nuestra función en la vida. La mayor 
relevancia de este arquetipo complejo estriba en que, por una lado, representa a todo el Sistema 
Geocrom y es un gran protector y activador, por otro lado, este Anagrama despierta y amplifica 
nuestro maestro interior. 
 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL ANAGRAMA POTENCIADOR:  29,70 
MANTRA ASOCIADO: Amplifica tu gran potencial 
ENTIDAD ASOCIADA: El Anagrama Potenciador es la fuerza directora del propio Maestro 
Interior  
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ARQUETIPO de CREATIVIDAD    INICIATIVA 

 
Lectura original: 
 
Esta imagen expansiva junto a la vibración del color amarillo, es un patrón que impulsa al 
hombre a la creación. Aumenta la capacidad de inventiva, la imaginación y la creatividad en 
cualquier campo, proporcionando y activando cualquier iniciativa e intuición respecto a 
cualquier tema. 
Este filtro no solo es útil para los artistas y creativos (plásticos, musicales, etc) sino para los 
científicos, organizadores, comerciales, o para cualquier persona en la que sea necesario 
activar estas facultades o neutralizar la apatía. En general, el Filtro de Creatividad es un gran 
antidepresivo y un buen impulsador de la mente. 
Este arquetipo está también en relación con el éter y el prana, con el maná existencial. Activa 
la visión primaria de la energía pránica que nos rodea. 
Su color amarillo corresponde al signo de Leo. Astrológicamente puede representar a los cuatro 
signos cardinales: Aries, Cáncer, Libra y Capricornio. 
 
Lectura terapéutica posterior: 

 
PLANO ESPIRITUAL 
Impulsa al ser humano a la creación de su vida. 
Activa la inspiración del ser en su proceso terrenal de evolución, o capacidad de ascensión y 
plenitud. 
Activa la visión elemental del prana o energía básica nutritiva de la existencia. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Activa la capacidad de iniciativa e imaginación. 
Impulsa la intuición y la capacidad mental. 
Despierta la luz del plexo solar o centro neurálgico de la personalidad y el poder personal. 
Trata los estados depresivos y neutraliza la apatía. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Activar la fuerza expresiva de los tres primeros chakras. 
Despierta un cambio vibratorio suave en el ser bioenergético. 
Trata los problemas con la fecundidad. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL ARQUETIPO DE CREATIVIDAD 
Impulsa a la creación de la vida cotidiana. Activa la inspiración, la capacidad de iniciativa e 
imaginación y la intuición. Despierta la luz del plexo solar, centro neurálgico de la personalidad 
y el empleo óptimo del poder personal. Trata la apatía, las situaciones rutinarias y los problemas 
de fecundidad. 
  
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Un arquetipo Geocrom al que hemos llamado de Creatividad, es también una imagen 
geométrica compleja, en una escala de grises pero que está filtrada con el color amarillo. Como 
su nombre indica, impulsa la capacidad creativa más simple. Nos enseña a salir de la rueda de 
rutinas que acaban ensombreciendo tu vida, a crear cada pequeño evento cotidiano, a inventar 
tu vida día a día. Tal vez no es tan espiritual y fuerte como otros códigos, pero ha resultado ser 
un arquetipo muy útil para despertarnos a la espiritualidad y a la capacidad de crear tu vida 
cotidiana con imaginación e inventiva. 
 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL ARQUETIPO DE CREATIVIDAD:  23,01 
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MANTRA ASOCIADO: Sal de la rueda de la rutina 
ENTIDAD ASOCIADA: El Arquetipo de Creatididad es el deva de las Iniciativas y la 
Imaginación. 
 
 
 
 
 

ARQUETIPO de la UNIDAD  UNICIDAD 

 
Lectura original: 
 
En su tiempo, los trigramas fueron concebidos para representar los gérmenes de futuro; son 
las causas de los efectos, las frecuencias en estado puro. Según cómo se ordenen los 
trigramas, estas frecuencias manifiestan las fuerzas primordiales del cosmos sin oscilar aún, ni 
producir cambios. La secuencia de trigramas de este nuevo filtro está dispuesta en un orden 
que corresponde a las fuerzas básicas de la creación antes de mutar, antes de generar su ciclo 
generativo, antes de la vida, antes de experimentar el movimiento y de engendrar la polaridad 
de las fuerzas. 
Este arquetipo ancestral, símbolo de la Procedencia o de la Unidad, conlleva el equilibrio del 
cosmos. Sus ocho fuerzas, representadas por los ocho trigramas, no se perturban mutuamente 
sino que se sostienen la una a la otra en perfecto equilibrio, sin ningún movimiento progresivo 
ni regresivo en el tiempo. El símbolo compuesto, apoyado por el color rosa rubí, remite al ser 
humano a su fuente energética de origen por ser el arquetipo de la secuencia premundana 
(llamada en medicina china: la fuerza del “cielo anterior”); este arquetipo lo devuelve a su centro, 
a la recuperación de su dignidad espiritual y a su propia divinidad. 
Este sustrato gráfico es un octógono y una secuencia de trigramas muy distinta de la que se 
utiliza en el Feng Shui, es decir, el arquetipo empleado es muy diferente del octógono clásico 
del bagua, el cual lleva representada la secuencia intramundana (o del cielo posterior), 
adaptada a la vida dual, a la polaridad y a los lugares para vivir la experiencia terrenal humana. 
La diferencia entre la secuencia premundana y la intramundana, como bien relató el Gran 
Tratado del I Ching, es precisamente la situación de cada trigrama dentro del octógono 
unificador. En la secuencia premundana empleada en el Arquetipo de la Unidad, los trigramas 
principales del Cielo y la Tierra (Chien / Kun) están al Norte y al Sur respectivamente, de forma 
distinta que en el bagua del Feng Shui. Así mismo el Fuego y el Agua (Li / Kan) aquí se 
encuentran en el Este y el Oeste. El Viento y el Trueno (Sun / Chen) están ahora en el NE y 
SW. Los trigramas del Lago y la Montaña (Tui / Ken) se encuentran en el NW y SE. 
Este símbolo octogonal, junto a la secuencia premundana de las fuerzas del universo, a efectos 
terapéuticos ha sido completado y potenciado con las frecuencias de ciertos polígonos 
(solamente triángulo, cuadrado, pentágono y círculo) para activar en el cuerpo del hombre el 
recuerdo de su composición geométrica básica de origen, antes de que su ser tuviera la 
experiencia en los planos de la dualidad. 
El Arquetipo de la Unidad activa el poder de la energía ancestral antes de ser polarizada y 
remite al hombre a la perfección de su procedencia. Activa en él la sabiduría, el encuentro de 
su peculiar misión en su plano actual de experimentación; también lo ayuda a no identificarse 
demasiado con las circunstancias terrenas; lo despierta para poder trascender la dualidad de 
las cosas, y ayuda a sentir la 'unidad' que conlleva la propia Vida. Será muy útil para sentirse 
centrado, en las prácticas de meditación, en la oración, en los estados expandidos de 
conciencia y será muy efectivo cuando se esté en contacto con la naturaleza y con el sol. 
En personas de intensa evolución anímica es el arquetipo apropiado en las etapas de grandes 
cambios vibratorios en las que el ser humano necesite ser potenciado; puede ser necesario 
para recuperar su integridad, su dignidad como ser de luz, la fuerza de su esencia primordial, 
o para activar la confianza en sus naturales orígenes cósmicos, impulsando la fe en la 
inteligencia del proceso vital, remitiéndole así a su unidad y a la coherencia de todo su Ser. 
En las primeras experimentaciones es prudente plasmar este arquetipo tan solo en el 6º y 7º 
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chakras, ocasionalmente en el 4º chakra. Según el test, puede surgir fuera del cuerpo, en el 8º 
chakra u otras zonas del campo áurico. Como filtro personal es adecuado colocarlo igualmente 
sobre el timo o sobre el 6º chakra, no más de 4 horas diarias como promedio. En la medicina 
del hábitat el Arquetipo de la Unidad puede ser muy útil y protector situado en las entradas 
principales de las viviendas y en la cabecera de la cama de algunas personas. 
 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT este arquetipo ancestral, símbolo de la Procedencia o de la 
Unidad, conlleva el equilibrio del cosmos. Sus ocho fuerzas, representadas por los ocho 
trigramas, no se perturban mutuamente sino que se sostienen la una a la otra en perfecto 
equilibrio, sin ningún movimiento progresivo ni regresivo en el tiempo. 
El símbolo compuesto, apoyado por el color magenta, remite al ser humano a su fuente 
energética de origen por ser el arquetipo de la secuencia premundana (llamada en medicina 
china: la fuerza del “cielo anterior”); este arquetipo lo devuelve a su centro, a la recuperación 
de su dignidad espiritual y a su propia divinidad. 
Este sustrato es un octógono y una secuencia de trigramas a su alrededor distinta de la que a 
menudo se utiliza en Feng Shui, el octógono clásico del bagua, el cual lleva representada la 
secuencia intramundana (o del cielo posterior), adaptada a la vida dual, a la polaridad y a los 
lugares para vivir la experiencia terrenal humana. El filtro de la Unidad expresa por el contrario 
la secuencia Pre-mundana e inmutable. En la terapia de un hábitat, el Arquetipo de la Unidad 
activa en los hombres el recuerdo de su composición geométrica básica de origen, antes de 
que su espíritu genuino tuviera la experiencia en estos planos de la dualidad. 

 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Arquetipo con un potencial de información relacionado con la Unidad del universo. 
Fomenta la vuelta al origen, el retorno al centro, el reconocimiento de la procedencia. 
Despierta la dignidad del propio ser. 
Ayuda a trascender y a relativizar todos los aspectos de la dualidad. 
Permite volver a ser uno mismo, encontrar el anhelo original, la propia sabiduría, la bondad y la 
amorosidad genuinas. 
Permite ver que 'no somos' las circunstancias de la dualidad, aunque sean evidentes. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Despierta la desidentificación de las circunstancias temporales. 
Activa la posibilidad de ser tan solo el testigo y el observador de las circunstancias que se viven. 
Proporciona la sensación de estar centrado, nivelado, de encontrarle un sentido a la vida. 
Activa la recuperación de la integridad psicológica. 
Desactiva la exageración y el dramatismo. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Ordena los distintos planos de la materia, poniendo cada célula o sistema en su justa posición 
de polaridad. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Activa la ecuanimidad y la neutralidad del ambiente y de sus habitantes, ayudando a no 
identificarse con las circunstancias. 
Espiritualiza y sublima los espacios. 
Fomenta el estado de meditación y centramiento a los usuarios del lugar. 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL ARQUETIPO DE LA UNIDAD 
Fomenta la vuelta al origen, el retorno al centro, a la Unidad. Ayuda a trascender y relativizar la 
dualidad. Activa la desidentificación con las circunstancias temporales y la posibilidad de ser 
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tan solo el testigo y el observador de las circunstancias. Recupera la integridad psicológica y la 
espiritualidad. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
Lo relevante del Arquetipo de la Unidad es que nos muestra las múltiples dimensiones que 
vibran simultáneamente en nuestro ser. Es también de color magenta y contiene una 
complejidad geométrica extraordinaria, siendo lo más representativo el marcado Octógono 
Magenta de su interior y los 8 trigramas de la secuencia del ‘cielo anterior’ alrededor de ese 
octógono. Su única misión y enseñanza es hacernos sentir que no debemos identificarnos con 
las circunstancias de este plano de tercera dimensión, porque existe una Unidad más allá de la 
diversidad, una matriz esencial de la que parten múltiples dimensiones o planos más sutiles de 
la existencia, que además vibran simultáneamente. El código nos hace ver que el sufrimiento 
procede de este olvido de la Fuente y de un exceso de identificación con una sola de sus 
manifestaciones, en una frecuencia densa y lenta, es decir, nuestra tercera dimensión en la que 
hemos querido encarnar voluntariamente, pero que no deberíamos identificarnos exclusiva o 
excesivamente con ella. 
 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL ARQUETIPO DE LA UNIDAD:  34,70 
MANTRA ASOCIADO: Deja ver solo las circunstancias 
ENTIDAD ASOCIADA: El Arquetipo de la Unidad es el ángel de la Unión con el Universo 
 
 
 

 

SMAR HARA YANTRA  CREACIÓN 

 
Lectura original: 
 
El origen de este arquetipo es posterior al año 2004, y su única explicación es directamente la 
lectura terapéutica diferenciada por planos vibratorios. 
Es necesario leer el texto preliminar sobre la  energía Kundalini para la mejor comprensión de 
este arquetipo. 
 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta el potencial latente de creación de todo Ser Humano. 
Permite que la fuerza kundalini se eleve más allá del plexo solar. 
Activa el cuarto y el quinto chakra y abre el paso para que la conciencia primaria de la energía 
creadora se manifieste en plenitud. 
Desde la activación del los cinco chakras, el poder de materialización de la voluntad, la 
realización e iluminación se manifiesta más fluida y constantemente, siendo más fácil la 
activación de todas las áreas del cerebro y la del 6º y del 7º chakra, hasta llegar a la plenitud 
divina de cada Ser Humano. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Remueve los deseos, cambian de foco. 
Elimina los deseos que proceden de los intereses del ego y activa los anhelos de la esencia. 
Activa la pureza, la inocencia, la fraternidad y el amor incondicional en relación a los demás. 
Despierta y activa el potencial diario de energía de realización, una fuerza que parece 
interminable, como si se autoregeneraran los mecanismos del cuerpo y de la mente. 
Aumenta la creatividad, las iniciativas y los anhelos de compartir. 
Con la influencia de este arquetipo, ego y observador se polarizan, la conciencia secundaria y 
la conciencia primaria se definen, facilitando el poder ver la vida y sus procesos desde ese 
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observador interno. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Debido a una posible sobrecarga mal organizada de la energía kundalini en espera de canalizar, 
este arquetipo puede tratar la espermatorrea y secreciones nocturnas o involuntarias, así como 
los dolores de los genitales, de cóccix y del sacro. 
Trata y suaviza las menstruaciones excesivamente abundantes, hemorrágicas, dolorosas, 
explosivas, por un exceso de fuego, así como un flujo excesivo. 
Facilita la transmutación frecuencial se la energía vital y su recorrido por el sistema nervioso 
central. 
Este arquetipo activa el eje energético vertical, norte-sur, pelvis-cráneo, para integrar vitalidad-
psicología-espiritualidad en una sola realidad compacta.  
 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL SMAR HARA YANTRA 
Despierta el potencial latente de creación en todo Ser Humano y el poder de materialización de 
su voluntad. Cuestiona los deseos procedentes del ego y aclara los anhelos de la Esencia. 
Activa la pureza, la inocencia, el amor incondicional, la Kundalini y el potencial diario de energía. 
Auto-regenera los mecanismos vitales. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
El Smar Hara Yantra, también violeta pero de geometría compuesta, nos enseña a crear nuestra 
vida desde nuestro potencial genuino de la kundalini, a veces inactivo, un motor de alta potencia 
que habitualmente solo usamos a través del sexo, descargando y eliminando sus grandes 
semillas divinas mediante orgasmos. Aprender a emplear esta fuerza de creación y 
regeneración en otros campos de la vida, como la autocuración, la creatividad, la regeneración 
celular, la asertividad y la decisión, la visión lúcida, etc. son grandes aportaciones de este 
arquetipo violeta de gran sutilidad geométrica. 
 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL SMAR HARA YANTRA:  30,50 
MANTRA ASOCIADO: Crea tu vida como quieres que sea 
ENTIDAD ASOCIADA: El Smar Hara Yantra es el ángel activador de la Creación 
 
 
 
 
 

SRI YANTRA   INTEGRACIÓN 

 
Lectura original: 
 
Este antiquísimo arquetipo de diseño complejo contiene el poder de integrar, de unificar y de 
coordinar los dos hemisferios cerebrales del ser humano: el hemisferio masculino-conceptual, 
con el hemisferio femenino-intuitivo. Ahora, puede emplearse el Sri Yantra para preparar y 
perfeccionar los circuitos energéticos del hombre, con la finalidad de poder entrar 
adecuadamente y sobrevivir en la siguiente etapa evolutiva. Es un filtro con una gran potencia 
equilibradora para el ser humano, pero mayormente es adecuado proyectarlo en el 4º y en el 
6º chakra. 
Este complejo arquetipo, compuesto de nueve triángulos, cinco hacia arriba y cuatro hacia 
abajo entrelazados, en especial cuando se acompaña con el color verde, despierta en el ser 
humano nuevas facultades de percepción. 
Si es la etapa adecuada, en un individuo puede realizarse una terapia con este filtro una vez 
por semana, con el fin de activar sus facultades clarividentes. En algunos casos, habrá que 
proyectarlo solamente cada 28 días, pero siempre (tanto si es una vez a la semana o una vez 
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al mes) tendrá que ser aplicado en el 4º y 6º chakras, tan sólo con dos flashes en cada núcleo. 
También puede realizarse un tratamiento con la luz solar, colocando el filtro en cada chakra, 
durante cinco minutos (en total diez minutos de activación a pleno sol) 
En la MEDICINA DEL HÁBITAT o en un espacio habitable, el Sri Yantra puede emplearse 
puntualmente, pero con la finalidad de activar solamente la integración cerebral de uno de los 
miembros de la vivienda. Para ello habrá de colocarlo algunos días cerca de su lugar de trabajo, 
de su sofá preferido o puntualmente sobre la cabecera de su cama. 
En general el Sri Yantra debe considerarse un filtro selectivo, no siempre adecuado para todo 
el mundo, siendo necesario que el individuo a tratar sea una persona con cierta evolución 
espiritual realizada y una clara conciencia madura. En realidad en varios casos es más 
aconsejable utilizarlo como tratamiento individual que en el hábitat. 

 
Lectura terapéutica posterior: 
 
PLANO ESPIRITUAL 
Despierta y perfecciona el proceso de cognición avanzada. 
Perfecciona lo circuitos energéticos del ser humano para una nueva etapa evolutiva. 
Retorna al ser a su androginato espiritual, a la completitud y unificación de todos sus 
componentes energéticos. 
Es un arquetipo compuesto de 54 formas geométricas de color verde, la mayor parte 
triangulares, con un punto central (bindu) y cinco círculos alrededor de los triángulos. 
Para la evolución tan solo existe ‘una vía’ de conocimiento (no dos) que es precisamente 
integrando los dos hemisferios. 
Aunque las funciones sean muy parecidas, el Heptágono Verde  trabaja psiquiátricamente, 
mientras que el Sri Yantra trabaja espiritualmente. 
 
PLANO PSICOLÓGICO 
Es un gran potenciador del equilibrio psico-anímico del ser. 
Despierta la capacidad de integrar la capacidad lógica y racional con la analógica e intuitiva. 
Unifica el aspecto yang y masculino, con el aspecto yin y femenino de cada uno. 
Activa la facultad de la clarividencia más allá de la evidencia. Fomenta la cognición avanzada. 
Entrena al ser humano en la capacidad de pensar y reflexionar con la fuerza del corazón; activa 
el sentimiento de compasión y sabiduría cognitiva. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO 
Integra, unifica y coordina los dos hemisferios cerebrales, derecho e izquierdo, yin y yang 
respectivamente. 
Facilita la sinapsis cerebral, la intercomunicación de datos en el cuerpo calloso de la base del 
cerebro. 
Activa el crecimiento de la masa gris del cerebro y la capacidad de inteligencia. 
 
PLANO AMBIENTAL-ENTORNO 
Despierta nuevas facultades de percepción y cognición de los seres humanos del lugar. Filtro 
selectivo para emplear con algún habitante concreto de la casa, para situarlo en su espacio 
privado (cama o silla). 

 

·  ∞ ·  ·  ∞ · 

 
SINTESIS DE FUNCIONES DEL SRI YANTRA 
Activador del proceso de cognición avanzada. Despierta la capacidad de integrar la capacidad 
lógica y racional, con la analógica e intuitiva. Integra, unifica y coordina los dos hemisferios 
cerebrales. Fusiona el aspecto yang y masculino, con el aspecto yin y femenino de cada uno. 
Facilita la sinapsis cerebral y la intercomunicación de datos. 
 
RESUMEN PEDAGÓGICO 
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El Sri Yantra es un arquetipo de una complejidad geométrica extraordinaria por poseer 54 
polígonos en su interior. Su antigüedad y procedencia es grande y lejana. Su función es 
parecida a la del Heptágono Verde respecto a la coherencia, pero ese patrón Sri Yantra nos la 
despierta en una octava mayor. Su función es coordinar el hemisferio derecho con el izquierdo, 
nuestro raciocinio con nuestra intuición, lo lógico con lo analógico. La enseñanza mayor estriba 
en mostrarnos que existe el ‘camino del medio’, esa única vía de conocimiento integrado, 
racional y intuitivo simultáneamente, una visión integral y completa, que debemos educar y 
entrenar. 
 
POTENCIAL VIBRATORIO DEL SRI YANTRA:  28,20 
MANTRA ASOCIADO: Solo hay un camino de cognición 
ENTIDAD ASOCIADA: El Sri Yantra es el ángel activador de la Integración 
 

 
 
 
 
 
 

 

LECTURAS PRELIMINARES 
SOBRE ÍTEMS TRASCENDENTES 

 
 
 
Lectura preliminar sobre  
LOS MECANISMOS DEL DOLOR 
 
Las memorias de dolor son estructuras cristalizadas localizadas en el cuerpo. El sufrimiento se 
presenta cuando una emoción o un concepto cristalizado antiguo (individual o colectivo) se 
activa ante un agente externo o interno (por ejemplo por exceso de frío o de calor, por falta de 
energía, o de descanso, por toxicidad, por un shock, un accidente, un abandono, un miedo, una 
pérdida, una desvalorización, una duda paralizante, etc). Cada 'agente activador', como los 
descritos, tiene su propia frecuencia en el inconsciente colectivo, o sea, en esa red de energía 
que hemos ido tejiendo los seres humanos con nuestras acciones y nuestra personalidad a lo 
largo de la Historia. 
Cada una de esas frecuencias existentes resuena, sintoniza y activa una parte concreta de 
nuestro cuerpo físico y de su zona áurica asociada. Un acto de abandono y la indiferencia, por 
ejemplo, posee en el Universo una frecuencia determinada ('es' una energía, por tanto, tiene 
una frecuencia concreta) la cual, cuando entra en resonancia con una experiencia actual de 
nuestra vida terrenal, entonces se hiper-activa el cuarto chakra y su plexo nervioso 
correspondiente, las glándulas suprarrenales y el elemento agua. 
Cuando todos esos sistemas energéticos relacionados se desarmonizan ante un abandono 
presente, una pérdida, indiferencia o desamor, aquella experiencia tiende a alejarnos 
temporalmente de nuestro centro espiritual, de nuestra esencia; y por tanto, nuestro aspecto 
material, el cuerpo, entra en un caos reactivo que puede producir síntomas dolorosos para 
nuestra sensibilidad orgánica y psíquica; en este caso, el ejemplo del 'abandono', nos producirá 
dolor en el corazón, o en los riñones, en la espalda, en algunas vértebras dorsales y lumbares, 
en el diafragma, o dará alteraciones del pulmón, de la vejiga, de la sangre y producirá distintos 
tipos de depresiones, alteraciones del carácter y sufrimientos anímicos. Cuando se activen 
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'otras' memorias, se desatarán otros síntomas relacionados psicosomáticamente a aquellas 
'causas' en concreto, a aquellas frecuencias distintas. 

 
 

 
Lectura preliminar sobre LA HIGIENE Y EL CONTAGIO ENERGÉTICO 
 
En todo el proceso de aprendizaje y perfeccionamiento, el ser humano tiene unos mecanismos 
de toxicidad y contagio energético, pero a la vez posee también los medios naturales de 
purificación o prevención. Cuando una persona entra en contacto con otras energías, incluso si 
son tóxicas, sus campos se acoplan y el individuo reacciona a ellas de distintas maneras, 
empleando sus cuatro elementos físicos y psíquicos para reencontrar su equilibrio. 
El Sistema de Equilibrio Anímico que posee el hombre va mucho más allá del sistema 
inmunológico conocido. El ser posee 'cuatro elementos básicos' que continuamente emplea, 
tanto para su aprendizaje, como para su ajuste y reequilibrio. Los cuatro elementos son 
evidentes vistos desde la materia. Somos Fuego pues poseemos mecanismos que nos 
mantienen a 36º durante toda la existencia. Somos un 70% de agua, como todos sabemos. 
Somos la Tierra y minerales que sostienen el esqueleto y alimentan la sangre. Somos Aire y 
oxígeno que mantiene pura toda la mecánica vital. 
Sin embargo, desde la visión psicoenergética, el ser humano también tiene el elemento Aire 
para procesar y filtrar sus ideas y pensamientos. El elemento Tierra para procesar y filtrar sus 
acciones y materializaciones. El elemento Fuego para procesar y filtrar sus pasiones y 
impulsos. Y el elemento Agua para procesar y filtrar sus emociones y sentimientos. 
El alma tiene un mecanismo de defensa y neutralización para todo lo que le impide avanzar, 
ascender, expandirse y reencontrar su Esencia lumínica primigenia. Pero lo que le impide su 
avance mayormente son los virus energéticos (que a menudo son externos, pero también son 
generados por él mismo). El grado de contagio, infección y toxicidad energética a veces es tan 
alto que la luz innata que contiene el Ser se ve oscurecida y paralizada. 
Expliquemos estos mecanismos de contagio y toxicidad, recordando una vez más la ley 
universal de correspondencia 'como es arriba es abajo'. Siempre existe una similitud o 
correspondencia entre lo que ocurre en un plano existencial y en otro. La palabra 'virus' significa 
'veneno', y está asociada a algo que es 'filtrable', porque los virus son mucho más pequeños 
que las bacterias, por tanto un virus fácilmente atraviesa cualquier filtro o impedimento, y 
aparentemente no hay nada que lo detenga. 
En el plano energético y psíquico es idénticamente igual que en el plano material. Los virus 
están en la frontera de la vida: son parásitos celulares pues no tienen capacidad de vida 
autónoma. No tienen una estructura celular, están formados solamente por un ácido nucleico y 
una cobertura proteica, y no tienen capacidad de replicarse, solamente pueden hacerlo usando 
la maquinaria de la célula huésped a la que se han infiltrado o han infectado. 
Muchos virus tienen la capacidad, además, de burlar los sistemas de defensa del cuerpo: 
inyectan su ácido nucleico en el interior de la célula y éste se integra en el ADN del huésped. 
De esta forma, el programa genético viral (ajeno) se mezcla con el programa genético de la 
célula infectada (propio), y queda en estado latente, esperando el momento oportuno para 
poder replicarse: una bajada de defensas, cansancio, mala alimentación, estrés, falta de 
higiene, etc. En ocasiones, el virus se inserta dentro de un gen vital para la célula, rompiendo 
o transformando su información original. La pérdida de la información del gen puede causar 
alteraciones celulares importantes, entre ellas el cáncer, como en el caso de los virus 
oncogénicos. 
El virus tiene esta peculiar propiedad de 'disfrazarse' dentro de la célula infectada, de filtrarse y 
acoplarse al código del huésped, para beneficiarse de él. Por eso resulta tan difícil de combatir, 
tanto por el sistema natural de defensas como mediante medicamentos antivirales. La única 
manera de evitar la infección por virus en nuestro ser físico y energético es: evitando abrirles la 
puerta de entrada, no teniendo en nosotros puntos flacos donde puedan instalarse, y sobretodo, 
conociendo exactamente cuáles son sus mecanismos de replicación, de usurpación y de 
infección o parasitismo de la célula original. 
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Los comportamientos psicoenergéticos son idénticos. Las ideas, pasiones, emociones y 
acciones (en estado desmesurado) pueden comportarse como un virus, camuflándose en 
nuestro ser como si fueran parte de nosotros, hasta el punto que nuestro sistema de protección 
natural no sepa reconocerlos. Existe una enorme contaminación psicoenergética en el mundo 
actual, debido mayormente a la manipulación y a los medios de comunicación; siempre ha sido 
igual, pero hoy las ideas y las emociones se propagan con una rapidez enorme debido a este 
avance tecnológico comunicativo que es el que expande mayormente los virus energéticos 
como una plaga. 
El código y el programa que contienen muchas de las noticias y programas sobre el terror, la 
agresión, la guerra, la ira, la competitividad, la manipulación, etc. son virus que entran en 
nuestro ser, o en las partes susceptibles de nuestra psique (según las vivencias y las memorias 
anteriores grabadas) y se instalan en nuestro software, modificando nuestro comportamiento 
habitual, igual que ocurre con el ADN de la célula sana cuando se ha infectado del ADN o 
programa viral. 
Según sea el tipo de virus, dañará más a un elemento que a otro. Escuchar y absorber las 
emociones conflictivas (y a su vez infectadas previamente) de una vecina, o de un paciente, o 
la simple conversación telefónica con un hermano que te cuenta su miedo o su tristeza, 
entonces se influencia, se altera o se infecta tu propio elemento Agua. 
Si una información escuchada por la radio, televisión o internet, o directamente de un conocido, 
hace referencia al mundo de los ideales y las creencias (sean políticas, religiosas, filosóficas…) 
y a la crítica sobre cualquier asunto, será una intoxicación o una infección del elemento Aire. 
Si hace referencia a cuestiones pasionales, instintivas, fanáticas, impulsivas (por ej. el acto 
sexual con personas tóxicas, en cualquier campo) o que de alguna forma amenacen nuestro 
instinto de supervivencia, se alterará el elemento Fuego. 
Y si de alguna forma el tipo de virus es específico sobre los actos, realizaciones y 
materializaciones de ideas (proyectos, construcciones, actos…) altera el Elemento Tierra. La 
toxicidad puede llegar a ensuciar e incluso a paralizar cualquiera de los cuatro elementos que 
intervienen en el aprendizaje y en la protección de dicho aprendizaje. 
 
Pero… ¿qué es lo que 'atrae' a un virus? En términos generales puede decirse que lo atrae un 
virus a nuestro campo de energía es otra energía, de igual calidad o similar. En general, la 
energía tóxica que más atrae a los virus psicoenergéticos, por un lado, es el miedo y la 
desconfianza, y por otro lado, la idea de error y la culpabilidad. Si lo analizamos veremos que 
éstas son solamente 'energías', como muchas otras, pero mal polarizadas, o 
predominantemente decantadas hacia el polo negativo de las mismas. 
La energía del miedo existe, es real, palpable y natural en cualquier ser humano; pero la 
polaridad positiva del miedo se llama 'prudencia'. Sin embargo, su polo opuesto es el terror, el 
temor, el miedo como lo conocemos comúnmente, y la falta total de confianza (su antídoto) en 
cualquier asunto (o en nosotros mismos, en la Vida, etc). El miedo es una energía necesaria 
para ser prudentes y no arriesgar la vida inútilmente, pero un exceso de miedo paraliza las 
experiencias, impide avanzar, experimentar y ascender. Con la idea del 'error', o de la 
equivocación, ocurre lo mismo. La idea o el 'miedo a equivocarnos' es pues absurda e ineficaz, 
pues tan solo existe la experiencia; y a su vez, la idea de error engendra la energía de la 'culpa' 
(si nos equivocamos… somos culpables…) Pero lo cierto es que nunca nos equivocamos, tan 
solo ‘experimentamos’. 
No existe el 'error' en el aprendizaje, eso es una gran manipulación antiquísima (asociada a la 
culpa) enquistada en nuestra memoria celular, pues tan solo existe la 'experimentación', la 
vivencia, la exploración y el aprendizaje sobre cualquier tema. ¿Los niños se equivocan cuando 
tocan una estufa caliente y se queman? No, no se equivocan, aprenden, experimentan, 
codifican lo que ocurre y se inmunizan para el futuro. Entonces, si no existe el error… no existe 
la culpa! 
La culpabilidad es uno de los mayores virus que a lo largo de la historia de la humanidad ha 
actuado y se ha transmitido como una epidemia. Además ha sido utilizado de forma 
maquiavélica para obtener poder y dominio. Como el miedo y la culpa, existen muchos otros 
virus psicoenergéticos actuando alrededor nuestro y en nuestro interior. Igual que existe un 
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programa genético, un ADN celular o almacenamiento de datos en nuestras células físicas (más 
o menos infectadas), también existe un ADN etérico o energético que almacena 
comportamientos emocionales, mentales e instintivos. 
No obstante, igual que existe un sistema inmunológico físico, también existe un complejo 
sistema inmune psicoenergético que tiene la propiedad de evitar y de transformar las 
infecciones de energía de tipo mental, emocional y etérica. Si no fuera así, la raza humana ya 
no existiría. Es mediante la fuerza de la pureza y el amor con lo que transformamos la impureza 
y ascendemos. 
Es cierto que en cada uno existen memorias, heridas, marcas y patrones de todas las 
experiencias vividas y de todas las infecciones sufridas procedentes de los virus de las 
creencias, de los códigos culturales, de las manipulaciones y experiencias que han entrado 
en nuestro disco duro. Esas grabaciones enquistadas son, precisamente hoy, nuestros 
mayores enemigos internos e impedimentos, porque se acoplan a lo que está en el aire.  
Tiene una gran importancia llegar a comprender que los códigos tóxicos que emiten las noticias 
o actitudes actuales son precisamente (uno a uno, o en grupo, como un egrégor) el gran 'imán' 
que atrae a los virus actuales, a veces ya parasitados o que habitan en nuestras células y en 
nuestro campo energético. En definitiva, son los múltiples virus energéticos actuales, en 
resonancia con nuestros antiguos códigos, los que nos aportan la gran toxicidad que muchas 
veces nos impide ascender y experimentar la plenitud y la coherencia. 
No obstante, es muy importante comprender también que los virus los necesitamos para 
evolucionar. Una vez más, no hay error. Solo existen para que experimentemos, nos hagamos 
fuertes y tengamos la oportunidad de saber usar la fuerza de nuestra pureza genuina. Por otro 
lado, hay que recordar que las emociones, pensamientos y demás… son fenómenos naturales. 
La clave del asunto es saber que todo, absolutamente todo (desde la visión energética) es una 
cuestión de polaridades, de grado y de dosis (ni demasiado, ni demasiado poco). Todo puede 
emplearse con la ‘dosis terapéutica’, pero lo mismo puede ser usado con la ‘dosis letal’. Y eso 
no solo puede aplicarse a la homeopatía, a la fitoterapia, a la alimentación, a la 
Geocromoterapia… sino que ocurre cada día con los virus energéticos, nuestra psicología y 
toda nuestra experiencia de mutación. Y respecto al fenómeno de toxicidad también hay un 
grado de tolerancia, de inmunidad, de dosis moderadas o evolutivas, o bien de dosis tóxicas o 
involutivas. 
La higiene necesaria en estos momentos evolutivos, tan delicados para la humanidad, la única 
terapia preventiva inteligente que cada uno puede hacer, es alejarse o prescindir de situaciones, 
películas, noticias, lugares o personas tóxicas, para evitar el contagio. Usar la fuerza de la 
voluntad natural, es decir la del Ser (no la del 'esfuerzo') para prescindir o alejarse coherente y 
amorosamente (y a tiempo) de la presencia de los virus psicoenergéticos. 
Pero lo más importante y definitivo es que cada uno individualmente no active ningún elemento 
tóxico ni con su palabra, ni con los actos, pero tampoco con las emociones, impulsos e instintos. 
En este terreno, aunque nos parezca que nadie sepa que las emociones tóxicas están dentro 
de nosotros e intentemos disimularlo, debemos saber que igualmente son campos de fuerza 
que generan también mucha toxicidad alrededor, aunque no sean explícitos. 
Actualmente hay que aprender a usar de forma sana (en su polaridad positiva) la energía de 
las ideas, las palabras, los actos, los instintos, las emociones… y sobretodo emplear el silencio 
como el gran antídoto del caos. 
 
 

 
 
Lectura preliminar sobre LA ENERGÍA KUNDALINI 
 
La kundalini es un paquete de energía creadora y libre, es decir, no condicionada, un potencial 
de energía reservado en la base de la columna para la evolución humana, que comienza a 
intentar despertar o manifestarse en la pubertad. La energía kundalini viene a ser el prana 
disponible dentro del ser humano. Este potencial energético no es igual al Chi o energía vital 
responsable de la actividad sexual, los ciclos y el equilibrio de la salud, o de los procesos 



 173 

satisfacción/sufrimiento y de todo desarrollo de la personalidad y la individualidad, característico 
de los tres chakras primarios. Cuando un ser humano comienza a pensar, sentir y actuar desde 
el bloque superior, desde su cuarto chakra, solamente entonces percibe que su energía 
kundalini va despertando. Si sus ancestrales memorias y procesos egoicos no presentan 
muchas resistencias, esta energía realiza un trayecto paulatino desde la base sacral hasta la 
coronilla; a eso se lo ha llamado el camino de la iluminación. 
Cuando despierta esta fuerza creadora, comienza a desdoblarse en dos fuerzas que danzan 
alrededor de la columna vertebral, dentro y fuera, impregnado la médula, cambiando su 
estructura molecular y modificando la frecuencia de su sistema nervioso, hasta producir una 
completa lucidez del proceso mental y su condición de creador de realidades. 
El Smar Hara Yantra es un antiguo arquetipo que puede ser empleado para trascender las fases 
de desarrollo de la personalidad y despertar el potencial latente de creación del Ser Humano. 
Los dos círculos contenedores del exterior del diseño representan propiamente el paquete 
cerrado de energía que, como una semilla, contiene dos códigos regentes, representados por 
los cinco triángulos del interior. Los tres triángulos vacíos machos con el vértice hacia arriba, 
son el potencial de la fuerza yang, unos triángulos que se interpenetran y conjugan con la fuerza 
yin que, en el Smar Hara Yantra, es representada por dos triángulos hembras llenos, con el 
vértice hacia abajo. 
Activar esta semilla o arquetipo, en el Ser Humano solamente, permite que la fuerza kundalini 
se eleve más allá del plexo solar, activando sobretodo el cuarto y el quinto chakra y abra el 
paso para que la conciencia primaria se manifieste en plenitud. La integración de los tres 
primeros chakras de supervivencia, vitalidad y personalidad, con el chakra del amor puro y la 
expresión de la verdad, conlleva, en primer lugar, que los deseos se remuevan, que cambien 
de foco y que dichos deseos se eliminen desde los intereses del ego. En segundo lugar, el 
Smar Hara Yantra propicia que se active la sabiduría de la pureza y la inocencia, la fraternidad 
y el amor incondicional, permitiendo que, a través del cuarto núcleo, el timo y las vértebras 
dorsales, se manifiesten los pensamientos y los sentimientos genuinos de nuestra esencia 
creadora. 
Cuando se activan los cinco primeros núcleos de energía, el poder de materialización de la 
voluntad, la realización e iluminación se manifiesta más fluida y constantemente, siendo más 
fácil la activación de todas las áreas del cerebro y la del 6º y del 7º chakra, hasta llegar a la 
plenitud divina de cada Ser Humano. Con el arquetipo Smar Hara Yantra, el potencial diario de 
energía de realización es interminable, como si se autoregeneraran los mecanismos del cuerpo 
y de la mente; aumentará también la creatividad, las iniciativas y los anhelos de compartir, 
fuerza que deberá ser canalizada y enfocada correctamente para que los actos creativos tengan 
un carisma evolutivo y humanitario. Con este filtro, el ego y el observador se polarizan, la 
conciencia secundaria y la conciencia primaria se definen, comenzando a ver la vida y sus 
procesos desde ese observador, que no es más que la conciencia primaria, el dios que vive 
dentro de cada uno, el responsable de colapsar y materializar los pensamientos y anhelos para 
crear así nuevas realidades. 
El despertar natural y fluido de la kundalini, la transmutación frecuencial y el recorrido por el 
sistema nervioso central, en este arquetipo geométrico Smar Hara Yantra está bien apoyado 
por la vibración de la luz de color violeta, para ir desarrollando e integrando paso a paso la 
posibilidad y capacidad de crear uno mismo su realidad. 
 
Si hacemos una lectura comparativa entre varios arquetipos relacionados, veremos que el Smar 
Hara Yantra será complementario al Sri Yantra, que activa el eje de energía horizontal, este-
oeste, para facilitar la conexión entre el cerebro lógico y el analógico, raciocinio-intuición y el 
proceso de cognición global integrado. Los dos ejes vertical y horizontal trabajan con la 
integración y unificación de las fuerzas polares yin y yang, magnética y eléctrica, femenina y 
masculina, representadas en los dos Yantras por los triángulos con los vértices hacia arriba y 
hacia abajo. 
La imagen compleja del Arquetipo de la Creatividad, con sus trece rayos hacia el cielo apoyados 
por la vibración amarilla, es un arquetipo que representa la antesala del Smar Hara Yantra, una 
frecuencia mucho más terrenal de la misma fuerza. Para muchos seres humanos, el filtro 
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Creatividad es muy adecuado para activar sus tres primeros chakras, la fecundidad, las 
iniciativas y la luz de su plexo solar. Puede ser adecuado incluso combinar los dos arquetipos 
si la persona está realizando un cambio vibratorio en su columna vertebral y sus plexos 
nerviosos, respecto a su proceso paulatino de individuación y realización y, posteriormente, de 
iluminación. 
La diferencia con el Círculo Azul es que este arquetipo nos ancla en la Tierra y prepara el 
paquete energético de la kundalini para su despertar, su primer proceso de realización egoica 
y la transmutación de las memorias ancestrales que marcan el karma o comportamiento 
repetitivo de patrones que, en definitiva, nos impide la completa realización e iluminación, algo 
que, en el momento preciso, puede ser bien impulsado o facilitado por el Smar Hara Yantra. 

 
 

 
 
Lectura preliminar sobre LA CULPA   
 
La culpa procede del pecado, y el pecado es una memoria ancestral, y es un acto derivado de 
alterar cierto orden o moralismo impuesto por una ley u ordenamiento social (no divino), orden 
siempre distinto según la cultura, el país o el continente. La culpabilidad puede ser individual o 
colectiva. Cuando es individual, a menudo es inconsciente, puesto que cuando se trata de una 
culpa consciente ya puede elaborarse y por tanto transformarse.  
Además de ser una carga ancestral de tipo cultural, suma de muchas culpabilidades heredadas 
de nuestros ancestros, es también una memoria que se grava y agrava cada día por las 
acusaciones, reproches, rivalidades y ofensas que se derivan de las relaciones humanas que 
no vibran en el amor, sean acusaciones y reproches de padres a hijos, entre parejas, en 
relaciones profesionales o amistades. 
A veces la culpa es un sentimiento que corresponde a la propia voz del alma; hay ‘algo’ dentro 
ti que sabe que aquello que haces, o hiciste, no era armónico ni amoroso ni respetuoso, ni 
tampoco corresponde al objetivo evolutivo de tu alma. Puede ser que uno transgreda las leyes 
de la armonía y del amor, sin embargo el consecuente sentimiento de culpabilidad 
paradójicamente es el que nos lleva a la transformación de esas actitudes inarmónicas, a la 
mutación y a la evolución. 
Las memorias de culpabilidad en cada ser humano a menudo son muy inconscientes. Son tan 
inconscientes, camufladas y automáticas que, descubrirlas, aceptar su existencia en uno 
mismo, y además transformarlas, es todo un desafío y una gran prueba de autoconocimiento, 
autenticidad y solidez por parte del ser humano. 
Llegar a comprender la carga cultural que conlleva la culpa es una gran clave para diluir su 
potencial. Su poder enfermizo para el alma es muy alto, y la grabación de las culpas 
acumuladas es muy profunda. Puede considerarse que la memoria de ‘culpa’ es una herida 
muy profunda. Y esa herida a menudo es la que tiñe todos los actos, pensamientos y 
sentimientos de una vida entera. Cada acusación recibida o emitida deja una gran huella en el 
alma de cada Ser, y transgrede la libertad de experimentación de cada alma. 
Básicamente la culpa procede del concepto de la dualidad y de la existencia del mal. Si algo no 
lo hubiéramos hecho mal (según la concepción cultural de ‘bien y mal’, relativa y distinta según 
cada cultura o filosofía de vida) no se desarrollaría este sentimiento. La culpa no es una 
emoción, sino un sentimiento profundo. Se instala en el ser humano y deja un surco muy 
doloroso para el alma, que marca cualquier tejido y cualquier fluido. 
Tan ancestral es la culpabilidad que incluso podríamos remontarnos al origen simbólico y 
metafórico del pecado original de Adán y Eva. De hecho, la raíz de todas las culpas es el 
habernos alejado de Dios, del Amor, y de la Ley Universal. Al decidir coger la fruta prohibida 
del árbol del bien y del mal (dualidad) utilizamos por primera vez nuestro incentivo evolutivo 
divino, el libre albedrío o capacidad de elección, con la cual optamos por experimentar algo 
‘distinto’ de lo que la ley de la Unidad supuestamente pedía. Haber usado nuestra libertad, nos 
separó de la armonía del jardín del Creador y eso nos introdujo en la dualidad; entonces 
empezamos a experimentar también el otro polo de la luz: el sufrimiento y la desarmonía.  
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Pero esa fue una elección libre de Ser Humano. Esta antigua metáfora se ha usado hasta hoy 
para crear culpa, tan solo experimenta, nunca se equivoca. No existe el error, tan solo existe la 
experiencia. El hecho de pensar que alguien se equivoca, de que da un paso por error, es una 
percepción ignorante de las leyes naturales universales, del proceso energético y anímico, y de 
la ley universal del libre albedrío de nuestro espíritu divino individual.  
Somos seres conscientes y responsables de las decisiones independientes que toma nuestro 
libre albedrío. El hombre y la mujer son extensiones de Dios, seres de luz y amor que quieren 
experimentar su propia voluntad.  
Purificar la culpa en cada individuo, algo completamente imprescindible en estos momentos 
decisivos para la humanidad, es actuar sobre las memorias antiguas y/o recientes. Pero ese 
proceso de purificación  puede requerir también un proceso de observación muy minuciosa de 
sí mismo, una ecuanimidad extrema y a menudo un acto de rendición. Poder entender y llegar 
a desactivar los mecanismos de la culpa, es mucho más fácil realizarlo si el individuo conecta 
y siente el valor de Unidad, y la pureza original de su dios interno. 
El hombre es un ser divino, una chispa o expresión parcial de ese pensamiento universal de 
luz, amor, voluntad y sabiduría. La naturaleza de su espíritu es brillante y ascendente, como 
cualquier llama de fuego. Desde un punto de vista original, su fuerza espiritual es limpia, es 
inocente, sin mácula, sin manchas, sin rastros de desamor, de dolor o de error, por tanto sin 
culpa. El espíritu libre del hombre encarnado quiere experimentar todos sus recursos y explora 
todos los territorios existentes, ya sean más luminosos o menos, pero su esencia es siempre 
divina, pura y libre. 
Para experimentar en la dualidad ese ser espiritual posee siempre el don de la libre elección. 
La libertad de elegir a cada momento el camino que uno quiere explorar es completa y absoluta  
Más allá del moralismo impuesto en el territorio donde se encuentre (elegido también por 
aquella alma), emplear su libertad dentro de la dualidad luz-oscuridad es un verdadero reto o 
desafío que tendrá que jugar con inteligencia, sagacidad, amor, paciencia, pero sobretodo con 
la conciencia de su libertad de ser. Debido a ese don de la libre elección, el ser humano tendrá 
que acatar las consecuencias derivadas de sus decisiones o actos, lo cual activa los 
mecanismos equilibradores del karma pero también del dharma. 
El ser humano, sea lo que sea lo que esté viviendo, tan solo experimenta, nunca se equivoca. 
No existe el error, tan solo existe la experiencia. El hecho de pensar que alguien se equivoca, 
de que da un paso por error, es una percepción ignorante de las leyes naturales universales, 
del proceso energético y anímico, y de la ley universal del libre albedrío de nuestro espíritu 
divino individual.  
El libre-pensador, el ser humano que piensa y actúa con su libertad de elección, el que decide 
experimentar la Vida al completo e incluso vivir el karma derivado de sus decisiones, tiene un 
peso específico en la sociedad, y es siempre un modelo o referente espiritual en el 
desenvolvimiento de la conciencia (suya y ajena) porque emplea su libre albedrío, divino y 
eterno, dentro de un contexto de baja vibración (la tercera dimensión). Es un patrón o referente 
porque él muestra su espíritu, vibra según su origen, su razón de ser y su libertad, y lo muestra 
de forma poderosa, desafiando la dualidad. A menudo esos seres de luz ya vibran y viven una 
dimensión superior pero realizan su experiencia en tercera dimensión.  
La vibración actual de este planeta tiene unas leyes propias y las características específicas 
más o menos expuestas. En otros planos vibratorios más elevados y multicéntricos, esas leyes 
no son exactamente las mismas. Para  evolucionar, ascender, y trascender este plano vibratorio 
etnocéntrico y egocéntrico es necesario purificar el sentimiento de pecado y de culpa tan 
arraigados en el ser humano, y purificarlos hasta el final de esa larga cadena de todas las culpas 
conscientes e inconscientes acumuladas, que coartan la libertad de ser y de experimentar. 
Evolucionar y entrar en la siguiente dimensión o estado de conciencia requiere ir sin esa carga 
pesada de códigos involutivos. La culpabilidad inconsciente es la mayor carga que el ser 
humano actual lleva consigo. Este sentimiento grabado y re-grabado hace que la fuerza 
magnética de la gravedad en la tercera dimensión nos atrape en ella como un imán y no 
podamos realizar la ascensión y penetración en un estadio superior de conciencia mucho 
menos pesado.  
Liberar la culpa y entender los mecanismos libres de experimentación es ahora el paso más 
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adecuado para desbloquear el subconsciente, para trascender el apego a la personalidad y 
liberar así el alma y la esencia de cada uno. Tan solo así puede darse el paso evolutivo actual 
a la que la humanidad se enfrenta en esta próxima etapa. El Dodecágono Blanco es el mejor 
arquetipo geométrico universal para liberar adecuadamente las culpas acumuladas y el 
sentimiento de haber pecado. 

 
 

 
 
Lectura preliminar sobre LOS CIRCULOS Y SU COMPLEMENTARIEDAD  
 
Cada círculo es un mandala cíclico, armónico y perfecto, sin ninguna tensión procedente de 
ángulos o líneas, pues de su centro parten equilibradamente todas las fuerzas sanadoras 
armónicas y expansivas. Como arquetipos o sustratos gráficos los círculos son muy 
equilibrados y estables, pero cuando se combinan con la fuerza lumínica de un color 
determinado, sus funciones son distintas y además tienen la propiedad de ser complementarias 
según los tonos. 
De este modo, el Círculo Azul y el Círculo Naranja se complementan en su acción terapéutica 
y evolutiva, pues la fuerza del propósito, del enraizamiento y de la superación del karma 
(significada en el Círculo Azul), se compensa con la fuerza de la alegría de vivir y de la búsqueda 
del conocimiento profundo. Los dos hablan del paso por la Tierra de manera óptima y del 
enfoque evolutivo del comportamiento humano. 
El Círculo Rojo y el Círculo Verde son también arquetipos complementarios puesto que los dos 
nos hablan de la salud completa y de la plenitud. El Rojo nos aporta la fuerza de la vitalidad, la 
eficiencia y el dinamismo, mientras que el Círculo Verde nos da el patrón más ordenado de 
salud y serenidad, optimizando la naturaleza del cuerpo y los ciclos vitales. 
También el Círculo Turquesa con el Círculo Amarillo se complementan; mientras que el 
Turquesa nos proporciona la función idónea, ordenada y primigenia de cada parte de nuestro 
ser orgánico, energético y anímico, el Amarillo expansiona esta fuerza de vivir en plenitud 
manteniendo la llama o chispa creadora y la certeza en la fuerza interior. 
Del mismo modo el Círculo Violeta y el Círculo Rosa se complementan y se impulsan 
mutuamente, el primero satilizando la energía del individuo, espiritualizándolo y amplificando 
su dignidad, mientras que el Rosa le dará la fuerza silenciosa de la ecuanimidad para poder 
dignificar y honrar a su Ser interno. 
Sin embargo, los más complejos, sutiles y espirituales de los círculos son el Blanco y el 
Verdeazul. El Círculo Blanco representa el amor incondicional y la conciencia crística, como 
dijimos, pero a esa gran energía básica del amor le puede faltar un elemento importante para 
la evolución: la mente atenta. Por eso el Círculo Verdeazul es su complemento, de la misma 
manera que la sabiduría, el discernimiento y la mente atenta queda faltada de su 
complementariedad sin la fuerza del amor incondicional y del servicio a la creación. 
Forma parte de la naturaleza de la Conciencia el estar siempre despierta, alerta y en 
permanente expansión, aunque esté amando incondicionalmente a todo ser vivo existente. En 
la práctica humana, tener la mente atenta en el sentido budista es tener la práctica vibrante de 
observar imparcialmente nuestros patrones, los hábitos repetitivos, observar nuestras 
elecciones a cada momento y en especial durante los momentos cruciales de nuestra vida. 
El mandala verdeazul representa el discernir entre el verdadero amor y la dicha mundana, entre 
la sabiduría y la información, entre la responsabilidad de cada acto y cada palabra, con la 
reactividad emocional a las circunstancias, entre la libertad y el libertinaje, entre la integridad e 
impecabilidad de nuestro ser y el moralismo adquirido o la dualidad de visión. La fuerza de auto-
observación y de discernimiento del círculo verdeazul es precisamente la que posibilita la 
apertura del corazón, el amar a todos y a uno mismo sin condiciones, el materializar la fuerza 
coherente y cohesionante del universo, es decir, la que posibilita el Círculo Blanco. 
En estos momentos especiales en que la humanidad está dando un salto evolutivo 
extraordinario, cada ser humano puede necesitar la fuerza de dos arquetipos circulares 
simultáneamente, sea o no sea terapeuta o cuidador de la salud, o un enfermo, o bien un simple 
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explorador de la conciencia. Según el test, puede aparecer un solo filtro como necesario, o bien 
un par de círculos complementarios, en cuyo caso representará un fuerte salto evolutivo. 
 
 
 
 
Lectura preliminar sobre EL ADN Y LA GEOMETRÍA    
La humanidad posee un ADN ancestral que ha ido mutando y evolucionando, aunque en ciertas 
etapas también a veces ha ido involucionando o desconectando ciertas hebras de ADN que 
antiguamente poseía cada ser.  
Los polígonos y los poliedros, así como la luz, son factores determinantes para la evolución y 
recuperación de la genética. La geometría ordena, crea o instala nuevos programas y pautas 
en el núcleo celular, en especial en la glándula pineal, que a su vez ordena e incide en el resto 
de sistema glandular, en el sistema nervioso y en el sistema de chakras.  
Reconectar y amplificar las hélices y filamentos del ADN significa ir tomando posesión de todas 
las posibilidades de regeneración, salud y plenitud para poder así co-crear la vida cotidiana y 
trascender los códigos de sufrimiento, de enfermedad o de insuficiencia.  
Desde hace pocas décadas, el genoma de la especie humana se está ampliando intensamente, 
incluso hoy (desde 1950 aproximadamente) existe un gran número de seres humanos que 
nacieron ya con una codificación mayor en su ADN, o un número superior de filamentos y 
posibilidades de vida, creatividad y expansión. Para que el material genético humano esté 
completo faltan aún varias generaciones, pero mediante el impulso y la codificación geométrica 
y cromática, este proceso se afinará y se amplificará ahora enormemente.  
Ampliar el genoma humano significa dejar de vivir desde la única perspectiva de la dualidad, 
algo que ha sucedido hasta ahora debido a usar únicamente las dos hélices conocidas del ADN. 
Con esas dos hélices únicamente el ser está influido por dos polos, vividos por él como ‘bien y 
mal’, pero poder recuperar nuestros filamentos dormidos o desactivados significa poder elegir 
vivir la vida en completitud y en unidad, acorde a ese vasto Campo Unificado de materia, 
energía y conciencia.  
Al ampliar el código genético el ser humano poseerá mucha mayor percepción y tendrá como 
unas ayudas, fuerzas o entes colaboradores o co-creadores que le amplificarán la voz interior 
y le guiarán a cada momento para cualquier manifestación de su vida, lo cual se traducirá en 
un estado de paz y plenitud poco conocido hasta ahora por la raza humana.  
Todas las respuestas a nuestras preguntas están ya registradas en nuestro interior, ya vibran 
en el núcleo de todas las células. Y el ser humano forma parte de ese gran entramado 
holográmico que nos dice que la información de ‘todo’ está en cada parte de ese Todo.  
Con nuestro ADN ampliado, el guía y el maestro será uno mismo, y ya no necesitará esperar 
que otros entes (muy diversos según las culturas…) les digan lo que tienen que hacer, ni hará 
falta consultar nada en el exterior de uno mismo. Su inteligencia, su sensibilidad, su capacidad 
de sanar y regenerar, su creatividad y su plenitud anímica, psíquica y física se intensificarán 
conforme el ADN vaya mutando y madurando.  
El individuo podrá así oír su voz interior con mucha más claridad y conectará también con 
nuevos aliados etéricos, los cuales que se irán ampliando y manifestando conforme aumente y 
se recodifique el código genético de cada persona. El Círculo Magenta o rosa intenso es el 
arquetipo universal más adecuado para reactivar todas las élices y acelerar la evolución de la 
raza humana. 
 
 
 
 
Lectura preliminar sobre  
LAS MEMORIAS O REGISTROS EN EL SER HUMANO 
 
En el banco de memoria de nuestro campo sutil y de nuestras células, está registrado el 
programa completo de la existencia de cada uno, como ser multidimensional. La llamada 



 178 

memoria celular es un archivo completo de nuestras experiencias vividas y toda la información 
registrada. En cada célula se encuentra la información de la impronta genética (física y etérica), 
la información congénita o heredada, y los datos adquiridos en cada día de nuestra vida. Pero 
también todo ser humano tiene una memoria emocional y una memoria o registro intelectual. 
La información 'consciente', lo que sabemos de nosotros, es tan solo la parte visible de un gran 
iceberg. La información 'no consciente' es la parte invisible, sumergida y mucho mayor, y es 
donde están precisamente los patrones no conscientes de nuestra conducta involutiva o 
improductiva. De toda esta información no consciente, se derivan los patrones conductuales 
automáticos que nos imposibilitan ser/estar en plenitud, y nos impiden conducir nuestra vida 
libremente. 
De todos esos códigos o registros se pueden distinguir distintas clases. La propiamente dicha 
memoria celular o reptiliana, es decir, las fijaciones del cuerpo y en cualquier parte del 
organismo humano; la memoria emocional o límbica; y la memoria mental o intelectual. 
La memoria celular es como un cronista de las experiencias que llegan a nuestro cuerpo; este 
registro tan solo retiene los hechos detalladamente. El cuerpo ni opina ni interpreta. Tan solo 
es una crónica, una grabación fiel, fría y objetiva de nuestro cuerpo físico, de lo que ocurrió 
exactamente en alguna etapa de nuestra vida (incluso de otras existencias, pues este registro 
se hereda mediante el ADN etérico). El organismo es una 'materialización' de toda vivencia o 
experiencia evolutiva. Se puede hablar también del 'cuerpo de dolor' pues estas memorias, 
mientras no se transformen e integren, generan sufrimiento en la materia, a modo de 
mecanismo de aviso. 
La memoria emocional es otro tipo de registro, que sí interpreta los hechos, les pone 
dramatismo, es un recuerdo subjetivo y personal. El mismo hecho puede ser registrado con 
distintas versiones e interpretaciones según la madurez del campo emocional de cada 
individuo. También la memoria emocional está registrada en el campo sutil del ser humano, 
está en relación a las sensaciones y a los sentimientos reales o imaginarios. 
La memoria intelectual, llamada también subconsciente, es el gran almacén de todos los 
procesos inconclusos en nuestra historia, de todas las asignaturas pendientes, de todas las 
vivencias no completadas. Son códigos del alma humana individual, que son enviados 
periódicamente (mediante sueños, recuerdos, etc.) a la memoria celular y a la memoria 
emocional, con el fin de ver si ya pueden ser procesadas, terminadas, completadas. Una vez la 
persona acepta la existencia de este registro, lo ve, lo procesa y lo integra, solo entonces puede 
llevar esta memoria existencial a la Consciencia, y se transforma así en un elemento luminoso, 
perfectivo, de madurez espiritual y de sabiduría. 
Este sabio mecanismo que posee todo individuo es una estrategia de su ecosistema espiritual, 
inserto en el Campo Unificado o gran ecosistema de la Existencia, para completar las 
experiencias inconclusas (de traumas, toxicidad emocional, creencias, etc.) para economizar y 
regular así el consumo de energía y todo el desequilibrio que de ello se deriva. Todo está 
ocurriendo al mismo tiempo. La experiencia humana es multidimencional, y cada experiencia o 
registro de la memoria celular individual, contiene también la información completa de la 
solución y del equilibrio armónico del universo. 
 
 
 
 
Lectura preliminar sobre  
LOS CINCO ARQUETIPOS DE IMÁGENES COMPLEJAS 
 
Los siguientes arquetipos ya no son polígonos puros sino imágenes complejas, fotografías y 
diseños, compuestos así mismo de una geometría que a su vez está apoyada por un color 
determinado. Estos cinco arquetipos complejos son también una fórmula energética, formal y 
cromática, con determinadas propiedades terapéuticas y evolutivas de gran resolución.  
De hecho, cualquier imagen es un yantra, un sustrato formal, cromático y simbólico, por tanto 
es radiante. Sin embargo, no todas las imágenes existentes poseen cualidades terapéuticas o 
evolutivas (incluso a veces pueden ser todo lo contrario).  
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Todas las formas creadas, junto a su contenido simbólico, crean y emiten un campo mórfico, 
un campo de ‘información’ que irradia constantemente y sintoniza con el resto de campos de 
fuerza que encuentra a su paso, en especial si están activados con luz, pues si no es así, no 
irradian, no viven, no vibran. Esa visión y concepto, desde luego es aplicable no solamente al 
terreno de la medicina energética y cuántica sino al amplio mundo del arte, el diseño, el 
marketing y la pedagogía. 

 
 

 
 
Lectura preliminar sobre  
LAS FORMAS ESPIRALES 
 
La espiral es la representación geométrica y matemática del Amor, entendiendo esta fuerza 
como la energía básica de la creación que lleva inherente a ella la conciencia de la unión, de la 
expresión y de la expansión de la vida. 
La forma en espiral es el despliegue del círculo (que es la forma de lo completo y el arquetipo 
de todo lo creado y finito); es un círculo que avanza hacia su propio volumen desdoblándose 
poco a poco hacia el infinito. La espiral es la forma inacabada siempre viva y vibrante; es la 
síntesis de todas las vibraciones existentes, el resumen de todas las ondas y la plasmación de 
todos los sonidos, el instrumento del cosmos. En síntesis, la espiral procede del amor, engendra 
amor y despliega amor. 
Las realidades espiraliformes naturales y creadas simbolizan todas ellas la propia fuerza de 
construcción del espíritu, la fuerza arquitectónica y libre que posee todo ser humano para 
construir su propia vida, sus retos evolutivos y la calidad de su propia alma. 
En la naturaleza, la fuerza del amor se expresa matemáticamente de muchas maneras y en 
diferentes proporciones armónicas, mediante la forma en espiral. En el reino animal, los 
caracoles se manifiestan como arquitectos creando unos templos sólidos que comunican y 
materializan la máxima fuerza de la vida, templos resonadores que luego permanecen como un 
legado en la Tierra prácticamente indestructibles. 
Los errores de diseño que puedan existir en la espiral construida por cada caracola, 
corresponden o simbolizan el libre albedrío de todo ser vivo. Las conchas y caracolas 
representan la unificación de los mundos animal y mineral, la unión de los reinos en su 
procedencia, la unión más allá de las diferencias. Según si su espiral está concebida de forma 
dextrógira o levógira, la fuerza resonadora de aquella arquitectura vital tendrá propiedades 
sutilmente distintas para los seres humanos, aunque los dos tipos de espirales poseen una 
misma fuerza común y pueden utilizarse simultáneamente. 
 

 
 

 

LA PRÁCTICA DE LA ESPIRITUALIDAD CONSCIENTE 

 
Es cierto que existen muchas disciplinas que nos ayudan a evolucionar y a estar en paz con 

nosotros mismos y con el exterior. La meditación y todas las prácticas de yoga y similares, son 
buenos ejemplos de disciplinas espirituales, y además las podemos ver como herramientas y 
ayudas mucho más laicas (en su mayoría) que todos los rituales y dogmas elaborados por las 
antiguas (o actuales) magias y religiones. 

Todos los conceptos elaborados y expresados en este libro respecto a los valores de la 
geometría, y de la luz con todos sus colores, también son desde luego una gran herramienta 
para proporcionarnos elementos de evolución, de reflexión y de desarrollo psicológico y 
espiritual. Las propiedades sanadoras de la luz, del extenso y bello cromatismo, de los 
polígonos áuricos, de las aristas, los ángulos y las curvas… están ya presentados y matizados 
en varios de mis libros anteriores, como obras conceptuales preparatorias destinadas a la 
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reflexión, al respeto y al descubrimiento de esos elementos naturales eternos, de valores poco 
conocidos. 

Pero realmente la más importante de todas las ayudas (en mi opinión y experiencia personal) 
es la propia observación, la atención, la reflexión personal. Eso es lo que significa 'conciencia', 
o ser 'consciente': 'poner atención' a todo, observar, dar tiempo, sentir cada cosa, poner 
simplemente consciencia en cada acto, pensamiento, sentimiento o proyecto. Es reflexionar 
sobre el complejo proceso de la vida y los acontecimientos. Sin embargo, hasta el propio 
concepto de 'reflexionar' debemos cuestionarlo. 

Reflexión no es pensar. Tal como dice la palabra, reflexionar, o reflejar, es ser como un 
espejo. Pensar es justo lo opuesto a la reflexión, pues cuando pensamos, aparece el pasado, 
lo aprendido, y emergen los prejuicios (los cuales 'cierran la mente'). Si actuamos desde el 
pasado, no se trata de un acto sino de una 'reacción'. Reflexión significa simplemente reflejar, 
y tan solo podemos reflejar lo que hay dentro. Y si no hay luz, no hay reflejo. 

Hay un sutra de Pitágoras que dice: no hables ni actúes antes de haber reflexionado. 
Meditando y sintiendo este párrafo escrito por el gran maestro, unas palabras extraídas de sus 
'Versos de Oro', percibí que el concepto de 'reflexión' significa precisamente 'sin pensar' (a 
pesar de lo que diga el diccionario). Cuando se inventó esta palabra…. ¿porqué se usó el mismo 
término, exacto, que para la reflexión de la luz? 

Pero recordemos que para que un espejo refleje algo, debe estar limpio, libre de impurezas, 
nítido y no empañado de emociones ni vapores; tan solo así reflejará fielmente una imagen. 
Reflexionar es simplemente estar presente y atento, como un espejo. Solo estando alerta y 
presente, los actos surgen de una forma pura, desde nuestro ser genuino. Reflexionar es reflejar 
la luz interior, lo que ya éramos antes de nacer. 

Y solamente existe una verdadera reflexión cuando, no solo en el interior sino también 
alrededor, hay luz para poder reflejar. A oscuras, un espejo no emite nada, no proporciona 
información, no refleja. Sin luz y sin formas, no hay vida, no hay vibración. Estar alerta y 
presente, creo que es una verdadera clave para la evolución, para la pureza, para la iluminación 
de cada uno. 

La actitud observadora, la pacificación y la escucha, es el único medio que he encontrado 
para retomar el camino que nos conduce hacia la plenitud. Siento que estar presente, ser 
consciente o 'reflexionar luz' en cada acto o proceso de la vida, es la verdadera medicina para 
el alma. Y una parte de mis reflexiones son las que he querido hoy aportar en esta obra, para 
participar (y en cierta medida, impulsar) en esta interminable y exquisita evolución humana. 
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www.martapovoonline.com 

www.medicinadelhabitat.com 
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+34  629 50 18 29 
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