
 
ESPIRAL LEVÓGIRA 
 
Palabras clave:  CONSCIENCIA, INTROSPECCIÓN, AUTOESTIMA, INMUNIDAD 
 
 

LECTURA DETALLADA 

PLANO ESPIRITUAL: 
Toda espiral es una representación geométrica y matemática del Amor, la energía 
básica de la creación que en el ser humano conlleva la conciencia de la unión, la 
expresión y la expansión de la vida. Todas las espirales simbolizan la propia fuerza de 
construcción del espíritu, la fuerza arquitectónica y libre que posee todo ser humano 
para construir su propia vida, sus retos evolutivos y la calidad de su propia alma.  
La espiral levógira es el arquetipo de la autoconciencia, del reconocimiento de tu 
propia fuerza creadora, de la propia fuerza espiritual, en definitiva, de la propia 
mónada, lo más profundo de su realidad existencial. 
 
PLANO PSICOLÓGICO: 
Recibir e integrar la espiral levógira supondrá entrar en un proceso paulatino de 
autovaloración del propio potencial creador, restaurador y realizador.  
Activa la alegría de vivir sin ningún motivo aparente, de celebrar el gozo de estar vivo, 
la alegría de la vida misma.  
Despierta la fuerza de la unión con uno mismo y de la coherencia.  
Activa un intenso proceso de introspección para re-conocer la fuerza espiritual en 
cada uno. 
 
PLANO FÍSICO-ENERGÉTICO: 
Activa el centro del timo, la ‘segunda fuerza de inmunidad’ que no lucha contra los 
invasores, sino que entra en armonía con ellos.  
 
SEMILLA PEDAGÓGICA: 
El código geométrico de la Espiral Levógira, que gira hacia la izquierda, nos enseña lo 
mismo que la anterior espiral que giraba hacia la derecha, pero trasladado a ti mismo. 
Representa el amor y la autovaloración de tu propio potencial individual. Es un 
arquetipo que nos conduce a amarnos y respetarnos por encima de todo, a la unión 
contigo mismo, a la coherencia de esa alegría simplemente por el hecho de estar vivo. 
Sobre todo activa una absoluta inmunidad respecto a factores externos porque nos 
conduce a tener mayor autoconsciencia y reconocimiento de tus propios valores 
humanos y divinos, lo cual nos proporciona un blindaje extraordinario en todos los 
terrenos. Despierta la fuerza de unión con uno mismo, la coherencia y la alegría de 
vivir. Activa la “segunda fuerza de inmunidad” que no lucha, sino que entra en armonía 
con los invasores. 



 
CODIFICA y APORTA: autoconciencia, autovaloración, coherencia, inmunidad 
DESCODIFICA y TRATA: desvalorización, dignidad personal y anímica, amor propio 
 
ENTIDAD ASOCIADA: El Espiral Levógira es el ángel despertador el Amor a Sí Mismo. 
MANTRA ASOCIADO: Puedes Amarte a ti Mismo 
SECUENCIA NUMÉRICA: 113850 
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