
 

MASSATGE DE L'ÀNIMA 
 

Un taller experimental per sensibilitzar el cos i l'esperit 
amb Marta Povo, terapeuta psico-energètica, pedagoga i escriptora. 

Trobada d'un dia sencer a Piera, dinar inclòs, enfocada a tothom que vulgui  
gaudir i alhora aprendre a fer un massatge subtil, profund, saludable i efectiu. 

 
 

PROGRAMA 
 

> Comprendre la importancia del contacte energètic i del tòc terapèutic. 

> La materia és també espiritual; si toques el cos, toques l'ànima.  

> Gestos adeqüats, posicions de mans, mudres i apropament d'ànima a ànima. 

> Connexió amb el teu Jo Superior i sintonia amb l'ànima del pacient. 

> Punts d'acupuntura i chakres ideals per fer massatges subtils. 

> Sanar, netejar i positivar memòries, des del contacte físic i anímic. 

> Saber gaudir i facilitar la plenitud, recordant el nostre Origen. 

> Pràctiques continuades durant tot el dia, amb intervals de teoria i conceptes. 

                                                       _________________ 
 
Valor del taller: 100 €, inclòs un dinar sobrós i energètic 
Data: dilluns 30 Desembre 2024 
Horari: de 9:30 a 19:30 
LLoc: Casa del Bosc de Piera (s'enviarà ubicació per whatsapp) 
Qué portar: toballola de bany blanca o clara. LLançol. Oli de coco. Sabatilles 
Pre-inscripció: pagant el 50% per Bizum. L'altre 50% cash al arribar. 
Admisió: màxim 8 persones. 
Contacte: s'ha de parlar previament per telèfon amb la profesora Marta Povo. 
 
NOTA. Aquets taller és una ocasió excepcional, doncs es va donar durant molts anys, però ara Marta 
Povo, nascuda a 1951, está centrada en la sanació espiritual, en la pedagogia i la literatura. Els seus 
cursos actuals están enfocats a la Medicina Armònica del Ser Humà (projecte M.A.S.H.) i la sanació 
GEOCROM amb Arquetips de geometria sagrada i color. La celebració d'aquest petit taller de 
massatge a la seva casa-escola del Bosc de l'Àliga, a Piera, és una excepció que potser no es torni 
a repetir gaire sovint. Serà benvingut tothom que sintonitzi amb aquest programa o proposta… 
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